
マルシマ営業日カレンダー

Y o u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

2021年
4月号

5
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

4
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

満月 4月27日（火） 新月 4月12日（月） 

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

24
31

23
30

帯の色も
変わります。

リニューアル商品のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

丸島醤油 2755 小豆島手延べそうめん
JANコード 4978326085956 250g 18 454円（420円） 3年

そうめんの本場、小豆島で国産の小麦を使用し、
昔ながらの手法（手延べ製法）で、丹精こめて造りました。
こまやかな風味と腰の強いそうめんは、
そうめん造りに適した気候と手延べならではの味わいです。

原材料：小麦粉（小麦（国産））、食塩、食用こめ油

食にまつわるお話 ～こどもの日～

4月1日発売予定

こどもの日や端午の節句の食べ物というと、「柏餅」や「ちまき」を思い
起こす方は多いのではないでしょうか。当たり前に食べられている「柏餅」
や「ちまき」には、こどもの日だから食べる特別な理由が込められています。
こどもの日の食べ物について知っていくと、こどもの成長や幸せをもっと願
うことができるかもしれません。
柏餅は、丸形の餅に餡をのせて二つ折りにし、柏の葉で包んだ和菓子

です。この「柏の葉」は特別な葉であり、新芽が出てから古い葉が落ちる
という特徴があります。この特徴から、「家系が絶えない」、「子孫繁栄」と
いう考えに結びつき、縁起物としてこどもの日に食すようになったといわ
れています。
柏餅に入れる餡は、こし餡、つぶ餡、味噌餡などの種類がありますが、

なんとこの餡の種類は、葉を見ただけでわかるのです。葉の表を内側にし
て包んでいる（外側にザラザラとした裏面がくる）柏餅の中身は小豆餡（こ
し餡・つぶ餡）で、葉の裏を内側にして包んでいる（外側にツルツルとした
表面がくる）柏餅の中身は味噌餡となっています。葉が付いていない状
態では、中の餡を判別するのが困難なため、昔の人の知恵と工夫が感じ

られます。
柏餅が広まり始めたといわれている江戸時代には「味噌餡」や「塩餡」

が主流だったといわれており、古くからこどもの健康を願う食べ物として
親しまれていたようです。
ちまきは、もち米・うるち米・米粉などで作った餅を、笹・茅（ちがや）
などの葉で巻いて円錐形または三角形に形作り、葉ごと蒸したり茹でたり
して熱を加えて食べられるものです。ちまきが食べられるようになった由
来は中国の故事からきているといわれています。5月5日に川に身を投げ
て亡くなった詩人を慕う人 が々、亡骸を魚に食べられないよう、ちまきを
川へ投げ入れ供養としてお供えしたことが日本に伝わり、こどもの日に食
べられるようになったようです。また中国では、ちまきは「忠誠心が高い象
徴」として考えられています。そのため、忠義のある子に育つことを願うと
いう意味もあるようです。
こどもの日に食べる「柏餅」や「ちまき」の由来についてご紹介しました。
それぞれの由来を知れば、行事に懸ける想いや楽しみ方も変わってくるは
ずです。こどもが次の代まで災い無く育つよう祈願する1日にしましょう。

小豆島手延べそうめん
国産100％になりました
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二十四節気 立夏（5月5日） …暦の上では夏の始まり。野山が新緑に彩られ、天候の安定した時期。夏の準備をしたり、行楽に最適なシーズン。
小満（5月21日） …陽気がよくなり、草木などが次第に成長して生い茂る頃。西日本では「走り梅雨」がみられる。

持続可能な開発目標（SDGs）…「持続可能」は広義で理解できるが「開発目標」の先には何があって私たちは何を求めて	

生きてゆくのだろうか。葛飾柴又駅前で甥っ子の満男が寅さんに「人間は何のために生きてんのかなぁ」寅さん「何というかな、

‘ああー生まれてきて良かったな’って思う事が何べんかあるじゃない、そのために生きてんじゃねえか?」	

生きることそのものに意味があるとすれば、生きることは食べること…	You	are	what	you	eat!	 （モクさん）

◎取扱中止のご案内	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
太陽油脂 5218 パックス　ベビーソープ　100g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
ソイコム 3654 大豆のこだわりマヨネ　320g メーカー都合により製造中止 在庫消化後

◎定番変更	 　
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 変更内容

サンコー 8366 どら焼 1個 20 特別発注品扱いに変更8428 パンケーキ 1個 20



◎仕様変更	
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

天然醸造　杉桶醤油

1.8ℓ

  表示変更　原料原産地表示制度に伴う表示変更、パッケージ文言等一部変更 在庫消化後900㎖
360㎖
200㎖

有機純正醤油　紙パック 550㎖   表示変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後
金時煮豆

120g 	賞味期間変更　（旧）120日⇒（新）150日 在庫消化後昆布煮豆
黒煮豆

薬師堂 ソンバーユ無香料 70㎖ 	パッケージ変更　外箱天面に開栓後の保管方法を記載 在庫消化後

マルタ

スマイルシリーズ　
ぷるっとゼリーみかん

16g×10

 内容量変更　（旧）16g×10⇒（新）16g×8　 	商品コード変更　（旧）9359⇒（新）9290
 JANコード変更　（旧）4962311080071⇒（新）4962311200615
	ITFコード変更　（旧）14962311080078⇒（新）14962311200612

在庫消化後スマイルシリーズ　
ぷるっとゼリーぶどう

	内容量変更　（旧）16g×10⇒（新）16g×8　 	商品コード変更　（旧）9358⇒（新）9289
	JANコード変更　（旧）4962311080064⇒（新）4962311200608
	ITFコード変更　（旧）14962311080061⇒（新）14962311200605

スマイルシリーズ　
ぷるっとゼリーもも

	内容量変更　（旧）16g×10⇒（新）16g×8　 	商品コード変更　（旧）9572⇒（新）9300
	JANコード変更　（旧）4962311100342⇒（新）4962311200622
	ITFコード変更　（旧）14962311100349⇒（新）14962311200629

マルモ 味立て上手かつおパック 1g×10 	賞味期間変更　（旧）1年⇒（新）1年半 在庫消化後通の味立て鰹本枯節 3g×24

新規取扱商品のご案内
国産小麦100%使用

冷しラーメン　※夏季限定（5月中旬～9月）
本品は100%国産小麦を使用し、熱風乾燥によるノンフライめんです。
めんは無かん水麺を使用し、スープは化学調味料を使用せず、素材にこだわりました。

原材料:�めん[小麦粉（国内産）、小麦たん白（オーストラリア産）、食塩、植物油脂]、添付調味料[しょうゆ、砂糖・果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、�
食塩、植物油脂、酵母エキス、魚醤（魚介類）]、ふりかけ[ごま、玉子顆粒、あおさ、紅生姜]／卵殻カルシウム、着色料（カロチン）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

健康フーズ 2848 冷しラーメン JANコード 4973044020104
112g

（めん80g） 30 130円（120円） 180日

渡り鳥が休憩する森で生まれたコーヒー

有機珈琲バードフレンドリーブレンド（粉）
グアテマラの濃厚な甘みを活かし、ビターチョコレートのような苦みのある味わいに仕上げました。
香ばしい苦みと濃厚な味わいのコーヒーです。
バードフレンドリーコーヒーとは、スミソニアン渡り鳥センターが自然環境に配慮して栽培されたコーヒーに与える認証です。
シェードグロウン栽培と呼ばれる熱帯の森林の木陰を利用した伝統的な栽培方法により、コーヒーはゆっくりと甘みとうまみが
熟成され、その木々は渡り鳥の休息場所となります。また、シェードグロウン栽培がおこなわれている農園には渡り鳥を含む、
様々な生き物たちが暮らしており、そうした生き物が害虫駆除にも一役を担い、有機栽培が可能となります。
商品の収益の一部は世界中の渡り鳥保護活動の運営資金として活用されます。
原材料:有機コーヒー豆（生豆生産国名:グアテマラ、ホンジュラス、エチオピア）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
小川珈琲 3443 有機珈琲バードフレンドリーブレンド（粉） JANコード 4970690000122 170g 25 886円（820円） 12ヶ月

手軽に飲めるPETボトル飲料

国産有機さらつや美人番茶　 ケース単位

原料茶葉・水にこだわり、すっきりした味わいのお茶に仕上げました。

原材料:有機緑茶（国産）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
ムソー 8570 国産有機さらつや美人番茶 JANコード 4978609433849 500㎖ 24 162円（150円） 8ヶ月

有機JAS認証

有機水ようかん　小倉　※夏季限定（4月中旬～9月）
あんこ屋さんが作った有機JAS認証の小倉水ようかんです。
小豆の食感を残しています。

原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機小豆、寒天、葛、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
遠藤製餡 7775 有機水ようかん　小倉 JANコード 4958655202637 100g 6 162円（150円） 180日

有機JAS認証

有機水ようかん　こし　※夏季限定（4月中旬～9月）
あんこ屋さんが作った有機JAS認証のこし水ようかんです。
なめらかな食感に仕上げました。

原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機小豆、寒天、葛、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
遠藤製餡 7776 有機水ようかん　こし JANコード 4958655202620 100g 6 162円（150円） 180日

有機JAS認証

有機水ようかん　抹茶　※夏季限定（4月中旬～9月）
あんこ屋さんが作った有機JAS認証の抹茶水ようかんです。
甘味と抹茶のほのかな渋みとが調和しています。

原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機いんげん豆、有機抹茶、寒天、葛、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
遠藤製餡 7778 有機水ようかん　抹茶 JANコード 4958655202644 100g 6 162円（150円） 180日

国産有機生姜使用

オーガニックジンジャーエール　 ケース単位

本物のしょうがを使用したジンジャーエールを味わっていただきたい!という思いから、
国産有機生姜を使用したジンジャーエールを作りました。
原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機りんご果汁、有機しょうが、有機レモン果汁、有機すだち果汁／炭酸

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
ヒカリ 5587 オーガニックジンジャーエール JANコード 4952399710519 250㎖ 30 151円（140円） 1年

有機にんじん使用

有機にんじんジュース　 ケース単位

有機にんじんと有機レモン果汁だけを使用したさわやかな飲料です。
自然な甘さで、にんじんの嫌いな方でもおいしくお召し上がりいただけます。
原材料:有機濃縮にんじん（有機にんじん（国産））、有機レモン

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
ヒカリ 5513 有機にんじんジュース JANコード 4952399710144 160g 30 184円（170円） 2年

九州産100%

スギナとよもぎの微粉末
スギナやよもぎは古来から人々に親しまれている山野草です。
ティースプーンにお好みの量を容器に入れ、お湯に溶かしてお茶などに。
原材料:スギナ（九州産）、よもぎ（九州産）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
健康の里 9589 スギナとよもぎの微粉末 JANコード 4571143828715 35g 100 1,620円（1,500円） 1年

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルシマ 4774 有機生芋刺身こんにゃく 100g 30 173円（160円） 2021年4月初旬より

桜井食品 2752 冷やしらーめん1食入 123g 20 173円（160円） 2021年4月初旬より2774 ひやむぎ 250g 20 238円（220円）

マルヤス食品

7475 杏仁デザート 200g 24 238円（220円） 2021年4月中旬より
6737 トコゼリー　ぶどう

130g 24 189円（175円） 2021年4月初旬より
7412 トコゼリー　みかん
7413 トコゼリー　ピーチ
7414 トコゼリー　パイン
7418 トコゼリー　甘夏

片山食品

8441 とろける寒天　マンゴーゼリー 22g×8 12 324円（300円）

2021年4月中旬より
8462 とろける寒天　ゆずゼリー
4996 とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8 20 335円（310円）4997 とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー
4940 とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー

創健社 5669 ぶどうしぼり　缶 190g 20 184円（170円） 2021年4月初旬より5537 緑茶　ペットボトル 500㎖ 24 162円（150円）

オキノ 5617 有機アイスコーヒー（有糖） 1ℓ 6 637円（590円） 2021年4月中旬より5618 有機アイスコーヒー（無糖）
玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 462円（420円） 2021年4月初旬より
プレマ 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 20 1,026円（933円） 2021年4月初旬より



◎仕様変更	
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

天然醸造　杉桶醤油

1.8ℓ

  表示変更　原料原産地表示制度に伴う表示変更、パッケージ文言等一部変更 在庫消化後900㎖
360㎖
200㎖

有機純正醤油　紙パック 550㎖   表示変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後
金時煮豆

120g 	賞味期間変更　（旧）120日⇒（新）150日 在庫消化後昆布煮豆
黒煮豆

薬師堂 ソンバーユ無香料 70㎖ 	パッケージ変更　外箱天面に開栓後の保管方法を記載 在庫消化後

マルタ

スマイルシリーズ　
ぷるっとゼリーみかん

16g×10

 内容量変更　（旧）16g×10⇒（新）16g×8　 	商品コード変更　（旧）9359⇒（新）9290
 JANコード変更　（旧）4962311080071⇒（新）4962311200615
	ITFコード変更　（旧）14962311080078⇒（新）14962311200612

在庫消化後スマイルシリーズ　
ぷるっとゼリーぶどう

	内容量変更　（旧）16g×10⇒（新）16g×8　 	商品コード変更　（旧）9358⇒（新）9289
	JANコード変更　（旧）4962311080064⇒（新）4962311200608
	ITFコード変更　（旧）14962311080061⇒（新）14962311200605

スマイルシリーズ　
ぷるっとゼリーもも

	内容量変更　（旧）16g×10⇒（新）16g×8　 	商品コード変更　（旧）9572⇒（新）9300
	JANコード変更　（旧）4962311100342⇒（新）4962311200622
	ITFコード変更　（旧）14962311100349⇒（新）14962311200629

マルモ 味立て上手かつおパック 1g×10 	賞味期間変更　（旧）1年⇒（新）1年半 在庫消化後通の味立て鰹本枯節 3g×24

新規取扱商品のご案内
国産小麦100%使用

冷しラーメン　※夏季限定（5月中旬～9月）
本品は100%国産小麦を使用し、熱風乾燥によるノンフライめんです。
めんは無かん水麺を使用し、スープは化学調味料を使用せず、素材にこだわりました。

原材料:�めん[小麦粉（国内産）、小麦たん白（オーストラリア産）、食塩、植物油脂]、添付調味料[しょうゆ、砂糖・果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、�
食塩、植物油脂、酵母エキス、魚醤（魚介類）]、ふりかけ[ごま、玉子顆粒、あおさ、紅生姜]／卵殻カルシウム、着色料（カロチン）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

健康フーズ 2848 冷しラーメン JANコード 4973044020104
112g

（めん80g） 30 130円（120円） 180日

渡り鳥が休憩する森で生まれたコーヒー

有機珈琲バードフレンドリーブレンド（粉）
グアテマラの濃厚な甘みを活かし、ビターチョコレートのような苦みのある味わいに仕上げました。
香ばしい苦みと濃厚な味わいのコーヒーです。
バードフレンドリーコーヒーとは、スミソニアン渡り鳥センターが自然環境に配慮して栽培されたコーヒーに与える認証です。
シェードグロウン栽培と呼ばれる熱帯の森林の木陰を利用した伝統的な栽培方法により、コーヒーはゆっくりと甘みとうまみが
熟成され、その木々は渡り鳥の休息場所となります。また、シェードグロウン栽培がおこなわれている農園には渡り鳥を含む、
様々な生き物たちが暮らしており、そうした生き物が害虫駆除にも一役を担い、有機栽培が可能となります。
商品の収益の一部は世界中の渡り鳥保護活動の運営資金として活用されます。
原材料:有機コーヒー豆（生豆生産国名:グアテマラ、ホンジュラス、エチオピア）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
小川珈琲 3443 有機珈琲バードフレンドリーブレンド（粉） JANコード 4970690000122 170g 25 886円（820円） 12ヶ月

手軽に飲めるPETボトル飲料

国産有機さらつや美人番茶　 ケース単位

原料茶葉・水にこだわり、すっきりした味わいのお茶に仕上げました。

原材料:有機緑茶（国産）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
ムソー 8570 国産有機さらつや美人番茶 JANコード 4978609433849 500㎖ 24 162円（150円） 8ヶ月

有機JAS認証

有機水ようかん　小倉　※夏季限定（4月中旬～9月）
あんこ屋さんが作った有機JAS認証の小倉水ようかんです。
小豆の食感を残しています。

原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機小豆、寒天、葛、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
遠藤製餡 7775 有機水ようかん　小倉 JANコード 4958655202637 100g 6 162円（150円） 180日

有機JAS認証

有機水ようかん　こし　※夏季限定（4月中旬～9月）
あんこ屋さんが作った有機JAS認証のこし水ようかんです。
なめらかな食感に仕上げました。

原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機小豆、寒天、葛、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
遠藤製餡 7776 有機水ようかん　こし JANコード 4958655202620 100g 6 162円（150円） 180日

有機JAS認証

有機水ようかん　抹茶　※夏季限定（4月中旬～9月）
あんこ屋さんが作った有機JAS認証の抹茶水ようかんです。
甘味と抹茶のほのかな渋みとが調和しています。

原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機いんげん豆、有機抹茶、寒天、葛、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
遠藤製餡 7778 有機水ようかん　抹茶 JANコード 4958655202644 100g 6 162円（150円） 180日

国産有機生姜使用

オーガニックジンジャーエール　 ケース単位

本物のしょうがを使用したジンジャーエールを味わっていただきたい!という思いから、
国産有機生姜を使用したジンジャーエールを作りました。
原材料:有機砂糖（ブラジル製造）、有機りんご果汁、有機しょうが、有機レモン果汁、有機すだち果汁／炭酸

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
ヒカリ 5587 オーガニックジンジャーエール JANコード 4952399710519 250㎖ 30 151円（140円） 1年

有機にんじん使用

有機にんじんジュース　 ケース単位

有機にんじんと有機レモン果汁だけを使用したさわやかな飲料です。
自然な甘さで、にんじんの嫌いな方でもおいしくお召し上がりいただけます。
原材料:有機濃縮にんじん（有機にんじん（国産））、有機レモン

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
ヒカリ 5513 有機にんじんジュース JANコード 4952399710144 160g 30 184円（170円） 2年

九州産100%

スギナとよもぎの微粉末
スギナやよもぎは古来から人々に親しまれている山野草です。
ティースプーンにお好みの量を容器に入れ、お湯に溶かしてお茶などに。
原材料:スギナ（九州産）、よもぎ（九州産）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
健康の里 9589 スギナとよもぎの微粉末 JANコード 4571143828715 35g 100 1,620円（1,500円） 1年

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルシマ 4774 有機生芋刺身こんにゃく 100g 30 173円（160円） 2021年4月初旬より

桜井食品 2752 冷やしらーめん1食入 123g 20 173円（160円） 2021年4月初旬より2774 ひやむぎ 250g 20 238円（220円）

マルヤス食品

7475 杏仁デザート 200g 24 238円（220円） 2021年4月中旬より
6737 トコゼリー　ぶどう

130g 24 189円（175円） 2021年4月初旬より
7412 トコゼリー　みかん
7413 トコゼリー　ピーチ
7414 トコゼリー　パイン
7418 トコゼリー　甘夏

片山食品

8441 とろける寒天　マンゴーゼリー 22g×8 12 324円（300円）

2021年4月中旬より
8462 とろける寒天　ゆずゼリー
4996 とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8 20 335円（310円）4997 とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー
4940 とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー

創健社 5669 ぶどうしぼり　缶 190g 20 184円（170円） 2021年4月初旬より5537 緑茶　ペットボトル 500㎖ 24 162円（150円）

オキノ 5617 有機アイスコーヒー（有糖） 1ℓ 6 637円（590円） 2021年4月中旬より5618 有機アイスコーヒー（無糖）
玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 462円（420円） 2021年4月初旬より
プレマ 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 20 1,026円（933円） 2021年4月初旬より
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リニューアル商品のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

丸島醤油 2755 小豆島手延べそうめん
JANコード 4978326085956 250g 18 454円（420円） 3年

そうめんの本場、小豆島で国産の小麦を使用し、
昔ながらの手法（手延べ製法）で、丹精こめて造りました。
こまやかな風味と腰の強いそうめんは、
そうめん造りに適した気候と手延べならではの味わいです。

原材料：小麦粉（小麦（国産））、食塩、食用こめ油

食にまつわるお話 ～こどもの日～

4月1日発売予定

こどもの日や端午の節句の食べ物というと、「柏餅」や「ちまき」を思い
起こす方は多いのではないでしょうか。当たり前に食べられている「柏餅」
や「ちまき」には、こどもの日だから食べる特別な理由が込められています。
こどもの日の食べ物について知っていくと、こどもの成長や幸せをもっと願
うことができるかもしれません。
柏餅は、丸形の餅に餡をのせて二つ折りにし、柏の葉で包んだ和菓子

です。この「柏の葉」は特別な葉であり、新芽が出てから古い葉が落ちる
という特徴があります。この特徴から、「家系が絶えない」、「子孫繁栄」と
いう考えに結びつき、縁起物としてこどもの日に食すようになったといわ
れています。
柏餅に入れる餡は、こし餡、つぶ餡、味噌餡などの種類がありますが、

なんとこの餡の種類は、葉を見ただけでわかるのです。葉の表を内側にし
て包んでいる（外側にザラザラとした裏面がくる）柏餅の中身は小豆餡（こ
し餡・つぶ餡）で、葉の裏を内側にして包んでいる（外側にツルツルとした
表面がくる）柏餅の中身は味噌餡となっています。葉が付いていない状
態では、中の餡を判別するのが困難なため、昔の人の知恵と工夫が感じ

られます。
柏餅が広まり始めたといわれている江戸時代には「味噌餡」や「塩餡」

が主流だったといわれており、古くからこどもの健康を願う食べ物として
親しまれていたようです。
ちまきは、もち米・うるち米・米粉などで作った餅を、笹・茅（ちがや）
などの葉で巻いて円錐形または三角形に形作り、葉ごと蒸したり茹でたり
して熱を加えて食べられるものです。ちまきが食べられるようになった由
来は中国の故事からきているといわれています。5月5日に川に身を投げ
て亡くなった詩人を慕う人 が々、亡骸を魚に食べられないよう、ちまきを
川へ投げ入れ供養としてお供えしたことが日本に伝わり、こどもの日に食
べられるようになったようです。また中国では、ちまきは「忠誠心が高い象
徴」として考えられています。そのため、忠義のある子に育つことを願うと
いう意味もあるようです。
こどもの日に食べる「柏餅」や「ちまき」の由来についてご紹介しました。
それぞれの由来を知れば、行事に懸ける想いや楽しみ方も変わってくるは
ずです。こどもが次の代まで災い無く育つよう祈願する1日にしましょう。

小豆島手延べそうめん
国産100％になりました
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二十四節気 立夏（5月5日） …暦の上では夏の始まり。野山が新緑に彩られ、天候の安定した時期。夏の準備をしたり、行楽に最適なシーズン。
小満（5月21日） …陽気がよくなり、草木などが次第に成長して生い茂る頃。西日本では「走り梅雨」がみられる。

持続可能な開発目標（SDGs）…「持続可能」は広義で理解できるが「開発目標」の先には何があって私たちは何を求めて	

生きてゆくのだろうか。葛飾柴又駅前で甥っ子の満男が寅さんに「人間は何のために生きてんのかなぁ」寅さん「何というかな、

‘ああー生まれてきて良かったな’って思う事が何べんかあるじゃない、そのために生きてんじゃねえか?」	

生きることそのものに意味があるとすれば、生きることは食べること…	You	are	what	you	eat!	 （モクさん）

◎取扱中止のご案内	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
太陽油脂 5218 パックス　ベビーソープ　100g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
ソイコム 3654 大豆のこだわりマヨネ　320g メーカー都合により製造中止 在庫消化後

◎定番変更	 　
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 変更内容

サンコー 8366 どら焼 1個 20 特別発注品扱いに変更8428 パンケーキ 1個 20


