
〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

昔ながらの「缶蒸し製法」 昔ながらの「缶蒸し製法」 バタ練り製法

リニューアル商品のご案内

※写真はイメージです。変更になる場合があります。※写真はイメージです。変更になる場合があります。

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 賞味期間

マルシマ

価格（本体価格）

4790
JANコード 4906657479007 275ｇ 15 302円（280円） 120日有機生芋こんにゃく（板）

302円（280円）4791
JANコード 4906657479106

15 120日有機生芋こんにゃく（糸） 225ｇ

302円（280円）4792
JANコード 4906657479205

15 120日有機生芋こんにゃく（玉） 200ｇ

原材料；有機こんにゃく芋（広島県神石郡産）／水酸化カルシウム

●商品ラベルの一新変更内容

2023年10月頃から順次

有機生芋こんにゃく

有機生芋こんにゃく（板） 有機生芋こんにゃく（糸） 有機生芋こんにゃく（玉）

広島県神石高原の山あいで３年かけて育てた、有機栽培の在来種「和玉」の生芋を皮ごと使用。
風味、味しみ、歯ごたえの良いこんにゃくです。

二十四節気
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白露（9月8日） …秋が深まり、草花に朝露がつきはじめる頃。朝夕に心地よい涼風が吹き、秋雲が見られるようになる。
秋分（9月23日） …昼夜の長さがほぼ同じになる日。秋の七草が咲き揃う頃。この日と前後の3日間を合わせた7日間が秋の彼岸。

満月 2日（水）
新月 16日（水）

9
2023

新月 15日（金）
満月 29日（金）

8
2023

2023年

8月号

マルシマ営業日カレンダー

9
日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

8
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

新月 8月16日（水） 満月 8月2日（水） 

①☆を合わせて冷蔵庫で冷やしておく
②鯛をお皿に並べ、塩を振り、①をかける
③ブロッコリースプラウトを中央に盛り付け、ディル、ピンクペッパー、レモン
ピールをトッピングしたら出来上がり！

①☆を合わせて冷蔵庫で冷やしておく
②鯛をお皿に並べ、塩を振り、①をかける
③ブロッコリースプラウトを中央に盛り付け、ディル、ピンクペッパー、レモン
ピールをトッピングしたら出来上がり！

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（2人分）】
鯛（刺身用）.......................150g
塩.........................................適量
☆すし酢 .......................... 大匙1
☆オリーブオイル ........... 大匙1
ブロッコリースプラウト... 10g
ディル.................................適量
ピンクペッパー..................適量
レモンピール　.....................2g

農薬不使用レモンのピールを散らしました。
爽やかなレモンの香りがふんわり香ります。
農薬不使用レモンのピールを散らしました。
爽やかなレモンの香りがふんわり香ります。

魚介に相性抜群のマルシマ「すし酢」を使えば
簡単にカルパッチョができちゃいます。

魚介に相性抜群のマルシマ「すし酢」を使えば
簡単にカルパッチョができちゃいます。

616円（570円）
すし酢
16201620

300㎖300㎖

国産原料100％
じっくりと熟成した国産有機純米酢をベースに、
北海道産てんさい糖、沖縄の海水塩、北海道産
昆布だしをブレンドした「すし酢」です。

国産原料100％
じっくりと熟成した国産有機純米酢をベースに、
北海道産てんさい糖、沖縄の海水塩、北海道産
昆布だしをブレンドした「すし酢」です。

使用商品

㈱地湧社の書籍
実
さねしげ
重　重

しげざね
実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第６章　世界は多彩に認識されている
３ 松果体は第三の眼か②
松果体は光を感知するが、その方法は両眼とは異なる。日照時間の長短を捉えることができるのだ。それによって松果体

はメラトニンというホルモンを分泌する。メラトニンは、生殖腺を刺激したり、生殖活動をコントロールしたりする。
また松果体は、動物の日周活動を支配していることもわかってきた。
この松果体は、魚や両生類、爬虫類にあるばかりではない。鳥類にも哺乳類にも人間にもある。小鳥が朝早く正確にさえ

ずり出すのは、松果体によるものだ。人間でも、体温、副腎皮質ホルモン、尿中のカリウムの量などで、約24時間を単位
とするリズムが認められている。



◎取扱再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

サンコー 7169 カップケーキ　8個 原料卵不足に伴う製品の製造供給減少の為に休止でしたが
販売再開いたします。また、再開とともに価格改定いたします。

2023年8月21日頃
再開予定

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

ジャフマック
7253 HAKKO BASE 発酵ザクロ　200㎖

メーカー都合により取扱休止　　　※再開時期未定 在庫消化後7326 HAKKO BASE 発酵カシス　200㎖
7327 HAKKO BASE 発酵シークワーサー　200㎖

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

創健社 4224 べに花オレインハイプラスマーガリン　370ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
だいずデイズ 2547 3色の蒸しキヌア　60ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

太陽食品
3688 ハトムギグラノーラ　プレーン　80g

弊社都合により取扱中止 在庫消化後
3738 ハトムギグラノーラ　チョコ　80g

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

きび粗糖 500ｇ   価格変更　（旧）322円（298円）⇒（新）365円（338円） 2023年11月1日
出荷分より三温糖 800ｇ   価格変更　（旧）486円（450円）⇒（新）551円（510円）

生姜でごはん 70ｇ

  表示変更　消費者庁による「食品添加物の不使用表示に関するガイドライン」に伴う変更
  山椒ちりめんに「with Organic」マーク追加 在庫消化後

おかわりいっぱい！海鮮づくし 100ｇ
山椒ちりめん 45ｇ
国産天然岩のり入り　のり佃煮 95ｇ
手ほぐし　天然紅鮭 60ｇ   ラベル変更　表示等一部変更

創健社

博多風ラーメン 106ｇ   価格変更　（旧）200円（185円）⇒（新）221円（205円） 2023年9月1日
出荷分より

ビッグアーモンドチョコ 400ｇ   価格変更　（旧）1,588円（1,470円）⇒（新）1,642円（1,520円）
冬季季節商品再開後ミルクチョコレート 70ｇ   価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）367円（340円）

ジャンプボックスチョコ 84ｇ   価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）443円（410円）

マルサンアイ
国産水煮大豆 150ｇ   価格変更　（旧）146円（135円）⇒（新）162円（150円） 2023年11月1日

出荷分よりもずくスープ 1食   価格変更　（旧）140円（130円）⇒（新）154円（143円）

サンコー

カップケーキ 8個   価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円） 2023年8月21日
出荷分より

包み黒糖飴 95ｇ   価格変更　（旧）270円（250円）⇒（新）292円（270円） 2023年9月21日
出荷分より

ミニどら焼 6個   価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）410円（380円）
冬季季節商品再開後

くまチョコ 50ｇ   価格変更　（旧）324円（300円）⇒（新）346円（320円）

健康フーズ
DANDY CLASSIC 85 80ｇ

  価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）572円（530円） 冬季季節商品再開後
TENDER Milk CHOCOLATE 80ｇ

厳選 讃岐干しうどん伝統製法　讃岐うどん 250g   価格変更　（旧）259円（240円）⇒（新）275円（255円） 2023年8月1日
出荷分より

だいずデイズ 有機蒸しミックスビーンズ 85ｇ   大豆原料産地変更　（旧）カナダ産⇒（新）国産 在庫消化後

井上商店 大島いりこ 150ｇ   規格変更　（旧）150ｇ⇒（新）120ｇ
  JANコード変更　（旧）4970905219660⇒（新）4970905234342 在庫消化後

マルサンアイ

ピリ辛みそ味キムチ鍋スープ

600ｇ

  デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
  ケース入数変更　（旧）6個⇒（新）8個
  ケースサイズ変更　（旧）300×145×269（mm）⇒（新）234×194×267（mm）
  「野菜がおいしいとり鍋スープ」原材料名変更　チキンエキスを鶏がらスープに変更
  「コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ」原材料名変更　豆みそを削除

冬季季節商品再開後
あっさり醤油味寄せ鍋スープ
香り高いごま豆乳鍋スープ
野菜がおいしいとり鍋スープ
コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ

三育フーズ ピーナッツバター 180ｇ   表示変更　食品表示法に基づく栄養成分表示についての変更 在庫消化後

国産小麦由来の小麦粉を使用し、甘さ控えめにしっとり
ふっくらと焼き上げました。

ほのかなコーヒー風味
うずまきコーヒーバウムクーヘン

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7071 うずまきコーヒーバウムクーヘン
 JANコード4973728909985

1個 12 216円
（200円） 90日

原材料：鶏卵（国産）、砂糖（三温糖）、小麦粉（小麦（国産））、マーガリン（乳成分を含む）、植物油脂、
コーンスターチ、蜂蜜、加糖れん乳、水飴、インスタントコーヒー、食塩／乳化剤、膨張剤 

国産小麦由来の小麦粉を使用し、甘さ控えめに
しっとりふっくらと焼き上げました。

素材の味を生かした、シンプルで上品な味わい
うずまきバウムクーヘン

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7074 うずまきバウムクーヘン
 JANコード4973728909978

1個 12 216円
（200円） 90日

原材料：鶏卵（国産）、砂糖（三温糖）、小麦粉（小麦（国産））、マーガリン（乳成分を含む）、植物油脂、
コーンスターチ、蜂蜜、加糖れん乳、水飴、食塩／乳化剤、膨張剤 

国産小麦由来の小麦粉を主原料とした生地にえびとえびパウダーを
練り込み、植物油でフライしました。カリカリ食感とえび風味をお楽しみ下さい。

カリカリ食感とえび風味が美味しいスナック

えびスナック

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7155 えびスナック
 JANコード4973728909961

10g×
4連 15 281円

（260円） 120日

原材料：小麦粉（小麦（国産））、コーンスターチ、植物油脂（米油）、乾燥マッシュポテト、えび、えびパウダー、
食塩、砂糖（てん菜（国産））、昆布エキスパウダー、椎茸エキスパウダー、乾燥オニオンパウダー 

国産原料由来の馬鈴薯でん粉を主原料にえび、いかを練り込み、
オキアミ、アオサを振り掛けた生地をフライし、さっぱりと塩で
味付けしました。

えびの風味を活かし、塩でさっぱりといただくおせんべい

えびまるせん

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7276 えびまるせん
 JANコード4973728909947

45ｇ 15 302円
（280円） 120日

原材料：馬鈴薯でん紛（馬鈴薯（国産））、植物油脂（米油）、えび、オキアミ、食塩、いか、アオサ、
砂糖（てん菜（国産）） 

国産小麦由来の小麦粉を主原料にかわいい魚の形に仕上げた、あっさり
塩味のカルシウム豊富なスナックです。カリカリッとした食感をお楽し
み下さい。

かわいいお魚の形をしたあっさり塩味スナック

カリポテスナック

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7161 カリポテスナック
 JANコード4973728909930

45ｇ 15 302円
（280円） 120日

原材料：小麦粉（小麦（国産））、乾燥マッシュポテト、コーンスターチ、食粒油脂（米油）、砂糖（てん菜（国産））、食塩、
乾燥オニオンパウダー、カツオエキスパウダー、昆布エキスパウダー、椎茸エキスパウダー／貝殻見焼成カルシウム 

国産原料由来の馬鈴薯でん粉を主原料にえび、いかを練り
込み、オキアミ、アオサを振り掛けた生地をフライし、さっ
ぱりと塩で味付けしました。

えびの風味を活かし、塩でさっぱりといただくおせんべい

ミニえびまるせん

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7018 ミニえびまるせん
 JANコード4973728909954

10g×
4連 15 281円

（260円） 120日

原材料：馬鈴薯でん紛（馬鈴薯（国産））、植物油脂（米油）、えび、オキアミ、食塩、いか、アオサ、
砂糖（てん菜（国産）） 

新規取扱商品のご案内

暑い夏には 昔ながらの 醸造酢

ベースはすべて国産有機純米酢調味酢用途別で多彩な 国産りんご果汁の
香りと豊かな風味

961円
（890円）

443円
（410円）

1,739円
（1,610円）

616円
（570円）

国産有機純米酢国産有機純米酢
尾道の地下水仕込み尾道の地下水仕込み

1.8ℓ1.8ℓ 900㎖900㎖ 500㎖500㎖ 300㎖300㎖

443円（410円）
300㎖

ORGANIC RICE VINEGARORGANIC RICE VINEGAR

745円（690円）
500㎖

かけるだけ
酢の物酢
かけるだけ
酢の物酢

616円（570円）
300㎖

すし酢すし酢

594円（550円）
300㎖

有機
酢の物じょうず
有機
酢の物じょうず

さっぱりおいしいさっぱりおいしい

637円（590円）
500㎖

らっきょう・ピクルス
漬かるんで酢
らっきょう・ピクルス
漬かるんで酢

745円（690円）
500㎖

まろやか仕立て
酢の物酢
まろやか仕立て
酢の物酢

724円（670円）
500㎖

純りんご酢純りんご酢

1,339円（1,240円）
300㎖

はちみつりんご酢はちみつりんご酢

しっかりした酸味、コク、
うま味。クセを抑え
素材を選ばない
万能調味酢。

酸度が少し低め（4.2％）の
マイルドなすっぱさと
旨みが特徴です。

まろやかな酸味。
あっさりクセのないうま味。
素材を引き立てます。

お米の美味しさを引き立てる、
バランスのよい味わい。

※マルシマの調味酢は、プラスチックごみ削減の観点からすべて瓶容器を採用しております。※マルシマの調味酢は、プラスチックごみ削減の観点からすべて瓶容器を採用しております。

酸味とうま味のバランスのよい
万能調味酢。
素材のクセを抑えます。

国産りんご果汁で造った
りんご酢とはちみつをブレンド
したバーモント酢です。

クセのないすっきりとした酸味は、
ドレッシングやバーモントドリンクに
最適です。

角のないしっかりした酸味。
深いコクのある甘み。
ピクルスやらっきょう漬けに。



◎取扱再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

サンコー 7169 カップケーキ　8個 原料卵不足に伴う製品の製造供給減少の為に休止でしたが
販売再開いたします。また、再開とともに価格改定いたします。

2023年8月21日頃
再開予定

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

ジャフマック
7253 HAKKO BASE 発酵ザクロ　200㎖

メーカー都合により取扱休止　　　※再開時期未定 在庫消化後7326 HAKKO BASE 発酵カシス　200㎖
7327 HAKKO BASE 発酵シークワーサー　200㎖

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

創健社 4224 べに花オレインハイプラスマーガリン　370ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
だいずデイズ 2547 3色の蒸しキヌア　60ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

太陽食品
3688 ハトムギグラノーラ　プレーン　80g

弊社都合により取扱中止 在庫消化後
3738 ハトムギグラノーラ　チョコ　80g

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

きび粗糖 500ｇ   価格変更　（旧）322円（298円）⇒（新）365円（338円） 2023年11月1日
出荷分より三温糖 800ｇ   価格変更　（旧）486円（450円）⇒（新）551円（510円）

生姜でごはん 70ｇ

  表示変更　消費者庁による「食品添加物の不使用表示に関するガイドライン」に伴う変更
  山椒ちりめんに「with Organic」マーク追加 在庫消化後

おかわりいっぱい！海鮮づくし 100ｇ
山椒ちりめん 45ｇ
国産天然岩のり入り　のり佃煮 95ｇ
手ほぐし　天然紅鮭 60ｇ   ラベル変更　表示等一部変更

創健社

博多風ラーメン 106ｇ   価格変更　（旧）200円（185円）⇒（新）221円（205円） 2023年9月1日
出荷分より

ビッグアーモンドチョコ 400ｇ   価格変更　（旧）1,588円（1,470円）⇒（新）1,642円（1,520円）
冬季季節商品再開後ミルクチョコレート 70ｇ   価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）367円（340円）

ジャンプボックスチョコ 84ｇ   価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）443円（410円）

マルサンアイ
国産水煮大豆 150ｇ   価格変更　（旧）146円（135円）⇒（新）162円（150円） 2023年11月1日

出荷分よりもずくスープ 1食   価格変更　（旧）140円（130円）⇒（新）154円（143円）

サンコー

カップケーキ 8個   価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円） 2023年8月21日
出荷分より

包み黒糖飴 95ｇ   価格変更　（旧）270円（250円）⇒（新）292円（270円） 2023年9月21日
出荷分より

ミニどら焼 6個   価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）410円（380円）
冬季季節商品再開後

くまチョコ 50ｇ   価格変更　（旧）324円（300円）⇒（新）346円（320円）

健康フーズ
DANDY CLASSIC 85 80ｇ

  価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）572円（530円） 冬季季節商品再開後
TENDER Milk CHOCOLATE 80ｇ

厳選 讃岐干しうどん伝統製法　讃岐うどん 250g   価格変更　（旧）259円（240円）⇒（新）275円（255円） 2023年8月1日
出荷分より

だいずデイズ 有機蒸しミックスビーンズ 85ｇ   大豆原料産地変更　（旧）カナダ産⇒（新）国産 在庫消化後

井上商店 大島いりこ 150ｇ   規格変更　（旧）150ｇ⇒（新）120ｇ
  JANコード変更　（旧）4970905219660⇒（新）4970905234342 在庫消化後

マルサンアイ

ピリ辛みそ味キムチ鍋スープ

600ｇ

  デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
  ケース入数変更　（旧）6個⇒（新）8個
  ケースサイズ変更　（旧）300×145×269（mm）⇒（新）234×194×267（mm）
  「野菜がおいしいとり鍋スープ」原材料名変更　チキンエキスを鶏がらスープに変更
  「コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ」原材料名変更　豆みそを削除

冬季季節商品再開後
あっさり醤油味寄せ鍋スープ
香り高いごま豆乳鍋スープ
野菜がおいしいとり鍋スープ
コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ

三育フーズ ピーナッツバター 180ｇ   表示変更　食品表示法に基づく栄養成分表示についての変更 在庫消化後

国産小麦由来の小麦粉を使用し、甘さ控えめにしっとり
ふっくらと焼き上げました。

ほのかなコーヒー風味
うずまきコーヒーバウムクーヘン

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7071 うずまきコーヒーバウムクーヘン
 JANコード4973728909985

1個 12 216円
（200円） 90日

原材料：鶏卵（国産）、砂糖（三温糖）、小麦粉（小麦（国産））、マーガリン（乳成分を含む）、植物油脂、
コーンスターチ、蜂蜜、加糖れん乳、水飴、インスタントコーヒー、食塩／乳化剤、膨張剤 

国産小麦由来の小麦粉を使用し、甘さ控えめに
しっとりふっくらと焼き上げました。

素材の味を生かした、シンプルで上品な味わい
うずまきバウムクーヘン

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7074 うずまきバウムクーヘン
 JANコード4973728909978

1個 12 216円
（200円） 90日

原材料：鶏卵（国産）、砂糖（三温糖）、小麦粉（小麦（国産））、マーガリン（乳成分を含む）、植物油脂、
コーンスターチ、蜂蜜、加糖れん乳、水飴、食塩／乳化剤、膨張剤 

国産小麦由来の小麦粉を主原料とした生地にえびとえびパウダーを
練り込み、植物油でフライしました。カリカリ食感とえび風味をお楽しみ下さい。

カリカリ食感とえび風味が美味しいスナック

えびスナック

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7155 えびスナック
 JANコード4973728909961

10g×
4連 15 281円

（260円） 120日

原材料：小麦粉（小麦（国産））、コーンスターチ、植物油脂（米油）、乾燥マッシュポテト、えび、えびパウダー、
食塩、砂糖（てん菜（国産））、昆布エキスパウダー、椎茸エキスパウダー、乾燥オニオンパウダー 

国産原料由来の馬鈴薯でん粉を主原料にえび、いかを練り込み、
オキアミ、アオサを振り掛けた生地をフライし、さっぱりと塩で
味付けしました。

えびの風味を活かし、塩でさっぱりといただくおせんべい

えびまるせん

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7276 えびまるせん
 JANコード4973728909947

45ｇ 15 302円
（280円） 120日

原材料：馬鈴薯でん紛（馬鈴薯（国産））、植物油脂（米油）、えび、オキアミ、食塩、いか、アオサ、
砂糖（てん菜（国産）） 

国産小麦由来の小麦粉を主原料にかわいい魚の形に仕上げた、あっさり
塩味のカルシウム豊富なスナックです。カリカリッとした食感をお楽し
み下さい。

かわいいお魚の形をしたあっさり塩味スナック

カリポテスナック

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7161 カリポテスナック
 JANコード4973728909930

45ｇ 15 302円
（280円） 120日

原材料：小麦粉（小麦（国産））、乾燥マッシュポテト、コーンスターチ、食粒油脂（米油）、砂糖（てん菜（国産））、食塩、
乾燥オニオンパウダー、カツオエキスパウダー、昆布エキスパウダー、椎茸エキスパウダー／貝殻見焼成カルシウム 

国産原料由来の馬鈴薯でん粉を主原料にえび、いかを練り
込み、オキアミ、アオサを振り掛けた生地をフライし、さっ
ぱりと塩で味付けしました。

えびの風味を活かし、塩でさっぱりといただくおせんべい

ミニえびまるせん

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間

サンコー 7018 ミニえびまるせん
 JANコード4973728909954

10g×
4連 15 281円

（260円） 120日

原材料：馬鈴薯でん紛（馬鈴薯（国産））、植物油脂（米油）、えび、オキアミ、食塩、いか、アオサ、
砂糖（てん菜（国産）） 

新規取扱商品のご案内

暑い夏には 昔ながらの 醸造酢

ベースはすべて国産有機純米酢調味酢用途別で多彩な 国産りんご果汁の
香りと豊かな風味

961円
（890円）

443円
（410円）

1,739円
（1,610円）

616円
（570円）

国産有機純米酢国産有機純米酢
尾道の地下水仕込み尾道の地下水仕込み

1.8ℓ1.8ℓ 900㎖900㎖ 500㎖500㎖ 300㎖300㎖

443円（410円）
300㎖

ORGANIC RICE VINEGARORGANIC RICE VINEGAR

745円（690円）
500㎖

かけるだけ
酢の物酢
かけるだけ
酢の物酢

616円（570円）
300㎖

すし酢すし酢

594円（550円）
300㎖

有機
酢の物じょうず
有機
酢の物じょうず

さっぱりおいしいさっぱりおいしい

637円（590円）
500㎖

らっきょう・ピクルス
漬かるんで酢
らっきょう・ピクルス
漬かるんで酢

745円（690円）
500㎖

まろやか仕立て
酢の物酢
まろやか仕立て
酢の物酢

724円（670円）
500㎖

純りんご酢純りんご酢

1,339円（1,240円）
300㎖

はちみつりんご酢はちみつりんご酢

しっかりした酸味、コク、
うま味。クセを抑え
素材を選ばない
万能調味酢。

酸度が少し低め（4.2％）の
マイルドなすっぱさと
旨みが特徴です。

まろやかな酸味。
あっさりクセのないうま味。
素材を引き立てます。

お米の美味しさを引き立てる、
バランスのよい味わい。

※マルシマの調味酢は、プラスチックごみ削減の観点からすべて瓶容器を採用しております。※マルシマの調味酢は、プラスチックごみ削減の観点からすべて瓶容器を採用しております。

酸味とうま味のバランスのよい
万能調味酢。
素材のクセを抑えます。

国産りんご果汁で造った
りんご酢とはちみつをブレンド
したバーモント酢です。

クセのないすっきりとした酸味は、
ドレッシングやバーモントドリンクに
最適です。

角のないしっかりした酸味。
深いコクのある甘み。
ピクルスやらっきょう漬けに。



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

昔ながらの「缶蒸し製法」 昔ながらの「缶蒸し製法」 バタ練り製法

リニューアル商品のご案内

※写真はイメージです。変更になる場合があります。※写真はイメージです。変更になる場合があります。

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 賞味期間

マルシマ

価格（本体価格）

4790
JANコード 4906657479007 275ｇ 15 302円（280円） 120日有機生芋こんにゃく（板）

302円（280円）4791
JANコード 4906657479106

15 120日有機生芋こんにゃく（糸） 225ｇ

302円（280円）4792
JANコード 4906657479205

15 120日有機生芋こんにゃく（玉） 200ｇ

原材料；有機こんにゃく芋（広島県神石郡産）／水酸化カルシウム

●商品ラベルの一新変更内容

2023年10月頃から順次

有機生芋こんにゃく

有機生芋こんにゃく（板） 有機生芋こんにゃく（糸） 有機生芋こんにゃく（玉）

広島県神石高原の山あいで３年かけて育てた、有機栽培の在来種「和玉」の生芋を皮ごと使用。
風味、味しみ、歯ごたえの良いこんにゃくです。

二十四節気
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白露（9月8日） …秋が深まり、草花に朝露がつきはじめる頃。朝夕に心地よい涼風が吹き、秋雲が見られるようになる。
秋分（9月23日） …昼夜の長さがほぼ同じになる日。秋の七草が咲き揃う頃。この日と前後の3日間を合わせた7日間が秋の彼岸。

満月 2日（水）
新月 16日（水）

9
2023

新月 15日（金）
満月 29日（金）

8
2023

2023年

8月号

マルシマ営業日カレンダー

9
日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

8
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

新月 8月16日（水） 満月 8月2日（水） 

①☆を合わせて冷蔵庫で冷やしておく
②鯛をお皿に並べ、塩を振り、①をかける
③ブロッコリースプラウトを中央に盛り付け、ディル、ピンクペッパー、レモン
ピールをトッピングしたら出来上がり！

①☆を合わせて冷蔵庫で冷やしておく
②鯛をお皿に並べ、塩を振り、①をかける
③ブロッコリースプラウトを中央に盛り付け、ディル、ピンクペッパー、レモン
ピールをトッピングしたら出来上がり！

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（2人分）】
鯛（刺身用）.......................150g
塩.........................................適量
☆すし酢 .......................... 大匙1
☆オリーブオイル ........... 大匙1
ブロッコリースプラウト... 10g
ディル.................................適量
ピンクペッパー..................適量
レモンピール　.....................2g

農薬不使用レモンのピールを散らしました。
爽やかなレモンの香りがふんわり香ります。
農薬不使用レモンのピールを散らしました。
爽やかなレモンの香りがふんわり香ります。

魚介に相性抜群のマルシマ「すし酢」を使えば
簡単にカルパッチョができちゃいます。

魚介に相性抜群のマルシマ「すし酢」を使えば
簡単にカルパッチョができちゃいます。

616円（570円）
すし酢
16201620

300㎖300㎖

国産原料100％
じっくりと熟成した国産有機純米酢をベースに、
北海道産てんさい糖、沖縄の海水塩、北海道産
昆布だしをブレンドした「すし酢」です。

国産原料100％
じっくりと熟成した国産有機純米酢をベースに、
北海道産てんさい糖、沖縄の海水塩、北海道産
昆布だしをブレンドした「すし酢」です。

使用商品

㈱地湧社の書籍
実
さねしげ
重　重

しげざね
実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第６章　世界は多彩に認識されている
３ 松果体は第三の眼か②
松果体は光を感知するが、その方法は両眼とは異なる。日照時間の長短を捉えることができるのだ。それによって松果体
はメラトニンというホルモンを分泌する。メラトニンは、生殖腺を刺激したり、生殖活動をコントロールしたりする。
また松果体は、動物の日周活動を支配していることもわかってきた。
この松果体は、魚や両生類、爬虫類にあるばかりではない。鳥類にも哺乳類にも人間にもある。小鳥が朝早く正確にさえ
ずり出すのは、松果体によるものだ。人間でも、体温、副腎皮質ホルモン、尿中のカリウムの量などで、約24時間を単位
とするリズムが認められている。


