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原材料：有機大豆、有機小麦、食塩／アルコール原材料：有機大豆、有機小麦、食塩／アルコール

新商品のご案内

搾った後に「火入れ」をした醤油です。
杉桶でじっくり熟成していますので、和食の匠も唸らせる味と
際立った火香（ひが）を持った「濃口」です。

◎“生命を育む農作物” である有機栽培の大豆と小麦、天日塩を原料に三十石杉桶でじっくりと熟成させています。
　古くより伝わる醸造法にこだわり、伝承の技を極めた味と香りをご賞味ください。
◎本品は、原料から製造にいたるまで、認証機関の厳しい審査を受けて作られていますので安心してお召し上がりいただけます。
〈新鮮ボトル〉鮮度長持ち密封ボトルだから開栓後も美味しさを長期間キープします。片手でカンタン、お料理に使いやすく押し加減で注ぐ量が調整できます。
●容器を強く握りながら開栓すると醤油が飛び出ることがあります。　●この容器は、高温に触れると変形する事があります。　●熱湯をかけたり、火のそばなど高温状態に置くことはお避けください。

新鮮ボトル有機純正醤油（濃口） 新鮮ボトル
なま

有機生醤油 

『有機醤油』新鮮ボトルで新発売！

もう～いくつ寝ると～お正月～　新しい年を始める為の大きな行事と
して日本中になじみのある『お正月』。
今は、年末年始の休みを利用して旅行に行ったり、友人と遊び倒したり、

実家に帰ったりなど、過ごし方は様々ですが、お正月は元々、歳神様をお
迎えする行事でした。神様をお迎えして、作物の実りや、家族の健康な
ど福を家に呼び込む行事として年末から年始にかけて行う一大イベント
です。
そう、お正月の行事はお正月（新年を迎える）前から始まっています。
12 月に入ると掃除をしたり、門松やしめ飾り、鏡餅の準備をしたり、
新年を迎える為大忙しですがこれは神様を歓迎するため、福を呼び込む
ために行う準備です。
迎え入れた神様や福を掃きださないように元旦には掃除をしないのが

習わしです。同じく福を落とさないようにお風呂に入るのも良くないとさ
れていました。そのため、一年最後の日の大晦日は、その年最後のはき掃
除を行い、年の湯に入り身を清めていました。大晦日の日に食べる『年越
し蕎麦』は長寿や健康を願って食べられますが、悪縁や災いを断ち切る
とも言われており、年が明ける前に食べきることが良いとされています。

最後に除夜の鐘を聞きながら新年を迎えます。除夜の鐘は撞く度に煩悩
を取り去るとされています。
元日の朝には、前日に準備した『おせち料理』や、『お雑煮』を食べ、

寺や神社に初詣に行って新年の健康と幸福を祈る方が多いです。
お正月の三が日に食べる『おせち料理』は、女性が休養できるようにと

も言われますが元々は神様を迎えているお正月に、物音をたてたり騒が
しくせず、台所で煮炊きをするのを慎むというところからきています。そ
のため、おせち料理はその地域でとれた食材と乾物を日持ちがするように、
煮たり焼いたり酢でしめたりして、年末から用意します。地方や家庭に
よって中身はさまざまですが、祝い肴三種、口取り、酢の物、焼き物、煮
物などひとつひとつの料理に家族の１年間の健康や幸せを祈る願いをこ
め、食材の名前や形、色などで縁起を担いだものが多く詰められます。
このようにお正月前に神様を迎える準備に時間をかけ、新年は健康と
幸福を祈り、家族で静かに過ごすのが一般的なお正月の過ごし方でした。
ちなみに私は年末まで忙しくして来年は寝正月で迎える予定です。で

も実は『寝正月』が本来のお正月の過ごし方に近いのかも知れませんね。
という言い訳を手に入れました（笑）

行事食 ～お正月～ 行事食 ～お正月～ 

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 賞味期間

マルシマ
1236

JANコード 4906657123658
200㎖ 20

価格（本体価格）

497円（460円）

497円（460円）

1年半

1267
JANコード 4906657126758

200㎖ 20 1年半

有機生（なま）醤油　新鮮ボトル

有機純正醤油（濃口）新鮮ボトル　　

原材料：有機大豆、有機小麦、食塩原材料：有機大豆、有機小麦、食塩

「火入れ」をしていない生（なま）の醤油ですから
淡く透きとおる赤褐色。
搾りたての生醤油は、杉桶で熟成したもろみの香りを感じる
芳醇でしなやかな味わいです。

※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

200㎖

有機生（なま）醤油
新鮮ボトル

497円（460円）

有機生（なま）醤油
新鮮ボトル

497円（460円）
200㎖

有機純正醤油（濃口）
新鮮ボトル

497円（460円）

有機純正醤油（濃口）
新鮮ボトル

497円（460円）
80ｇ
羅臼昆布

702円（650円）

羅臼昆布

702円（650円）
500㎖
純米発酵調味料

745円（690円）

純米発酵調味料

745円（690円）
仁多丸もち（白米）
　　　
702円（650円）

仁多丸もち（白米）
　　　
702円（650円）
380g

仁多丸もち（玄米）
　　　
756円（700円）

仁多丸もち（玄米）
　　　
756円（700円）
380g

早煮昆布

302円（280円）

早煮昆布

302円（280円）
32g

有機生芋蒟蒻（板）

302円（280円）

有機生芋蒟蒻（板）

302円（280円）
275g

黒煮豆

410円（380円）

黒煮豆

410円（380円）
150g250g

山芋そば

324円（300円）

山芋そば

324円（300円）
2食 つゆ無し
有機出雲蕎麦

475円（440円）

有機出雲蕎麦

475円（440円）

おせち

調味料
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お餅
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二十四節気 小寒（1月6日） …寒の入り。この日より寒中見舞いを出し始める。寒さが厳しくなってくる。
大寒（1月20日） …一年の中で最も寒い時期。寒の内の真ん中の季節。この時期の水は雑菌が少ないため、味噌や酒を仕込むのに良い時期。



生姜圃場の視察レポート
2018年10月30日火曜日、気持ちのいい
秋晴れの日に高知の生姜の生産者様の圃場
へ視察に行ってまいりました。マルシマの
しょうが湯の重要な原料である生姜はその
ほとんどが高知県でお世話になっています。
今回はそのJAコスモス様とJAとさかみ
様でお世話になっている生産者様を訪ねま
した。
まずJAコスモス様の生産者様の圃場を
訪ねました。いの町では100年以上前から
生姜の栽培がされているそうです。高知で
はよく見る風景ですが大きな道路沿い、住
宅地の中に生姜畑が点在しています。生姜
や里芋などの土ものに適した赤土土壌のた
め、代々受け継がれてきた土地で栽培をさ
れているとのことです。
病気に弱く連作がとても難しい生姜です
が、上手な農家さんは20年も続けて同じ土
地で生姜を栽培されているとか。
生姜の生育中は葉が青々としていても収
穫間際には色が引いて黄緑色の葉になるの
が貯蔵に適した良い生姜とのことです。
次にJAとさかみ様の生産者様の圃場も
見学させていただきました。
こちらは広い圃場を男女で別れて両端で
作業していました。綺麗どころ代表のお奥
さまはとても元気がよく、てきぱきと葉と
芋を切り離す作業を続けながらも冗談を言
いつつ温かく出迎えてくれました。生姜の
芋が太る９月に雨が降ってくれたおかげで
今年は生育が良いとのことです。

今回の視察で千切りにして
竹輪とかと一緒にかき揚にし
て食べたり、味噌汁に入れたり、
色々な生姜の楽しみ方を伺い
ましたが、一番の目からうろ
こは何気なく出していただい
たお茶でした。緑茶にすりお
ろした生姜が入っていました。生姜の香り
とお茶の香りが程良く混じり、お茶の甘み
はそのままに口の中がさっぱりしてとても
美味しかったです。
テレビで見て始めたそうで、「生姜はいつ
でも身近にあるけんね。やってみた！」「風
邪をひかなくなったように感じる」とのこと。
風邪云々は関係なく生姜のさわやかさが
とても美味しかったため、なま生姜がある
ときはぜひお試しあれ！
今年は各地で、長雨豪雨、日照と猛暑、
台風と厳しい天候が続き、収量への影響を
心配していましたが、雨や台風は生姜に対
して被害はほとんどなく、豪雨の後に続い
た日照りと猛暑の時期に水を撒くことがで
きたところとできなかったところで個人差
が出たとのこと。
ですが全体としてはどちらも平年並み～
豊作とのことで安心しました。
南国の太陽と、生産者の方々の眩しい笑
顔に育まれた高知県産生姜で作ったしょう
が湯を、今年も皆様にお届けできそうです。

商品部　冨田千尋

左から
小野、JAスタッフ２名、辻、冨田

生産者の方々

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 2746 さぬきぶっかけうどん(スープ付）　１食 弊社都合により製造中止 在庫消化後

◎製造休止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 3301 寒ひじき　30ｇ 原料不足の為、一時製造休止 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

山清 3167 有機大豆しょうゆ豆　140g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
山清 3164 ぷちぷち蒸し大麦　50g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

創健社 6524 有機ホールトマト缶　400ｇ 輸入商品の為、次回入荷未定 在庫消化後

今年の9月に厚生労働省は2017年度の概算医療費が前年度比2.3％増の42.2兆円と過去最高を更新、調剤医療費は技術料

と薬剤料を合算して7.6兆円超となったと発表があった。2019年春に改定される予定の国が定める高血圧症の基準値が収縮

期で140mmHgから130mmHgに引き下げられるのではないかとの噂も出ている。じつは2000年まではこの基準値は180mmHgだ

ったのである。20年足らずで日本人の身体ってそんなに変化したのか？ なにやら見えざる神（悪魔）の手が動いている気がし

てしかたがない！ （モクさん）

希少な国産もち麦を100%使用！ もち麦には特に水溶性の食物繊維が含まれています。
また、もち麦は大麦β-グルカンの含有量が多い品種。その名の通り、もちもちぷちぷちの食感で、雑穀などが苦手な
方でも食べやすいのが特徴。やわらかく蒸しているから、炊かずにそのまま使えるのでとっても便利。
ごはんにまぜたり、おにぎりにしたり、スープやサラダに加えても♪
味付けをしていないので、ドレッシング等にもなじみやすいのが特徴です。

お召し上がり方・調理方法
水洗い不要！ 手軽にもち麦おにぎりに
やわらかく蒸したもち麦はごはんとも相性抜群！ 炊き上がったごはんにそのまま加えてまぜるだけで、もち麦ごはん
が簡単に。ごはん2合程度に1袋を目安にお試しください。スープやサラダにもそのままトッピングするだけ。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

だいずデイズ 2517 Toppin'Grain 国産蒸しもち麦
 JANコード 4560438830472

70ｇ 10 216円（200円） 120日

原材料：もち麦

Toppin'Grain 国産蒸しもち麦
そのまま使える！国産もち麦100％使用

新規取扱商品のご案内

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

しっとりふりかけ4種
（梅、かつお、生姜、ちりめん）

40ｇ �包材材質変更(旧）バリアNY15/静防CPP50
　　　　　　　⇒(新)透明蒸着PET12/NY15/静防CPP50

在庫消化後

ソフトふりかけしそわかめ
ソフトふりかけちりめんわかめ
やわらか芽ひじき 25ｇ
味まん点　千切大根 38ｇ �表示変更　食品表示法施行に伴う表示変更
国内産有機純米酢 900㎖ �ビン形状変更　サイズ：幅×高さ×奥行き（旧）82㎜×299㎜×82㎜⇒（新）83.1㎜×262㎜×83.1㎜
国産有機きな粉 100ｇ �パッケージ文言一部変更

マルモ 味立て上手花かつお 60ｇ �商品名、パッケージデザイン変更(旧)味立て上手花かつお⇒(新)薩摩の味花かつお 実施済

アルプス

有機あっぷるじゅうす

160ｇ �価格変更　（旧）175円(162円)⇒(新)184円(170円) 2019年3月1日
出荷分より

有機オレンジじゅうす
有機ぐれいぷじゅうす
コンコード

◎サンコーお菓子　定番変更
商品コード 商 品 名 内容量 入数 変更内容
7201 国産ごぼうのあられ 40ｇ 15

定番商品となります。１ヶよりご注文いただけます。7291 国産たまねぎのあられ 40ｇ 15
7200 玄米パフのクランチチョコレート 10個 15
7258 ㊕ 豆乳マドレーヌ 4個 12 2019年1月よりケース単位の取り寄せになります。

㊕は特別価格です。
おせち料理
ご予約受付中 写真はイメージです。

お願い
年末は宅配便の荷物が混み合います。
従来より早めのご注文をいただけますよう
よろしくお願い申し上げます。

詳しくは担当営業まで



生姜圃場の視察レポート
2018年10月30日火曜日、気持ちのいい
秋晴れの日に高知の生姜の生産者様の圃場
へ視察に行ってまいりました。マルシマの
しょうが湯の重要な原料である生姜はその
ほとんどが高知県でお世話になっています。
今回はそのJAコスモス様とJAとさかみ
様でお世話になっている生産者様を訪ねま
した。
まずJAコスモス様の生産者様の圃場を
訪ねました。いの町では100年以上前から
生姜の栽培がされているそうです。高知で
はよく見る風景ですが大きな道路沿い、住
宅地の中に生姜畑が点在しています。生姜
や里芋などの土ものに適した赤土土壌のた
め、代々受け継がれてきた土地で栽培をさ
れているとのことです。
病気に弱く連作がとても難しい生姜です
が、上手な農家さんは20年も続けて同じ土
地で生姜を栽培されているとか。
生姜の生育中は葉が青々としていても収
穫間際には色が引いて黄緑色の葉になるの
が貯蔵に適した良い生姜とのことです。
次にJAとさかみ様の生産者様の圃場も
見学させていただきました。
こちらは広い圃場を男女で別れて両端で
作業していました。綺麗どころ代表のお奥
さまはとても元気がよく、てきぱきと葉と
芋を切り離す作業を続けながらも冗談を言
いつつ温かく出迎えてくれました。生姜の
芋が太る９月に雨が降ってくれたおかげで
今年は生育が良いとのことです。

今回の視察で千切りにして
竹輪とかと一緒にかき揚にし
て食べたり、味噌汁に入れたり、
色々な生姜の楽しみ方を伺い
ましたが、一番の目からうろ
こは何気なく出していただい
たお茶でした。緑茶にすりお
ろした生姜が入っていました。生姜の香り
とお茶の香りが程良く混じり、お茶の甘み
はそのままに口の中がさっぱりしてとても
美味しかったです。
テレビで見て始めたそうで、「生姜はいつ
でも身近にあるけんね。やってみた！」「風
邪をひかなくなったように感じる」とのこと。
風邪云々は関係なく生姜のさわやかさが
とても美味しかったため、なま生姜がある
ときはぜひお試しあれ！
今年は各地で、長雨豪雨、日照と猛暑、
台風と厳しい天候が続き、収量への影響を
心配していましたが、雨や台風は生姜に対
して被害はほとんどなく、豪雨の後に続い
た日照りと猛暑の時期に水を撒くことがで
きたところとできなかったところで個人差
が出たとのこと。
ですが全体としてはどちらも平年並み～
豊作とのことで安心しました。
南国の太陽と、生産者の方々の眩しい笑
顔に育まれた高知県産生姜で作ったしょう
が湯を、今年も皆様にお届けできそうです。

商品部　冨田千尋

左から
小野、JAスタッフ２名、辻、冨田

生産者の方々

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 2746 さぬきぶっかけうどん(スープ付）　１食 弊社都合により製造中止 在庫消化後

◎製造休止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 3301 寒ひじき　30ｇ 原料不足の為、一時製造休止 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

山清 3167 有機大豆しょうゆ豆　140g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
山清 3164 ぷちぷち蒸し大麦　50g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

創健社 6524 有機ホールトマト缶　400ｇ 輸入商品の為、次回入荷未定 在庫消化後

今年の9月に厚生労働省は2017年度の概算医療費が前年度比2.3％増の42.2兆円と過去最高を更新、調剤医療費は技術料

と薬剤料を合算して7.6兆円超となったと発表があった。2019年春に改定される予定の国が定める高血圧症の基準値が収縮

期で140mmHgから130mmHgに引き下げられるのではないかとの噂も出ている。じつは2000年まではこの基準値は180mmHgだ

ったのである。20年足らずで日本人の身体ってそんなに変化したのか？ なにやら見えざる神（悪魔）の手が動いている気がし

てしかたがない！ （モクさん）

希少な国産もち麦を100%使用！ もち麦には特に水溶性の食物繊維が含まれています。
また、もち麦は大麦β-グルカンの含有量が多い品種。その名の通り、もちもちぷちぷちの食感で、雑穀などが苦手な
方でも食べやすいのが特徴。やわらかく蒸しているから、炊かずにそのまま使えるのでとっても便利。
ごはんにまぜたり、おにぎりにしたり、スープやサラダに加えても♪
味付けをしていないので、ドレッシング等にもなじみやすいのが特徴です。

お召し上がり方・調理方法
水洗い不要！ 手軽にもち麦おにぎりに
やわらかく蒸したもち麦はごはんとも相性抜群！ 炊き上がったごはんにそのまま加えてまぜるだけで、もち麦ごはん
が簡単に。ごはん2合程度に1袋を目安にお試しください。スープやサラダにもそのままトッピングするだけ。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

だいずデイズ 2517 Toppin'Grain 国産蒸しもち麦
 JANコード 4560438830472

70ｇ 10 216円（200円） 120日

原材料：もち麦

Toppin'Grain 国産蒸しもち麦
そのまま使える！国産もち麦100％使用

新規取扱商品のご案内

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

しっとりふりかけ4種
（梅、かつお、生姜、ちりめん）

40ｇ �包材材質変更(旧）バリアNY15/静防CPP50
　　　　　　　⇒(新)透明蒸着PET12/NY15/静防CPP50

在庫消化後

ソフトふりかけしそわかめ
ソフトふりかけちりめんわかめ
やわらか芽ひじき 25ｇ
味まん点　千切大根 38ｇ �表示変更　食品表示法施行に伴う表示変更
国内産有機純米酢 900㎖ �ビン形状変更　サイズ：幅×高さ×奥行き（旧）82㎜×299㎜×82㎜⇒（新）83.1㎜×262㎜×83.1㎜
国産有機きな粉 100ｇ �パッケージ文言一部変更

マルモ 味立て上手花かつお 60ｇ �商品名、パッケージデザイン変更(旧)味立て上手花かつお⇒(新)薩摩の味花かつお 実施済

アルプス

有機あっぷるじゅうす

160ｇ �価格変更　（旧）175円(162円)⇒(新)184円(170円) 2019年3月1日
出荷分より

有機オレンジじゅうす
有機ぐれいぷじゅうす
コンコード

◎サンコーお菓子　定番変更
商品コード 商 品 名 内容量 入数 変更内容
7201 国産ごぼうのあられ 40ｇ 15

定番商品となります。１ヶよりご注文いただけます。7291 国産たまねぎのあられ 40ｇ 15
7200 玄米パフのクランチチョコレート 10個 15
7258 ㊕ 豆乳マドレーヌ 4個 12 2019年1月よりケース単位の取り寄せになります。

㊕は特別価格です。
おせち料理
ご予約受付中 写真はイメージです。

お願い
年末は宅配便の荷物が混み合います。
従来より早めのご注文をいただけますよう
よろしくお願い申し上げます。

詳しくは担当営業まで



マルシマ営業日カレンダー
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〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込8％価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。
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満月 12月23日（日） 新月 12月7日（金） 

Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

24
31

23
30

原材料：有機大豆、有機小麦、食塩／アルコール原材料：有機大豆、有機小麦、食塩／アルコール

新商品のご案内

搾った後に「火入れ」をした醤油です。
杉桶でじっくり熟成していますので、和食の匠も唸らせる味と
際立った火香（ひが）を持った「濃口」です。

◎“生命を育む農作物” である有機栽培の大豆と小麦、天日塩を原料に三十石杉桶でじっくりと熟成させています。
　古くより伝わる醸造法にこだわり、伝承の技を極めた味と香りをご賞味ください。
◎本品は、原料から製造にいたるまで、認証機関の厳しい審査を受けて作られていますので安心してお召し上がりいただけます。
〈新鮮ボトル〉鮮度長持ち密封ボトルだから開栓後も美味しさを長期間キープします。片手でカンタン、お料理に使いやすく押し加減で注ぐ量が調整できます。
●容器を強く握りながら開栓すると醤油が飛び出ることがあります。　●この容器は、高温に触れると変形する事があります。　●熱湯をかけたり、火のそばなど高温状態に置くことはお避けください。

新鮮ボトル有機純正醤油（濃口） 新鮮ボトル
なま

有機生醤油 

『有機醤油』新鮮ボトルで新発売！

もう～いくつ寝ると～お正月～　新しい年を始める為の大きな行事と
して日本中になじみのある『お正月』。
今は、年末年始の休みを利用して旅行に行ったり、友人と遊び倒したり、

実家に帰ったりなど、過ごし方は様々ですが、お正月は元々、歳神様をお
迎えする行事でした。神様をお迎えして、作物の実りや、家族の健康な
ど福を家に呼び込む行事として年末から年始にかけて行う一大イベント
です。
そう、お正月の行事はお正月（新年を迎える）前から始まっています。
12 月に入ると掃除をしたり、門松やしめ飾り、鏡餅の準備をしたり、
新年を迎える為大忙しですがこれは神様を歓迎するため、福を呼び込む
ために行う準備です。
迎え入れた神様や福を掃きださないように元旦には掃除をしないのが

習わしです。同じく福を落とさないようにお風呂に入るのも良くないとさ
れていました。そのため、一年最後の日の大晦日は、その年最後のはき掃
除を行い、年の湯に入り身を清めていました。大晦日の日に食べる『年越
し蕎麦』は長寿や健康を願って食べられますが、悪縁や災いを断ち切る
とも言われており、年が明ける前に食べきることが良いとされています。

最後に除夜の鐘を聞きながら新年を迎えます。除夜の鐘は撞く度に煩悩
を取り去るとされています。
元日の朝には、前日に準備した『おせち料理』や、『お雑煮』を食べ、

寺や神社に初詣に行って新年の健康と幸福を祈る方が多いです。
お正月の三が日に食べる『おせち料理』は、女性が休養できるようにと

も言われますが元々は神様を迎えているお正月に、物音をたてたり騒が
しくせず、台所で煮炊きをするのを慎むというところからきています。そ
のため、おせち料理はその地域でとれた食材と乾物を日持ちがするように、
煮たり焼いたり酢でしめたりして、年末から用意します。地方や家庭に
よって中身はさまざまですが、祝い肴三種、口取り、酢の物、焼き物、煮
物などひとつひとつの料理に家族の１年間の健康や幸せを祈る願いをこ
め、食材の名前や形、色などで縁起を担いだものが多く詰められます。
このようにお正月前に神様を迎える準備に時間をかけ、新年は健康と
幸福を祈り、家族で静かに過ごすのが一般的なお正月の過ごし方でした。
ちなみに私は年末まで忙しくして来年は寝正月で迎える予定です。で

も実は『寝正月』が本来のお正月の過ごし方に近いのかも知れませんね。
という言い訳を手に入れました（笑）

行事食 ～お正月～ 行事食 ～お正月～ 

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 賞味期間

マルシマ
1236

JANコード 4906657123658
200㎖ 20

価格（本体価格）

497円（460円）

497円（460円）

1年半

1267
JANコード 4906657126758

200㎖ 20 1年半

有機生（なま）醤油　新鮮ボトル

有機純正醤油（濃口）新鮮ボトル　　

原材料：有機大豆、有機小麦、食塩原材料：有機大豆、有機小麦、食塩

「火入れ」をしていない生（なま）の醤油ですから
淡く透きとおる赤褐色。
搾りたての生醤油は、杉桶で熟成したもろみの香りを感じる
芳醇でしなやかな味わいです。

※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです※写真はイメージです

※写真はイメージです※写真はイメージです

200㎖

有機生（なま）醤油
新鮮ボトル

497円（460円）

有機生（なま）醤油
新鮮ボトル

497円（460円）
200㎖

有機純正醤油（濃口）
新鮮ボトル

497円（460円）

有機純正醤油（濃口）
新鮮ボトル

497円（460円）
80ｇ
羅臼昆布

702円（650円）

羅臼昆布

702円（650円）
500㎖
純米発酵調味料

745円（690円）

純米発酵調味料

745円（690円）
仁多丸もち（白米）
　　　
702円（650円）

仁多丸もち（白米）
　　　
702円（650円）
380g

仁多丸もち（玄米）
　　　
756円（700円）

仁多丸もち（玄米）
　　　
756円（700円）
380g

早煮昆布

302円（280円）

早煮昆布

302円（280円）
32g

有機生芋蒟蒻（板）

302円（280円）

有機生芋蒟蒻（板）

302円（280円）
275g

黒煮豆

410円（380円）

黒煮豆

410円（380円）
150g250g

山芋そば

324円（300円）

山芋そば

324円（300円）
2食 つゆ無し
有機出雲蕎麦

475円（440円）

有機出雲蕎麦

475円（440円）

おせち

調味料

年越しそば

お餅

1
2019

新月 6日（日）
満月 21日（月）

12
2018

新月 7日（金）
満月 23日（日）
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二十四節気 小寒（1月6日） …寒の入り。この日より寒中見舞いを出し始める。寒さが厳しくなってくる。
大寒（1月20日） …一年の中で最も寒い時期。寒の内の真ん中の季節。この時期の水は雑菌が少ないため、味噌や酒を仕込むのに良い時期。


