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まるしま通信

新商品のご案内
2023年7月初旬発売予定

ひとくちきなこようかん
尾道焙煎有機きな粉使用

尾道のきな粉工房で大豆を皮ごと丸ごとじっくり焙煎した国産有機きな粉を使用。
京都堀川三条の老舗あんこ屋とのコラボレートによる、京風浅煉りで後味すっきりの羊羹です。

●国産有機きな粉、北海道産白いんげん豆、北海道産のてんさい糖を使用しています。

●煉り加減を浅めにすることで、素材の風味を活かした羊羹です。

●製造に使用する水は鈴鹿山系の伏流水を使用しています。

●ティータイムのお供に。お子様のおやつに。

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 3329 ひとくちきなこようかん
JANコード 4906657332951

1本
（52ｇ） 20 270円（250円） 1年

原材料：砂糖(てんさい(北海道産))、白生あん(白いんげん豆(北海道産))、有機きな粉(大豆を含む)、寒天

まじめにおいしいおやつシリーズまじめにおいしいおやつシリーズ

73337333 たまごたまご 39743974 生姜生姜 39733973 きな粉きな粉

ひねくれきなこひねくれきなこ
90109010

313円（290円）
黄金きなこ飴黄金きなこ飴
32983298

397円（368円）

米粉せんべい米粉せんべい
410円（380円）

ごほうびかりんとうごほうびかりんとう
378円（350円）

275円（255円）

97129712

大豆チョコ大豆チョコ
〈冬季限定〉〈冬季限定〉

大豆クランチチョコ大豆クランチチョコ
〈冬季限定〉〈冬季限定〉
389円（360円）

97119711

60166016しょうゆしょうゆ 60136013 生姜生姜 60126012 きな粉きな粉
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立秋（8月8日） …暦の上では秋。この頃を過ぎると鰯雲が出たりひぐらしが鳴いたり秋の気配が感じられる様になる。
処暑（8月23日） …暑さが止むという意味。朝晩は夏の終わりを感じさせる風が吹き、秋の七草の咲く頃。

満月 2日（水）
新月 16日（水）
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満月 3日（月）
新月 18日（火）

7
2023

2023年

7月号

マルシマ営業日カレンダー

8
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

7
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 2923
30
24
31

新月 7月18日（火） 満月 7月3日（月） 

①レモンの皮をゼスターで削り、レモン汁を絞っておく
②①と☆をミキサーで撹拌する
③容器に入れて冷凍庫で2時間冷やしたらよく混ぜて更に2時間冷やし固める
④アイスクリームスプーンですくって出来上がり。
　（固いようなら常温に置いて少し柔らかくしてからすくってください）

①レモンの皮をゼスターで削り、レモン汁を絞っておく
②①と☆をミキサーで撹拌する
③容器に入れて冷凍庫で2時間冷やしたらよく混ぜて更に2時間冷やし固める
④アイスクリームスプーンですくって出来上がり。
　（固いようなら常温に置いて少し柔らかくしてからすくってください）

【作り方】

季節のおすすめレシピ

【材料（4人分）】
無農薬レモン ...............1/2個
☆甘酒 .................................50g
☆はちみつ........................30g
☆カシューナッツ .........80g
☆豆乳ヨーグルト ......150g

まるでチーズケーキ！

動物性食品不使用なのにコクがあって

濃厚なアイスクリームです。

ナッツやクッキーのトッピングがオススメです。

まるでチーズケーキ！

動物性食品不使用なのにコクがあって

濃厚なアイスクリームです。

ナッツやクッキーのトッピングがオススメです。

使用商品

972円（900円）
亀の甲甘酒
61206120

900㎖900㎖

夏から秋にかけて日本列島は台風のシーズンである。今年はエルニーニョ現象の影響を強く受けるかもしれないと

言われている。大雨による洪水や土砂災害、また地殻変動や火山活動による地震など有史以来日本人には否応無

しに自然を受入れざるを得ない環境のなかで自然と対峙するのではなく、人間は自然の一部であるという考えが今

日まで根付いてきた。一方欧米では自然を人間の英知で制御し、人工と自然が対極であるかの思考がある。どち

らが勝つかとうことではなく日本人は宮沢賢治のように「ヒデリノトキハナミダヲナガシ、サムサノナツハオロオロア

ルキ」人は儚い生き物であるという考えで自然と寄り添って生きる幸福もあるのではと思う。� （モクさん）



お詫びと訂正
2023年5月号のまるしま通信に掲載した内容を訂正いたします。2面　仕様変更　サンコー「柿ピー」「安納芋ようかん」の価格変更実施日に誤りがございます。
「2023年7月21日出荷分より」と記載しましたが、「2023年8月1日出荷分より」に訂正いたします。
2023年6月号のまるしま通信に掲載した内容を訂正いたします。2面　新規取扱商品のご案内　マルモ「味立て上手ソフト削り　2g×12p」についてJANコードの誤りがございます。
「JANコード　4977930003998」と記載しましたが、「JANコード　4977930011375」に訂正いたします。

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
まるも 2299 グレープシードオイル　922ｇ メーカー都合により取扱休止　　　　　※再開時期未定 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

◎仕様変更
メーカー名 商品コード 商品名 変更内容 実施時期

マルシマ

本枯れ和風だし　箱 8g×24 			価格変更　（旧）1,242円（1,150円）⇒（新）1,399円（1,295円） 2023年8月1日
出荷分より本枯れ和風だし　袋 200g 			価格変更　（旧）1,010円（935円）⇒（新）1,318円（1,220円）

かつおだしの素　箱入 10g×50 			価格変更　（旧）1,499円（1,388円）⇒（新）1,650円（1,528円）

2023年9月1日出荷
分より

かつおだしの素　袋入 10g×10 			価格変更　（旧）311円（288円）⇒（新）343円（318円）

かつおだしの素　業務用 1kg 			価格変更　（旧）2,415円（2,236円）⇒（新）2,658円（2,461円）
500g 			価格変更　（旧）1,246円（1,154円）⇒（新）1,373円（1,271円）

うどんスープ 10g×6 			価格変更　（旧）247円（229円）⇒（新）272円（252円）

天然醸造　杉桶醤油
1.8ℓ 			価格変更　（旧）2,214円（2,050円）⇒（新）2,495円（2,310円）
900㎖ 			価格変更　（旧）1,188円（1,100円）⇒（新）1,337円（1,238円）
360㎖ 			価格変更　（旧）616円（570円）⇒（新）691円（640円）

天然醸造　杉桶醤油　デラミボトル 200㎖ 			価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）570円（528円）
天然醸造　杉桶醤油　業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）18,036円（16,700円）⇒（新）20,250円（18,750円）
有機純正醤油（濃口）　ペットボトル 1ℓ 			価格変更　（旧）1,048円（970円）⇒（新）1,183円（1,095円）
有機純正醤油（濃口）　紙パック 550㎖ 			価格変更　（旧）659円（610円）⇒（新）743円（688円）
有機純正醤油（濃口）　新鮮ボトル 200㎖ 			価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）538円（498円）
有機純正醤油（濃口）　業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）15,120円（14,000円）⇒（新）17,037円（15,775円）
割烹ぽん酢　ゆずの香 400㎖ 			価格変更　（旧）756円（700円）⇒（新）862円（798円）
割烹だし 			価格変更　（旧）864円（800円）⇒（新）977円（905円）
ゆずぽん酢 300㎖ 			価格変更　（旧）572円（530円）⇒（新）653円（605円）
かつおめんつゆ 			価格変更　（旧）475円（440円）⇒（新）545円（505円）
セイタン　固形状 180g 			価格変更　（旧）443円（410円）⇒（新）518円（480円）セイタン　そぼろ状 170g
直火釜炊きしょうが湯　箱入 240g（20g×12） 			価格変更　（旧）797円（738円）⇒（新）886円（820円）

オートミールとは、オーツ麦を脱穀した後、調理しやすいように圧延加工したので、簡単調理が出来ます。
食物繊維、たんぱく質が含まれています。

毎日の食卓に新しい主食習慣
オートミール

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

宝山九州 7203 オートミール
� JANコード4958132003351

500ｇ 16 1,210円（1,120円） 10ヶ月

原材料：オーツ麦（カナダ産）

ザクロはポリフェノールの一種であるエラグ酸を多く含みます。エラグ酸は強い抗酸化作用を持つとされ、美肌・美白効果、生活習慣病などの予防に効果が
あると期待されています。 イラン・イスラエル産のざくろ果汁を、日本の伝統的な酵母発酵技術を用いて、飲みやすい醗酵飲料に仕上げました。
水や炭酸水で５倍に薄めてお召し上がり下さい。原液をヨーグルトやアイスクリームにかけてもおいしくお召し上がりいただけます。

古代からの自然の恵み

醗酵ザクロ

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ジャフマック 7220 醗酵ザクロ
� JANコード4971969000751

565㎖ 12 2,592円（2,400円） 2年

原材料：ざくろ濃縮果汁（ざくろ（イラン産、イスラエル産））、甜菜糖、はちみつ

芳醇な香りのアッサム紅茶、爽やかな国産金時しょうが、天然のやさしい甘みの甘茶をブレンドしました。
体の芯からぽかぽか、健康でいたいと願うあなたの毎日を応援。ミルクティーにも最適。

天然のやさしい甘みが楽しめる絶妙ブレンド
ほんのり甘い ぽかぽか金時しょうが紅茶

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

黒姫和漢薬研究所 7225 ほんのり甘い�ぽかぽか金時しょうが紅茶
� JANコード4901598083825

24ｇ
（2ｇ×12包） 30 810円（750円） 2年

原材料：紅茶（インド）、生姜（金時生姜、生姜）、甘茶

まろやかな紅茶と爽やかなオレンジ、優しい甘みが特長の甘茶をブレンドしました。こころとカラダがリフレッシュし、やる気が目覚める一杯に。
明るく健やかな毎日を応援。

ほんのり甘く爽やかなオレンジ風味

ほどけるオレンジティー

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

黒姫和漢薬研究所 7215 ほどけるオレンジティー
� JANコード4901598083818

24ｇ
（2ｇ×12包） 30 810円（750円） 2年

原材料：紅茶（スリランカ）、甘茶、ミカン果皮/香料

烏龍茶の美味しさをベースに、杜仲茶、クワ茶など7種の和漢草の爽やかな風味をプラス。気分や体をサポートするためにブレンドされたリフレッシュティー。
お食事のお供にも最適。

すっきり素材で若々しさをサポート
ウーロン茶と7種素材のスッキリブレンドティー

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

黒姫和漢薬研究所 7205 ウーロン茶と7種素材のスッキリブレンドティー
� JANコード4901598083832

36ｇ
（3ｇ×12包） 30 810円（750円） 2年

原材料：ハブ茶（エビスグサ（インド））、ウーロン茶、杜仲葉、クワ葉、ミカン果皮、ビワ葉、カキドオシ、シソ葉

◎仕様変更
メーカー名 商品コード 商品名 変更内容 実施時期

マルシマ

直火釜炊きしょうが湯　袋入 100g（20g×5） 			価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）373円（345円）

2023年9月1日
出荷分より

国産有機生姜のしょうが湯�箱入 240g（20g×12） 			価格変更　（旧）878円（813円）⇒（新）977円（905円）
有機濃口生姜湯 40g（8g×5） 			価格変更　（旧）420円（389円）⇒（新）470円（435円）
尾道しょうが湯　プレーン 65g（13g×5）

			価格変更　（旧）380円（352円）⇒（新）427円（395円）尾道しょうが湯　かりん 60g（12g×5）尾道しょうが湯　梅はちみつ
尾道しょうが湯　あずき 60g（15g×4）
かりんはちみつしょうが湯　箱入 144g（12g×12） 			価格変更　（旧）760円（704円）⇒（新）848円（785円）
かりんはちみつしょうが湯　袋入 60g（12g×5） 			価格変更　（旧）380円（352円）⇒（新）427円（395円）
あずきしょうが湯　箱入 180g（15g×12） 			価格変更　（旧）918円（850円）⇒（新）1,021円（945円）
あずきしょうが湯　袋入 60g（15g×4） 			価格変更　（旧）322円（298円）⇒（新）362円（335円）
梅はちみつしょうが湯 60g（12g×5） 			価格変更　（旧）380円（352円）⇒（新）427円（395円）
朝のアップルホットジンジャー 36g（12g×3） 			価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）400円（370円）昼のレモン&ジンジャーチャイ
夜のハーバルホットジンジャー 33g（11g×3）
国産蓮根葛湯 75g（15g×5） 			価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）724円（670円）
国産有機全粒きな粉 100g 			価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）365円（338円）
ホットケーキにまぜる本日のきなこ

75g

			価格変更　（旧）259円（240円）⇒（新）275円（255円）
ヨーグルトにかける本日のきなこ 			価格変更　（旧）248円（230円）⇒（新）275円（255円）
牛乳にまぜる本日のきなこ　黒ごま 			価格変更　（旧）300円（278円）⇒（新）319円（295円）牛乳にまぜる本日のきなこ　ココア
牛乳にまぜる本日のきなこ　抹茶 			価格変更　（旧）333円（308円）⇒（新）351円（325円）
国内産有機きな粉　業務用 2kg 			価格変更　（旧）4,838円（4,480円）⇒（新）5,081円（4,705円）
外国産有機きな粉　業務用 			価格変更　（旧）3,456円（3,200円）⇒（新）3,629円（3,360円）
国産有機お福豆 40g 			価格変更　（旧）281円（260円）⇒（新）297円（275円）

丸島醤油

純正醤油（濃口） 1.8ℓ 			価格変更　（旧）1,318円（1,220円）⇒（新）1,474円（1,365円）

2023年9月1日
出荷分より

純正醤油（濃口）ペットボトル 1ℓ 			価格変更　（旧）866円（802円）⇒（新）970円（898円）
純正醤油（濃口） 900㎖ 			価格変更　（旧）783円（725円）⇒（新）877円（812円）
純正醤油（濃口）紙パック 550㎖ 			価格変更　（旧）527円（488円）⇒（新）590円（546円）
純正醤油（濃口）デラミボトル 200㎖ 			価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）447円（414円）
純正醤油（濃口）業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）11,988円（11,100円）⇒（新）13,446円（12,450円）
純正醤油（淡口） 1.8ℓ 			価格変更　（旧）1,221円（1,131円）⇒（新）1,372円（1,270円）
純正醤油（淡口）ペットボトル 1ℓ 			価格変更　（旧）849円（786円）⇒（新）949円（879円）
純正醤油（淡口） 900㎖ 			価格変更　（旧）753円（697円）⇒（新）841円（779円）
純正醤油（淡口）紙パック 550㎖ 			価格変更　（旧）525円（486円）⇒（新）588円（544円）
純正醤油（淡口）業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）11,189円（10,360円）⇒（新）12,582円（11,650円）

純正生しょうゆ（濃口） 1.8ℓ 			価格変更　（旧）1,372円（1,270円）⇒（新）1,539円（1,425円）

900㎖ 			価格変更　（旧）810円（750円）⇒（新）907円（840円）

減塩しょうゆ（塩分約8%） 			価格変更　（旧）993円（919円）⇒（新）1,111円（1,029円）
360㎖ 			価格変更　（旧）481円（445円）⇒（新）537円（497円）

再仕込さしみ醤油 1.8ℓ 			価格変更　（旧）2,862円（2,650円）⇒（新）3,218円（2,980円）
360㎖ 			価格変更　（旧）616円（570円）⇒（新）691円（640円）

穀醤（こくびしお） 900㎖ 			価格変更　（旧）1,572円（1,456円）⇒（新）1,760円（1,630円）
500㎖ 			価格変更　（旧）984円（911円）⇒（新）1,101円（1,019円）

国産有機しょうゆ
300㎖ 			価格変更　（旧）828円（767円）⇒（新）929円（860円）
150㎖ 			価格変更　（旧）528円（489円）⇒（新）594円（550円）
18ℓ 			価格変更　（旧）26,460円（24,500円）⇒（新）29,830円（27,620円）

茶漬昆布 40g 			価格変更　（旧）378円（350円）⇒（新）400円（370円）

創健社
べに花一番　OH!ツナ 90g 			価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）486円（450円） 変更済
小麦胚芽粉末 400g 			価格変更　（旧）1,037円（960円）⇒（新）1,080円（1,000円） 2023年8月1日

出荷分よりメイシー　ABCのビスケット 40g 			価格変更　（旧）194円（180円）⇒（新）216円（200円）
ムソー 梅醤エキス 350g 			価格変更　（旧）2,268円（2,100円）⇒（新）2,333円（2,160円） 2023年8月21日出荷分より

ファイン

玄米スープ 180g（15g×12袋）
			価格変更　（旧）1,404円（1,300円）⇒（新）1,447円（1,340円）

2023年8月1日
出荷分より

野菜スープ 156g（13g×12袋）しじみスープ
カラダにやさしいポタージュ 70g（14g×5袋） 			価格変更　（旧）430円（398円）⇒（新）438円（406円）カラダにやさしいかぼちゃポタージュ
カラダにやさしいたまねぎスープ 50g（10g×5袋）
根昆布粉末 120g 			価格変更　（旧）1,296円（1,200円）⇒（新）1,966円（1,820円）
ハト麦エキス末 145g 			価格変更　（旧）3,240円（3,000円）⇒（新）3,564円（3,300円）

三育フーズ エキストラバージンオリーブオイル　 450g 			価格変更　（旧）2,376円（2,200円）⇒（新）2,700円（2,500円） 2023年9月下旬出荷分より

山清
つぶあん（北海道産小豆） 280g 			価格変更　（旧）402円（372円）⇒（新）430円（398円）

2023年8月21日
出荷分より特別栽培小豆　ゆで小豆　6号 200g 			価格変更　（旧）454円（420円）⇒（新）492円（456円）

有機�鬼からし 30g 			価格変更　（旧）201円（186円）⇒（新）233円（216円）
日本甜菜製糖 ラフィノース100 2g×60 	価格変更　（旧）4,104円（3,800円）⇒（新）4,714円（4,365円） 2023年8月1日出荷分より

健康フーズ
くずきり 90g 	価格変更　（旧）313円（290円）⇒（新）346円（320円）

2023年8月1日
出荷分よりかぐらの里　青ゆずこしょう 20g 	価格変更　（旧）194円（180円）⇒（新）216円（200円）かぐらの里　赤ゆずこしょう

マルモ 味立て上手ソフト削り 2g×12p

			デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
			価格変更　（旧）378円（350円）⇒（新）356円（330円）
			内容量変更　（旧）2g×12p⇒（新）2g×10p
			商品サイズ変更　（旧）330×160×35（mm）⇒（新）270×150×45（mm）
			商品重量変更　（旧）50g⇒（新）38g
			ケースサイズ変更　（旧）540×275×240（mm）⇒（新）540×255×150（mm）
			ケース重量変更　（旧）2660g⇒（新）2400g
			JANコード変更　（旧）4977930011375⇒（新）4977930012112

在庫消化後

だいずデイズ
スーパー発芽大豆 100g 			デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更

			包材変更　（旧）透明蒸着PET⇒（新）アルミマットPET
			商品サイズ変更　（旧）125×190（mm）⇒（新）130×180（mm）

在庫消化後
スーパー発芽黒豆 70g



お詫びと訂正
2023年5月号のまるしま通信に掲載した内容を訂正いたします。2面　仕様変更　サンコー「柿ピー」「安納芋ようかん」の価格変更実施日に誤りがございます。
「2023年7月21日出荷分より」と記載しましたが、「2023年8月1日出荷分より」に訂正いたします。
2023年6月号のまるしま通信に掲載した内容を訂正いたします。2面　新規取扱商品のご案内　マルモ「味立て上手ソフト削り　2g×12p」についてJANコードの誤りがございます。
「JANコード　4977930003998」と記載しましたが、「JANコード　4977930011375」に訂正いたします。

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
まるも 2299 グレープシードオイル　922ｇ メーカー都合により取扱休止　　　　　※再開時期未定 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

◎仕様変更
メーカー名 商品コード 商品名 変更内容 実施時期

マルシマ

本枯れ和風だし　箱 8g×24 			価格変更　（旧）1,242円（1,150円）⇒（新）1,399円（1,295円） 2023年8月1日
出荷分より本枯れ和風だし　袋 200g 			価格変更　（旧）1,010円（935円）⇒（新）1,318円（1,220円）

かつおだしの素　箱入 10g×50 			価格変更　（旧）1,499円（1,388円）⇒（新）1,650円（1,528円）

2023年9月1日出荷
分より

かつおだしの素　袋入 10g×10 			価格変更　（旧）311円（288円）⇒（新）343円（318円）

かつおだしの素　業務用 1kg 			価格変更　（旧）2,415円（2,236円）⇒（新）2,658円（2,461円）
500g 			価格変更　（旧）1,246円（1,154円）⇒（新）1,373円（1,271円）

うどんスープ 10g×6 			価格変更　（旧）247円（229円）⇒（新）272円（252円）

天然醸造　杉桶醤油
1.8ℓ 			価格変更　（旧）2,214円（2,050円）⇒（新）2,495円（2,310円）
900㎖ 			価格変更　（旧）1,188円（1,100円）⇒（新）1,337円（1,238円）
360㎖ 			価格変更　（旧）616円（570円）⇒（新）691円（640円）

天然醸造　杉桶醤油　デラミボトル 200㎖ 			価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）570円（528円）
天然醸造　杉桶醤油　業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）18,036円（16,700円）⇒（新）20,250円（18,750円）
有機純正醤油（濃口）　ペットボトル 1ℓ 			価格変更　（旧）1,048円（970円）⇒（新）1,183円（1,095円）
有機純正醤油（濃口）　紙パック 550㎖ 			価格変更　（旧）659円（610円）⇒（新）743円（688円）
有機純正醤油（濃口）　新鮮ボトル 200㎖ 			価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）538円（498円）
有機純正醤油（濃口）　業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）15,120円（14,000円）⇒（新）17,037円（15,775円）
割烹ぽん酢　ゆずの香 400㎖ 			価格変更　（旧）756円（700円）⇒（新）862円（798円）
割烹だし 			価格変更　（旧）864円（800円）⇒（新）977円（905円）
ゆずぽん酢 300㎖ 			価格変更　（旧）572円（530円）⇒（新）653円（605円）
かつおめんつゆ 			価格変更　（旧）475円（440円）⇒（新）545円（505円）
セイタン　固形状 180g 			価格変更　（旧）443円（410円）⇒（新）518円（480円）セイタン　そぼろ状 170g
直火釜炊きしょうが湯　箱入 240g（20g×12） 			価格変更　（旧）797円（738円）⇒（新）886円（820円）

オートミールとは、オーツ麦を脱穀した後、調理しやすいように圧延加工したので、簡単調理が出来ます。
食物繊維、たんぱく質が含まれています。

毎日の食卓に新しい主食習慣
オートミール

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

宝山九州 7203 オートミール
� JANコード4958132003351

500ｇ 16 1,210円（1,120円） 10ヶ月

原材料：オーツ麦（カナダ産）

ザクロはポリフェノールの一種であるエラグ酸を多く含みます。エラグ酸は強い抗酸化作用を持つとされ、美肌・美白効果、生活習慣病などの予防に効果が
あると期待されています。 イラン・イスラエル産のざくろ果汁を、日本の伝統的な酵母発酵技術を用いて、飲みやすい醗酵飲料に仕上げました。
水や炭酸水で５倍に薄めてお召し上がり下さい。原液をヨーグルトやアイスクリームにかけてもおいしくお召し上がりいただけます。

古代からの自然の恵み

醗酵ザクロ

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ジャフマック 7220 醗酵ザクロ
� JANコード4971969000751

565㎖ 12 2,592円（2,400円） 2年

原材料：ざくろ濃縮果汁（ざくろ（イラン産、イスラエル産））、甜菜糖、はちみつ

芳醇な香りのアッサム紅茶、爽やかな国産金時しょうが、天然のやさしい甘みの甘茶をブレンドしました。
体の芯からぽかぽか、健康でいたいと願うあなたの毎日を応援。ミルクティーにも最適。

天然のやさしい甘みが楽しめる絶妙ブレンド
ほんのり甘い ぽかぽか金時しょうが紅茶

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

黒姫和漢薬研究所 7225 ほんのり甘い�ぽかぽか金時しょうが紅茶
� JANコード4901598083825

24ｇ
（2ｇ×12包） 30 810円（750円） 2年

原材料：紅茶（インド）、生姜（金時生姜、生姜）、甘茶

まろやかな紅茶と爽やかなオレンジ、優しい甘みが特長の甘茶をブレンドしました。こころとカラダがリフレッシュし、やる気が目覚める一杯に。
明るく健やかな毎日を応援。

ほんのり甘く爽やかなオレンジ風味

ほどけるオレンジティー

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

黒姫和漢薬研究所 7215 ほどけるオレンジティー
� JANコード4901598083818

24ｇ
（2ｇ×12包） 30 810円（750円） 2年

原材料：紅茶（スリランカ）、甘茶、ミカン果皮/香料

烏龍茶の美味しさをベースに、杜仲茶、クワ茶など7種の和漢草の爽やかな風味をプラス。気分や体をサポートするためにブレンドされたリフレッシュティー。
お食事のお供にも最適。

すっきり素材で若々しさをサポート
ウーロン茶と7種素材のスッキリブレンドティー

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

黒姫和漢薬研究所 7205 ウーロン茶と7種素材のスッキリブレンドティー
� JANコード4901598083832

36ｇ
（3ｇ×12包） 30 810円（750円） 2年

原材料：ハブ茶（エビスグサ（インド））、ウーロン茶、杜仲葉、クワ葉、ミカン果皮、ビワ葉、カキドオシ、シソ葉

◎仕様変更
メーカー名 商品コード 商品名 変更内容 実施時期

マルシマ

直火釜炊きしょうが湯　袋入 100g（20g×5） 			価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）373円（345円）

2023年9月1日
出荷分より

国産有機生姜のしょうが湯�箱入 240g（20g×12） 			価格変更　（旧）878円（813円）⇒（新）977円（905円）
有機濃口生姜湯 40g（8g×5） 			価格変更　（旧）420円（389円）⇒（新）470円（435円）
尾道しょうが湯　プレーン 65g（13g×5）

			価格変更　（旧）380円（352円）⇒（新）427円（395円）尾道しょうが湯　かりん 60g（12g×5）尾道しょうが湯　梅はちみつ
尾道しょうが湯　あずき 60g（15g×4）
かりんはちみつしょうが湯　箱入 144g（12g×12） 			価格変更　（旧）760円（704円）⇒（新）848円（785円）
かりんはちみつしょうが湯　袋入 60g（12g×5） 			価格変更　（旧）380円（352円）⇒（新）427円（395円）
あずきしょうが湯　箱入 180g（15g×12） 			価格変更　（旧）918円（850円）⇒（新）1,021円（945円）
あずきしょうが湯　袋入 60g（15g×4） 			価格変更　（旧）322円（298円）⇒（新）362円（335円）
梅はちみつしょうが湯 60g（12g×5） 			価格変更　（旧）380円（352円）⇒（新）427円（395円）
朝のアップルホットジンジャー 36g（12g×3） 			価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）400円（370円）昼のレモン&ジンジャーチャイ
夜のハーバルホットジンジャー 33g（11g×3）
国産蓮根葛湯 75g（15g×5） 			価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）724円（670円）
国産有機全粒きな粉 100g 			価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）365円（338円）
ホットケーキにまぜる本日のきなこ

75g

			価格変更　（旧）259円（240円）⇒（新）275円（255円）
ヨーグルトにかける本日のきなこ 			価格変更　（旧）248円（230円）⇒（新）275円（255円）
牛乳にまぜる本日のきなこ　黒ごま 			価格変更　（旧）300円（278円）⇒（新）319円（295円）牛乳にまぜる本日のきなこ　ココア
牛乳にまぜる本日のきなこ　抹茶 			価格変更　（旧）333円（308円）⇒（新）351円（325円）
国内産有機きな粉　業務用 2kg 			価格変更　（旧）4,838円（4,480円）⇒（新）5,081円（4,705円）
外国産有機きな粉　業務用 			価格変更　（旧）3,456円（3,200円）⇒（新）3,629円（3,360円）
国産有機お福豆 40g 			価格変更　（旧）281円（260円）⇒（新）297円（275円）

丸島醤油

純正醤油（濃口） 1.8ℓ 			価格変更　（旧）1,318円（1,220円）⇒（新）1,474円（1,365円）

2023年9月1日
出荷分より

純正醤油（濃口）ペットボトル 1ℓ 			価格変更　（旧）866円（802円）⇒（新）970円（898円）
純正醤油（濃口） 900㎖ 			価格変更　（旧）783円（725円）⇒（新）877円（812円）
純正醤油（濃口）紙パック 550㎖ 			価格変更　（旧）527円（488円）⇒（新）590円（546円）
純正醤油（濃口）デラミボトル 200㎖ 			価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）447円（414円）
純正醤油（濃口）業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）11,988円（11,100円）⇒（新）13,446円（12,450円）
純正醤油（淡口） 1.8ℓ 			価格変更　（旧）1,221円（1,131円）⇒（新）1,372円（1,270円）
純正醤油（淡口）ペットボトル 1ℓ 			価格変更　（旧）849円（786円）⇒（新）949円（879円）
純正醤油（淡口） 900㎖ 			価格変更　（旧）753円（697円）⇒（新）841円（779円）
純正醤油（淡口）紙パック 550㎖ 			価格変更　（旧）525円（486円）⇒（新）588円（544円）
純正醤油（淡口）業務用 18ℓ 			価格変更　（旧）11,189円（10,360円）⇒（新）12,582円（11,650円）

純正生しょうゆ（濃口） 1.8ℓ 			価格変更　（旧）1,372円（1,270円）⇒（新）1,539円（1,425円）

900㎖ 			価格変更　（旧）810円（750円）⇒（新）907円（840円）

減塩しょうゆ（塩分約8%） 			価格変更　（旧）993円（919円）⇒（新）1,111円（1,029円）
360㎖ 			価格変更　（旧）481円（445円）⇒（新）537円（497円）

再仕込さしみ醤油 1.8ℓ 			価格変更　（旧）2,862円（2,650円）⇒（新）3,218円（2,980円）
360㎖ 			価格変更　（旧）616円（570円）⇒（新）691円（640円）

穀醤（こくびしお） 900㎖ 			価格変更　（旧）1,572円（1,456円）⇒（新）1,760円（1,630円）
500㎖ 			価格変更　（旧）984円（911円）⇒（新）1,101円（1,019円）

国産有機しょうゆ
300㎖ 			価格変更　（旧）828円（767円）⇒（新）929円（860円）
150㎖ 			価格変更　（旧）528円（489円）⇒（新）594円（550円）
18ℓ 			価格変更　（旧）26,460円（24,500円）⇒（新）29,830円（27,620円）

茶漬昆布 40g 			価格変更　（旧）378円（350円）⇒（新）400円（370円）

創健社
べに花一番　OH!ツナ 90g 			価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）486円（450円） 変更済
小麦胚芽粉末 400g 			価格変更　（旧）1,037円（960円）⇒（新）1,080円（1,000円） 2023年8月1日

出荷分よりメイシー　ABCのビスケット 40g 			価格変更　（旧）194円（180円）⇒（新）216円（200円）
ムソー 梅醤エキス 350g 			価格変更　（旧）2,268円（2,100円）⇒（新）2,333円（2,160円） 2023年8月21日出荷分より

ファイン

玄米スープ 180g（15g×12袋）
			価格変更　（旧）1,404円（1,300円）⇒（新）1,447円（1,340円）

2023年8月1日
出荷分より

野菜スープ 156g（13g×12袋）しじみスープ
カラダにやさしいポタージュ 70g（14g×5袋） 			価格変更　（旧）430円（398円）⇒（新）438円（406円）カラダにやさしいかぼちゃポタージュ
カラダにやさしいたまねぎスープ 50g（10g×5袋）
根昆布粉末 120g 			価格変更　（旧）1,296円（1,200円）⇒（新）1,966円（1,820円）
ハト麦エキス末 145g 			価格変更　（旧）3,240円（3,000円）⇒（新）3,564円（3,300円）

三育フーズ エキストラバージンオリーブオイル　 450g 			価格変更　（旧）2,376円（2,200円）⇒（新）2,700円（2,500円） 2023年9月下旬出荷分より

山清
つぶあん（北海道産小豆） 280g 			価格変更　（旧）402円（372円）⇒（新）430円（398円）

2023年8月21日
出荷分より特別栽培小豆　ゆで小豆　6号 200g 			価格変更　（旧）454円（420円）⇒（新）492円（456円）

有機�鬼からし 30g 			価格変更　（旧）201円（186円）⇒（新）233円（216円）
日本甜菜製糖 ラフィノース100 2g×60 	価格変更　（旧）4,104円（3,800円）⇒（新）4,714円（4,365円） 2023年8月1日出荷分より

健康フーズ
くずきり 90g 	価格変更　（旧）313円（290円）⇒（新）346円（320円）

2023年8月1日
出荷分よりかぐらの里　青ゆずこしょう 20g 	価格変更　（旧）194円（180円）⇒（新）216円（200円）かぐらの里　赤ゆずこしょう

マルモ 味立て上手ソフト削り 2g×12p

			デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
			価格変更　（旧）378円（350円）⇒（新）356円（330円）
			内容量変更　（旧）2g×12p⇒（新）2g×10p
			商品サイズ変更　（旧）330×160×35（mm）⇒（新）270×150×45（mm）
			商品重量変更　（旧）50g⇒（新）38g
			ケースサイズ変更　（旧）540×275×240（mm）⇒（新）540×255×150（mm）
			ケース重量変更　（旧）2660g⇒（新）2400g
			JANコード変更　（旧）4977930011375⇒（新）4977930012112

在庫消化後

だいずデイズ
スーパー発芽大豆 100g 			デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更

			包材変更　（旧）透明蒸着PET⇒（新）アルミマットPET
			商品サイズ変更　（旧）125×190（mm）⇒（新）130×180（mm）

在庫消化後
スーパー発芽黒豆 70g



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

新商品のご案内
2023年7月初旬発売予定

ひとくちきなこようかん
尾道焙煎有機きな粉使用

尾道のきな粉工房で大豆を皮ごと丸ごとじっくり焙煎した国産有機きな粉を使用。
京都堀川三条の老舗あんこ屋とのコラボレートによる、京風浅煉りで後味すっきりの羊羹です。

●国産有機きな粉、北海道産白いんげん豆、北海道産のてんさい糖を使用しています。

●煉り加減を浅めにすることで、素材の風味を活かした羊羹です。

●製造に使用する水は鈴鹿山系の伏流水を使用しています。

●ティータイムのお供に。お子様のおやつに。

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 3329 ひとくちきなこようかん
JANコード 4906657332951

1本
（52ｇ） 20 270円（250円） 1年

原材料：砂糖(てんさい(北海道産))、白生あん(白いんげん豆(北海道産))、有機きな粉(大豆を含む)、寒天

まじめにおいしいおやつシリーズまじめにおいしいおやつシリーズ

73337333 たまごたまご 39743974 生姜生姜 39733973 きな粉きな粉

ひねくれきなこひねくれきなこ
90109010

313円（290円）
黄金きなこ飴黄金きなこ飴
32983298

397円（368円）

米粉せんべい米粉せんべい
410円（380円）

ごほうびかりんとうごほうびかりんとう
378円（350円）

275円（255円）

97129712

大豆チョコ大豆チョコ
〈冬季限定〉〈冬季限定〉

大豆クランチチョコ大豆クランチチョコ
〈冬季限定〉〈冬季限定〉
389円（360円）

97119711

60166016しょうゆしょうゆ 60136013 生姜生姜 60126012 きな粉きな粉
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立秋（8月8日） …暦の上では秋。この頃を過ぎると鰯雲が出たりひぐらしが鳴いたり秋の気配が感じられる様になる。
処暑（8月23日） …暑さが止むという意味。朝晩は夏の終わりを感じさせる風が吹き、秋の七草の咲く頃。

満月 2日（水）
新月 16日（水）
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満月 3日（月）
新月 18日（火）

7
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2023年

7月号

マルシマ営業日カレンダー
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新月 7月18日（火） 満月 7月3日（月） 

①レモンの皮をゼスターで削り、レモン汁を絞っておく
②①と☆をミキサーで撹拌する
③容器に入れて冷凍庫で2時間冷やしたらよく混ぜて更に2時間冷やし固める
④アイスクリームスプーンですくって出来上がり。
　（固いようなら常温に置いて少し柔らかくしてからすくってください）

①レモンの皮をゼスターで削り、レモン汁を絞っておく
②①と☆をミキサーで撹拌する
③容器に入れて冷凍庫で2時間冷やしたらよく混ぜて更に2時間冷やし固める
④アイスクリームスプーンですくって出来上がり。
　（固いようなら常温に置いて少し柔らかくしてからすくってください）

【作り方】

季節のおすすめレシピ

【材料（4人分）】
無農薬レモン ...............1/2個
☆甘酒 .................................50g
☆はちみつ........................30g
☆カシューナッツ .........80g
☆豆乳ヨーグルト ......150g

まるでチーズケーキ！

動物性食品不使用なのにコクがあって

濃厚なアイスクリームです。

ナッツやクッキーのトッピングがオススメです。

まるでチーズケーキ！

動物性食品不使用なのにコクがあって

濃厚なアイスクリームです。

ナッツやクッキーのトッピングがオススメです。

使用商品

972円（900円）
亀の甲甘酒
61206120

900㎖900㎖

夏から秋にかけて日本列島は台風のシーズンである。今年はエルニーニョ現象の影響を強く受けるかもしれないと

言われている。大雨による洪水や土砂災害、また地殻変動や火山活動による地震など有史以来日本人には否応無

しに自然を受入れざるを得ない環境のなかで自然と対峙するのではなく、人間は自然の一部であるという考えが今

日まで根付いてきた。一方欧米では自然を人間の英知で制御し、人工と自然が対極であるかの思考がある。どち

らが勝つかとうことではなく日本人は宮沢賢治のように「ヒデリノトキハナミダヲナガシ、サムサノナツハオロオロア

ルキ」人は儚い生き物であるという考えで自然と寄り添って生きる幸福もあるのではと思う。� （モクさん）


