
胚芽米は、玄米よりも食べやすく、白米よりもカリウム、
マグネシウムなどのミネラルをはじめ、ビタミンB1や
食物繊維など栄養素を豊富に含んでいます。

白米に比べ

栄養豊富な
「国産有機胚芽米」
を使用

国産有機梅干し粉末使用
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