
〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

※写真はイメージです※写真はイメージです

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 8305 さぬきカレーうどん（スープ付）
JANコード 4906657830556

240g
（めん200g・スープ40g） 36 292円（270円） 90日

原材料：めん（小麦粉（小麦（国産））、食塩/pH調整剤（乳酸））、スープ（しょうゆ、三温糖、玉ねぎ、食塩、
大豆加工品、生姜、食用こめ油、発酵調味料、カレーパウダー、でん粉、りんご酢、ジャンボにんにく、
香辛料、酵母エキス）、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

原材料：めん（小麦粉（小麦（国産））、食塩/pH調整剤（乳酸））、スープ（しょうゆ、三温糖、玉ねぎ、食塩、
大豆加工品、生姜、食用こめ油、発酵調味料、カレーパウダー、でん粉、りんご酢、ジャンボにんにく、
香辛料、酵母エキス）、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

好評発売中

麺は国産小麦を使用し、さぬき独特の技術で手打ちうどんのコシと風味を再現しました。
本来めんに対して10倍以上のお湯で20分近くゆでる必要のある本場のうどんを
ご家庭で手軽にお楽しみいただける様ゆで上げ、常温で保存できる様、1食分ずつ真空パックしました。
スープは動物性不使用。そぼろ状にした国産大豆でお肉の食感を再現しました。
複数のスパイスと国産丸大豆、国産小麦の杉桶しょうゆ、
国産純りんご酢、広島県産ジャンボにんにくなど食材と
調味料の味が見事に絡み合った、ヘルシー＆食べごたえ
たっぷりのカレースープです。

さぬきカレーうどん（スープ付） 
動物性不使用
新商品のご案内

二十四節気
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清明（4月4日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

満月 14日（金）
新月 29日（土）

4
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新月 28日（月）
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満月 3月14日（金） 新月 3月29日（土）

23
30
24
31

すし酢すし酢
300㎖  659円（610円）
16201620

有機純正醤油有機純正醤油
550㎖  743円（688円）
12511251

てり旨てり旨
500㎖  832円（770円）
17541754

きび粗糖きび粗糖
500ｇ  365円（338円）
18271827

有機いりごま（白）有機いりごま（白）
60ｇ  292円（270円）
23282328

ひな祭りやお花見のお供にひな祭りやお花見のお供に



◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内 容 量

マルシマ
3068 国産有機お福豆 40g
9711 大豆クランチチョコ 56g
9712 大豆チョコ 40g

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400g
7432 ミルクチョコレート 70g
7599 ジャンプボックスチョコレート 84g(7g×12)

ツルシマ 7322 香蓮飴 100ｇ
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC85（ダンディークラシック85） 80g

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

サンコー

3258 玄米パフのクランチチョコレート 46ｇ
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
8429 くまチョコ 50ｇ

マルサンアイ

4739 あっさり醤油味寄せ鍋スープ

600ｇ
4766 ピリ辛みそ味キムチ鍋スープﾟ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4447 香り高いごま豆乳鍋スープ

◎製造休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
マルシマ 3847 仙人梅　800ｇ 原材料不足の為製造一時休止� ※2025年9月頃再開予定　販売再開時に価格改定 在庫消化後

お詫び
2025年1月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

1面　新規取扱商品のご案内「玄米餅を米油で揚げたサクサク玄米餅チップス　カレー」JANコード（誤）4580590560369⇒（正）4580590560536

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

竹本油脂 6277 焼肉がおいしくなるごま油
� JANコード4904688517491

150ｇ 20 486円（450円） 24ヶ月

原材料：食用ごま油（国内製造）

お肉にもみこむだけ！

焼肉がおいしくなるごま油
いつものお肉に塩コショウで味付けをし、本品を揉み込んで焼くだけでお肉のくさみが消え、
お肉が上品でジューシーな味わいになり、焼肉がワンランクアップ。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

小豆島手延べそうめん 250ｇ 	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）540円（500円） 2025年5月1日
出荷分より

仙人梅
200ｇ 	��価格変更　（旧）842円（780円）⇒（新）886円（820円） 2025年5月1日

出荷分より

800ｇ 	��価格変更　（旧）3,078円（2,850円）⇒（新）3,218円（2,980円） 販売再開時
（2025年9月頃）

牛乳にまぜる本日のきなこ　黒ごま
75ｇ 	��原材料産地変更　（旧）有機大豆（カナダ産）⇒（新）有機大豆（アメリカ産又はカナダ産）

	��表示変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後牛乳にまぜる本日のきなこ　ココア
牛乳にまぜる本日のきなこ　抹茶

田舎みそ　業務用 5㎏
（1㎏×5）

	��商品形状変更　（旧）ガセット袋⇒（新）平袋
	��商品サイズ変更　（旧）105×185×65(mm)⇒（新）165×20×240(mm) 在庫消化後

有機生芋こんにゃく（板） 275ｇ

	��製造者住所変更　（旧）広島県神石郡神石高原町上豊松896-2⇒（新）広島県神石
郡神石高原町上豊松5896-2 在庫消化後

有機生芋こんにゃく（糸） 225ｇ
有機生芋こんにゃく（玉） 200ｇ
有機生芋刺身こんにゃく 100ｇ
村のこんにゃく（板） 270ｇ
村のこんにゃく（糸） 220ｇ

創健社

ジロロモーニ 有機EX-Vオリーブオイル 250㎖ 	��価格変更　（旧）1,728円（1,600円）⇒（新）1,836円（1,700円）

2025年4月1日
出荷分より

ジロロモーニ デュラム小麦 有機スパゲッティ
500ｇ 	��価格変更　（旧）517円（479円）⇒（新）570円（528円）ジロロモーニ デュラム小麦 有機スパゲットーニ

ジロロモーニ デュラム小麦 有機スパゲッティーニ
ジロロモーニ 古代小麦有機スパゲッティ セミインテグラーレ 300ｇ 	��価格変更　（旧）579円（536円）⇒（新）637円（590円）
ジロロモーニ デュラム小麦 有機ペンネ

250ｇ 	��価格変更　（旧）373円（345円）⇒（新）410円（380円）ジロロモーニ 全粒粉デュラム小麦 有機ペンネ
ジロロモーニ デュラム小麦 有機フジッリ
国産有機梅エキス使用 梅エキスキャンディー 75ｇ 	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）421円（390円）
有機ホールトマト缶 400ｇ

（固形量240ｇ） 	��原材料産地変更　（旧）プーリア州・ルチェーラ⇒（新）プーリア州・フォッジャ県 在庫消化後有機ダイストマト缶

菱和園

農薬を使わずに育てた紅茶ティーバッグ 44ｇ
（20袋） 	��価格変更　（旧）324円（300円）⇒（新）356円（330円）

2025年4月1日
出荷分より

農薬を使わずに育てた紅茶リーフテイー 100ｇ 	��価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）594円（550円）
農薬を使わずに育てたアッサムブレンド
紅茶ティーバッグ 40ｇ

（20袋）
	��価格変更　（旧）378円（350円）⇒（新）410円（380円）

有機ダージリン紅茶ティーバッグ 	��価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）594円（550円）
やまと酵素

Crest
大和酵素（セイエイ） 720㎖×2 	��価格変更　（旧）9,072円（8,400円）⇒（新）9,720円（9,000円） 2025年4月21日

出荷分より大和酵素（夏期特醸） 	��価格変更　（旧）9,288円（8,600円）⇒（新）9,936円（9,200円）

風と光 奄美ベジタブルレトルトカレー 200ｇ 	��価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）421円（390円） 2025年4月1日
出荷分より

マルヤス

トコゼリー　ぶどう

130ｇ 	��価格変更　（旧）218円（202円）⇒（新）238円（220円） 今季再開分より
トコゼリー　みかん
トコゼリー　ピーチ
トコゼリー　パイン
トコゼリー　甘夏

サンコー きな粉ウエハース 30個

	��価格変更　（旧）248円（230円）⇒（新）238円（220円）
	��ウエハース形状変更　（旧）正方形⇒（新）長方形
	��内容量変更　（旧）30個⇒（新）14枚
	��原材料変更　ホエイパウダーを追加　それに伴いアレルゲンに乳成分を追加
	��商品デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��JANコード変更　（旧）4973728905543⇒（新）4973728910288
	��入数変更　（旧）12⇒（新）15
	��商品コード変更　（旧）7281⇒（新）6251

在庫消化後

桜井食品 国内産契約栽培　ロングパスタ 300ｇ 	��パッケージデザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後
マルサンアイ 有機豆乳無調整 1ℓ 	��パッケージデザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後

まるしげフーズ
ライフ 玄米黒酢 500㎖

	��酸度変更　（旧）4.3％⇒（新）4.5％
	��栄養成分表示変更　（旧）炭水化物：5.7ｇ、食塩相当量：0.02ｇ⇒（新）炭水化物：
5.8ｇ、食塩相当量：0ｇ

在庫消化後

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

コジマフーズ 2425 有機活性発芽玄米　500ｇ 原材料不足の為取扱休止� ※2025年11月下旬より再開予定 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

創健社 3610 有精卵マヨネーズ　300ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
コジマフーズ 4036 小豆かぼちゃ　200g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
ひろさきや 4230 メイプルシロップ入りいちごジャム　200g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
コスモ食品 4229 グルテンフリー　カレーペースト　180g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

バラカ 3394 カフェアフリカ　80g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
マルタ 6770 MSシリーズ　パリパリやさいチップス小袋　6g×4袋 メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

初夏の日差しと新緑の季節に地上に現れ始め、秋に産卵し、春に孵化するミミズは自然の鍬
くわ

と言われている。土の中を這

って大地を耕し、有機物に富んだ土壌を食べ、窒素やリンを含んだ栄養豊富な糞を排出している。その糞は微生物たち

の格好の住処となり、さらに分解されていき肥沃な土を作る。その土で私たち人類は様々な農作物を育て暮らしを豊か

にしている。また、ミミズ自身もモグラや鳥たちの食料となり自然の循環を支えているのである。� （モクさん）

（下準備）
 ・ 蛤は洗って砂抜き（2時間以上）と塩抜き（30～1時間ほど）をしておく
 ・ 鍋に水と昆布を入れ30分以上浸しておく
 ・ 菜の花を下茹でしたら3cm幅に切っておく
①昆布を浸しておいた鍋に蛤を入れ、アクを取りながら弱火でゆっくり火を入れ、蛤が
開いたら一旦取り出す
②昆布はそのままとろ火（気泡が出ない程度）で15分煮て取り出し、★を入れて、さらに
弱火で1分煮る
③蛤を鍋に戻したら火を止め、お椀に盛り付け菜の花を添えたら出来上がり

・ 蛤は洗って砂抜き（2時間以上）と塩抜き（30～1時間ほど）をしておく
 ・ 鍋に水と昆布を入れ30分以上浸しておく
 ・ 菜の花を下茹でしたら3cm幅に切っておく

【作り方】

【材料】（4人分）
蛤..........................................250g
真昆布 ......................................6g
水........................................600㎖
菜の花 ....................................4本
★日本酒 ...........................大匙1
★塩 ..........................ひとつまみ

ひなまつりには昆布で丁寧に出汁を取った蛤のお吸い物を
上品な甘みと透明感のある出汁が特徴の「真昆布」を使いました
ひなまつりには昆布で丁寧に出汁を取った蛤のお吸い物を
上品な甘みと透明感のある出汁が特徴の「真昆布」を使いました

おすすめレシピ

使用商品

北海道道南産 真昆布
81938193

80g 702円（650円）



◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内 容 量

マルシマ
3068 国産有機お福豆 40g
9711 大豆クランチチョコ 56g
9712 大豆チョコ 40g

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400g
7432 ミルクチョコレート 70g
7599 ジャンプボックスチョコレート 84g(7g×12)

ツルシマ 7322 香蓮飴 100ｇ
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC85（ダンディークラシック85） 80g

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

サンコー

3258 玄米パフのクランチチョコレート 46ｇ
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
8429 くまチョコ 50ｇ

マルサンアイ

4739 あっさり醤油味寄せ鍋スープ

600ｇ
4766 ピリ辛みそ味キムチ鍋スープﾟ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4447 香り高いごま豆乳鍋スープ

◎製造休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
マルシマ 3847 仙人梅　800ｇ 原材料不足の為製造一時休止� ※2025年9月頃再開予定　販売再開時に価格改定 在庫消化後

お詫び
2025年1月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

1面　新規取扱商品のご案内「玄米餅を米油で揚げたサクサク玄米餅チップス　カレー」JANコード（誤）4580590560369⇒（正）4580590560536

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

竹本油脂 6277 焼肉がおいしくなるごま油
� JANコード4904688517491

150ｇ 20 486円（450円） 24ヶ月

原材料：食用ごま油（国内製造）

お肉にもみこむだけ！

焼肉がおいしくなるごま油
いつものお肉に塩コショウで味付けをし、本品を揉み込んで焼くだけでお肉のくさみが消え、
お肉が上品でジューシーな味わいになり、焼肉がワンランクアップ。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

小豆島手延べそうめん 250ｇ 	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）540円（500円） 2025年5月1日
出荷分より

仙人梅
200ｇ 	��価格変更　（旧）842円（780円）⇒（新）886円（820円） 2025年5月1日

出荷分より

800ｇ 	��価格変更　（旧）3,078円（2,850円）⇒（新）3,218円（2,980円） 販売再開時
（2025年9月頃）

牛乳にまぜる本日のきなこ　黒ごま
75ｇ 	��原材料産地変更　（旧）有機大豆（カナダ産）⇒（新）有機大豆（アメリカ産又はカナダ産）

	��表示変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後牛乳にまぜる本日のきなこ　ココア
牛乳にまぜる本日のきなこ　抹茶

田舎みそ　業務用 5㎏
（1㎏×5）

	��商品形状変更　（旧）ガセット袋⇒（新）平袋
	��商品サイズ変更　（旧）105×185×65(mm)⇒（新）165×20×240(mm) 在庫消化後

有機生芋こんにゃく（板） 275ｇ

	��製造者住所変更　（旧）広島県神石郡神石高原町上豊松896-2⇒（新）広島県神石
郡神石高原町上豊松5896-2 在庫消化後

有機生芋こんにゃく（糸） 225ｇ
有機生芋こんにゃく（玉） 200ｇ
有機生芋刺身こんにゃく 100ｇ
村のこんにゃく（板） 270ｇ
村のこんにゃく（糸） 220ｇ

創健社

ジロロモーニ 有機EX-Vオリーブオイル 250㎖ 	��価格変更　（旧）1,728円（1,600円）⇒（新）1,836円（1,700円）

2025年4月1日
出荷分より

ジロロモーニ デュラム小麦 有機スパゲッティ
500ｇ 	��価格変更　（旧）517円（479円）⇒（新）570円（528円）ジロロモーニ デュラム小麦 有機スパゲットーニ

ジロロモーニ デュラム小麦 有機スパゲッティーニ
ジロロモーニ 古代小麦有機スパゲッティ セミインテグラーレ 300ｇ 	��価格変更　（旧）579円（536円）⇒（新）637円（590円）
ジロロモーニ デュラム小麦 有機ペンネ

250ｇ 	��価格変更　（旧）373円（345円）⇒（新）410円（380円）ジロロモーニ 全粒粉デュラム小麦 有機ペンネ
ジロロモーニ デュラム小麦 有機フジッリ
国産有機梅エキス使用 梅エキスキャンディー 75ｇ 	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）421円（390円）
有機ホールトマト缶 400ｇ

（固形量240ｇ） 	��原材料産地変更　（旧）プーリア州・ルチェーラ⇒（新）プーリア州・フォッジャ県 在庫消化後有機ダイストマト缶

菱和園

農薬を使わずに育てた紅茶ティーバッグ 44ｇ
（20袋） 	��価格変更　（旧）324円（300円）⇒（新）356円（330円）

2025年4月1日
出荷分より

農薬を使わずに育てた紅茶リーフテイー 100ｇ 	��価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）594円（550円）
農薬を使わずに育てたアッサムブレンド
紅茶ティーバッグ 40ｇ

（20袋）
	��価格変更　（旧）378円（350円）⇒（新）410円（380円）

有機ダージリン紅茶ティーバッグ 	��価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）594円（550円）
やまと酵素

Crest
大和酵素（セイエイ） 720㎖×2 	��価格変更　（旧）9,072円（8,400円）⇒（新）9,720円（9,000円） 2025年4月21日

出荷分より大和酵素（夏期特醸） 	��価格変更　（旧）9,288円（8,600円）⇒（新）9,936円（9,200円）

風と光 奄美ベジタブルレトルトカレー 200ｇ 	��価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）421円（390円） 2025年4月1日
出荷分より

マルヤス

トコゼリー　ぶどう

130ｇ 	��価格変更　（旧）218円（202円）⇒（新）238円（220円） 今季再開分より
トコゼリー　みかん
トコゼリー　ピーチ
トコゼリー　パイン
トコゼリー　甘夏

サンコー きな粉ウエハース 30個

	��価格変更　（旧）248円（230円）⇒（新）238円（220円）
	��ウエハース形状変更　（旧）正方形⇒（新）長方形
	��内容量変更　（旧）30個⇒（新）14枚
	��原材料変更　ホエイパウダーを追加　それに伴いアレルゲンに乳成分を追加
	��商品デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��JANコード変更　（旧）4973728905543⇒（新）4973728910288
	��入数変更　（旧）12⇒（新）15
	��商品コード変更　（旧）7281⇒（新）6251

在庫消化後

桜井食品 国内産契約栽培　ロングパスタ 300ｇ 	��パッケージデザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後
マルサンアイ 有機豆乳無調整 1ℓ 	��パッケージデザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後

まるしげフーズ
ライフ 玄米黒酢 500㎖

	��酸度変更　（旧）4.3％⇒（新）4.5％
	��栄養成分表示変更　（旧）炭水化物：5.7ｇ、食塩相当量：0.02ｇ⇒（新）炭水化物：
5.8ｇ、食塩相当量：0ｇ

在庫消化後

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

コジマフーズ 2425 有機活性発芽玄米　500ｇ 原材料不足の為取扱休止� ※2025年11月下旬より再開予定 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

創健社 3610 有精卵マヨネーズ　300ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
コジマフーズ 4036 小豆かぼちゃ　200g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
ひろさきや 4230 メイプルシロップ入りいちごジャム　200g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
コスモ食品 4229 グルテンフリー　カレーペースト　180g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

バラカ 3394 カフェアフリカ　80g メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
マルタ 6770 MSシリーズ　パリパリやさいチップス小袋　6g×4袋 メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

初夏の日差しと新緑の季節に地上に現れ始め、秋に産卵し、春に孵化するミミズは自然の鍬
くわ

と言われている。土の中を這

って大地を耕し、有機物に富んだ土壌を食べ、窒素やリンを含んだ栄養豊富な糞を排出している。その糞は微生物たち

の格好の住処となり、さらに分解されていき肥沃な土を作る。その土で私たち人類は様々な農作物を育て暮らしを豊か

にしている。また、ミミズ自身もモグラや鳥たちの食料となり自然の循環を支えているのである。� （モクさん）

（下準備）
 ・ 蛤は洗って砂抜き（2時間以上）と塩抜き（30～1時間ほど）をしておく
 ・ 鍋に水と昆布を入れ30分以上浸しておく
 ・ 菜の花を下茹でしたら3cm幅に切っておく
①昆布を浸しておいた鍋に蛤を入れ、アクを取りながら弱火でゆっくり火を入れ、蛤が
開いたら一旦取り出す
②昆布はそのままとろ火（気泡が出ない程度）で15分煮て取り出し、★を入れて、さらに
弱火で1分煮る
③蛤を鍋に戻したら火を止め、お椀に盛り付け菜の花を添えたら出来上がり

・ 蛤は洗って砂抜き（2時間以上）と塩抜き（30～1時間ほど）をしておく
 ・ 鍋に水と昆布を入れ30分以上浸しておく
 ・ 菜の花を下茹でしたら3cm幅に切っておく

【作り方】

【材料】（4人分）
蛤..........................................250g
真昆布 ......................................6g
水........................................600㎖
菜の花 ....................................4本
★日本酒 ...........................大匙1
★塩 ..........................ひとつまみ

ひなまつりには昆布で丁寧に出汁を取った蛤のお吸い物を
上品な甘みと透明感のある出汁が特徴の「真昆布」を使いました
ひなまつりには昆布で丁寧に出汁を取った蛤のお吸い物を
上品な甘みと透明感のある出汁が特徴の「真昆布」を使いました

おすすめレシピ

使用商品

北海道道南産 真昆布
81938193

80g 702円（650円）



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

※写真はイメージです※写真はイメージです

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 8305 さぬきカレーうどん（スープ付）
JANコード 4906657830556

240g
（めん200g・スープ40g） 36 292円（270円） 90日

原材料：めん（小麦粉（小麦（国産））、食塩/pH調整剤（乳酸））、スープ（しょうゆ、三温糖、玉ねぎ、食塩、
大豆加工品、生姜、食用こめ油、発酵調味料、カレーパウダー、でん粉、りんご酢、ジャンボにんにく、
香辛料、酵母エキス）、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

原材料：めん（小麦粉（小麦（国産））、食塩/pH調整剤（乳酸））、スープ（しょうゆ、三温糖、玉ねぎ、食塩、
大豆加工品、生姜、食用こめ油、発酵調味料、カレーパウダー、でん粉、りんご酢、ジャンボにんにく、
香辛料、酵母エキス）、（一部に小麦・大豆・りんごを含む）

好評発売中

麺は国産小麦を使用し、さぬき独特の技術で手打ちうどんのコシと風味を再現しました。
本来めんに対して10倍以上のお湯で20分近くゆでる必要のある本場のうどんを
ご家庭で手軽にお楽しみいただける様ゆで上げ、常温で保存できる様、1食分ずつ真空パックしました。
スープは動物性不使用。そぼろ状にした国産大豆でお肉の食感を再現しました。
複数のスパイスと国産丸大豆、国産小麦の杉桶しょうゆ、
国産純りんご酢、広島県産ジャンボにんにくなど食材と
調味料の味が見事に絡み合った、ヘルシー＆食べごたえ
たっぷりのカレースープです。

さぬきカレーうどん（スープ付） 
動物性不使用
新商品のご案内

二十四節気
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清明（4月4日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

満月 14日（金）
新月 29日（土）

4
2025

3
2025

満月 13日（日）
新月 28日（月）

2025年

3月号

マルシマ営業日カレンダー

4
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

3
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

満月 3月14日（金） 新月 3月29日（土）

23
30
24
31

すし酢すし酢
300㎖  659円（610円）
16201620

有機純正醤油有機純正醤油
550㎖  743円（688円）
12511251

てり旨てり旨
500㎖  832円（770円）
17541754

きび粗糖きび粗糖
500ｇ  365円（338円）
18271827

有機いりごま（白）有機いりごま（白）
60ｇ  292円（270円）
23282328

ひな祭りやお花見のお供にひな祭りやお花見のお供に


