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立夏（5月5日） …暦の上では夏の始まり。野山が新緑に彩られ、天候の安定した時期。夏の準備をしたり、行楽に最適なシーズン。
小満（5月21日） …陽気がよくなり、草木などが次第に成長して生い茂る頃。西日本では「走り梅雨」がみられる。
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ほんのり優しい豆の香りの発酵テンペ
納豆オムレツが苦手な方にもおすすめです
マヨネーズやソースをかけて、
お好み焼き風にしても美味しいですよ

ほんのり優しい豆の香りの発酵テンペ
納豆オムレツが苦手な方にもおすすめです
マヨネーズやソースをかけて、
お好み焼き風にしても美味しいですよ

■材料（2人分）■
⭐卵.......................................... 3個
⭐だし汁 .................................50㎖
⭐水溶き片栗粉（片栗粉小匙1/2：水小匙1）
長ネギ.....................................10㎝
発酵テンペ ................. 1袋（100g）
つゆ彩々................................大匙1
油...................................... 大匙1/2
かつお節.................................. 適量
青のり...................................... 適量

■材料（2人分）■
⭐卵.......................................... 3個
⭐だし汁 .................................50㎖
⭐水溶き片栗粉（片栗粉小匙1/2：水小匙1）
長ネギ.....................................10㎝
発酵テンペ ................. 1袋（100g）
つゆ彩々................................大匙1
油...................................... 大匙1/2
かつお節.................................. 適量
青のり...................................... 適量

①⭐を合わせ、よく溶いておく
②長ネギをみじん切りにしたら、テンペと一緒に
めんつゆで和える

③中火で熱したフライパンに油を引き①を入れ、
半熟になったら②を真ん中に乗せる

④卵の両端を中央に包み込み、形を整えお皿に
盛りつけたら、かつお節、青ネギを乗せて出来
上がり

■作り方■
①⭐を合わせ、よく溶いておく
②長ネギをみじん切りにしたら、テンペと一緒に
めんつゆで和える

③中火で熱したフライパンに油を引き①を入れ、
半熟になったら②を真ん中に乗せる

④卵の両端を中央に包み込み、形を整えお皿に
盛りつけたら、かつお節、青ネギを乗せて出来
上がり

テンペ・オムレツ

有機大豆の発酵テンペ
100g 100g 632円（583円）55945594

動物性原材料ゼロ 丸大豆醤油使用 国産小麦の小麦粉使用無かん水

302円（280円）302円（280円）
130g（めん90ｇ）130g（めん90ｇ）73577357

281円（260円）281円（260円）
130g（めん90ｇ）130g（めん90ｇ）28502850

302円（280円）302円（280円）
130g（めん90ｇ）130g（めん90ｇ）27872787

尾道カレーまぜ麺 尾道まぜ麺 尾道和山椒まぜ麺

「からだにやさしい尾道まぜ麺」シリーズ



◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

創健社
べに花一番 Ohツナ 90ｇ 	�価格変更　（旧）551円（510円）⇒（新）648円（600円）

2026年6月1日
納品分よりもち麦(米粒麦) 630ｇ 	�価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）551円（510円）

五穀大黒 500ｇ 	�価格変更　（旧）1,069円（990円）⇒（新）1,145円（1,060円）

ムソー

無双本葛　固形 110ｇ 	�価格変更　（旧）788円（730円）⇒（新）832円（770円）
2026年5月1日

納品分より
無双本葛　粉末 80ｇ 	�価格変更　（旧）594円（550円）⇒（新）626円（580円）
洋風スープの素　野菜のおかげ 5ｇ×8 	�価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）443円（410円）
国産野菜の五目ちらし寿司の素 150ｇ（2合用） 	�価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）562円（520円）

柿茶本舗 有機柿茶 4ｇ×28 	�価格変更　（旧）3,154円（2,920円）⇒（新）3,467円（3,210円） 2026年5月1日納品分より
健友交易 カフィインレスオーガニックインスタントコーヒー　詰替 50ｇ 	�価格変更　（旧）1,069円（990円）⇒（新）1,242円（1,150円） 2026年5月1日納品分より

大和 有機ローズヒップブレンド　ヴィーナスの紅い果実 2ｇ×12 	�価格変更　（旧）799円（740円）⇒（新）864円（800円） 2026年5月1日
納品分よりシナモン香る有機りんごのフルーティーブレンド 2.5ｇ×12 	�価格変更　（旧）1,037円（960円）⇒（新）1,102円（1,020円）

片山食品

とろける寒天　マンゴーゼリー 22g×8 	�価格変更　（旧）454円（420円）⇒（新）486円（450円）

季節商品再開時より
とろける寒天　ゆずゼリー
とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8
	�価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円）

とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー 	�価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）454円（420円）
とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー 	�価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）454円（420円）

ミワケンコー アロエちゃん 600㎖ 	�価格変更　（旧）787円（715円）⇒（新）858円（780円） 2026年5月1日納品分より

山清 つぶあん(北海道産小豆） 280ｇ 	�包材形態変更　内袋と外装フィルムの二重袋から外装フィルムを廃止し、印刷包材の一重袋に変更
	�裏面表示変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後

マルタ ぷるっとゼリー　みかん 16ｇ×8 	�裏面表示変更　パッケージ文言等一部変更　 季節商品再開時よりぷるっとゼリー　ぶどう
アリモト 召しませ日本　ひとくち海老せんべい 70ｇ 	�産地表示変更　（旧）干海老［瀬戸内産小桜海老、駿河湾産桜海老］⇒（新）干海老［国産］ 在庫消化後

豊産業

クリスピーブラウニー

60ｇ

	�ＪＡＮコード変更　（旧）4595640343311⇒（新）8859069983302
	�商品コード変更　（旧）10038⇒（新）10283

在庫消化後クリスピーモカブラウニー 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4595640343328⇒（新）8859069983319
	�商品コード変更　（旧）10039⇒（新）10284

クリスピーグリーンティーブラウニー 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4595640343342⇒（新）8859069983333
	�商品コード変更　（旧）10041⇒（新）10285

BINOWA

オーガニック・ドライクランベリー 60ｇ 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4970860100027⇒（新）4971086200126
	�商品コード変更　（旧）10130⇒（新）10294

在庫消化後オーガニック・バナナチップ 40ｇ 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4970860100119⇒（新）4971086200164
	�商品コード変更　（旧）10131⇒（新）10295

オーガニック・ドライブルーベリー 50ｇ 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4970860100140⇒（新）4971086200300
	�商品コード変更　（旧）10132⇒（新）10296

◎定番変更� 　
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 変更内容

創健社 2216 有機栽培レーズン 120ｇ 20 弊社都合により特別注文品扱いに変更
竹本油脂 6277 焼肉がおいしくなるごま油 150ｇ 20 弊社都合により特別注文品扱いに変更
マルタ 6769 ＭＳシリーズ　こめ粉ロールクッキーかぼちゃ味 10個 12 弊社都合により特別注文品扱いに変更

桜井食品 4103 ベジタリアンのためのカレー 160ｇ 12 弊社都合により特別注文品扱いに変更4282 ベジタリアンのためのシチュー 120ｇ

菅野製麺所 4843 玄米パン（あんなし） 3個 15 弊社都合により特別注文品扱いに変更4844 玄米パン（あん入り）

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商品名 実施時期

創健社

10140 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックアーモンドダーク　60g

在庫消化後10141 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックアーモンドミルク　60g
10142 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックダーク　60g
10143 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックミルク　60g

営業時間変更のお知らせ
この度、誠に勝手ながら、弊社の営業時間を下記の通り変更させていただくことになりました。皆様にはご不便、ご迷惑をおかけいたしますことを深くお詫び
申し上げます。これを機に、より一層のサービス向上に努めてまいる所存でございますので、何卒ご理解ご協力いただけますようお願い申し上げます。

【変更前】 営業時間：8:30〜17:30　　　【変更後】 営業時間：8:00～17:00　変更日：2026年4月1日（水）より

新規取扱商品のご案内 ◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考
桜井食品 2752 冷しらーめん1食入 123g 20 200円（185円） 2026年4月初旬より

マルヤス

6737 トコゼリー　ぶどう

130g 24 238円（220円） 2026年4月初旬より
7412 トコゼリー　みかん
7413 トコゼリー　ピーチ
7414 トコゼリー　パイン
7418 トコゼリー　甘夏

片山食品

8441 とろける寒天　マンゴーゼリー 22g×8 12 486円（450円）

2026年4月中旬より
8462 とろける寒天　ゆずゼリー
4996 とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8 20
410円（380円）

4997 とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー 454円（420円）4940 とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー
創健社 7733 有機緑茶(ペットボトル) 500㎖ 24 173円（160円） 2026年4月初旬より ケース単位

健康フーズ
2848 冷しラーメン 112g（めん80g） 30 140円（130円）

2026年4月初旬より4750 有機カフェオレベース 275㎖ 12 994円（920円）
8321 氷砂糖 1kg 10 1,166円（1,080円）

マルタ
9290 ぷるっとゼリー　みかん

16g×8 12 335円（310円） 2026年4月初旬より9289 ぷるっとゼリー　ぶどう
9300 ぷるっとゼリー　もも

遠藤製餡
7007 あんこ屋さんの水ようかん　こし

100g 6 194円（180円） 2026年4月初旬より7008 あんこ屋さんの水ようかん　抹茶
7009 あんこ屋さんの水ようかん　小倉

やまと酵素Crest 5723 大和酵素（夏期特醸） 720㎖×2 5 9,936円（9,200円） 2026年5月下旬より
玉屋珈琲店 7356 有機アイス珈琲（無糖） 1ℓ 12 756円（700円） 2026年4月中旬より

玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 528円（480円） 2026年4月初旬より
プレマ 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 24 1,180円（1,073円） 2026年4月初旬より

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

東京フード 3735 生おろしわさび（チューブ）　40ｇ 原材料であるわさびがここ2年の猛暑と水不足により収穫量が激減 
している為　　　※休売時期　2026年4月中旬～2026年6月中旬 在庫消化後

◎製造休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルシマ 2473 北海道産有機栽培もちきび　180ｇ 原料である有機もちきびの不作により、原料在庫の確保が困難となった為　
※再開時期　2026年11月下旬頃

在庫消化後
（2026年5月頃）

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

はくい農業協同組合 8131 はとむぎ加賀棒茶　350㎖ 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
豊産業 10040 クリスピータイティーブラウニー　60ｇ 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

チョーコー 2062 だしの素こいいろ　1ℓ メーカー都合により取扱中止　　※代替品として「だしの素こいいろ　
880㎖」「京風だしの素うすいろ　880㎖」を新規取扱いします。 在庫消化後2032 京風だしの素うすいろ　1ℓ

春のお花見におすすめの一品です春のお花見におすすめの一品です

使用商品

つゆ彩々
20782078

400㎖
961円（890円）

きび粗糖
18271827

500g
365円（338円）

国産
有機純米酢

16001600

900㎖
1,296円（1,200円）

おすすめレシピ 旬の魚と彩り野菜をたっぷり入れて作る南蛮漬けです♪ 冬は鰆、秋は鮭もおすすめ。
こだわりのだしつゆをベースに、“ちょい足し”で味が決まる万能な南蛮だれで、具材を漬け込みます。
春は花粉のつらい季節でもありますね。魚や野菜には、アレルギーを緩和してくれる栄養素も含まれて
いますよ。旬の新鮮な魚や野菜を取り入れて、バランスよく栄養摂取しましょう♡

旬の魚と彩り野菜をたっぷり入れて作る南蛮漬けです♪ 冬は鰆、秋は鮭もおすすめ。
こだわりのだしつゆをベースに、“ちょい足し”で味が決まる万能な南蛮だれで、具材を漬け込みます。
春は花粉のつらい季節でもありますね。魚や野菜には、アレルギーを緩和してくれる栄養素も含まれて
いますよ。旬の新鮮な魚や野菜を取り入れて、バランスよく栄養摂取しましょう♡

①小アジを水で洗い、塩を全体になじませて、5分程置く。
②野菜は、全て千切り又は細切りにする。
③②と水を一緒に5分程煮たら、粗糖を入れ、粗糖が溶けたら☆を加え、更に2分程
煮て、火を止める。

④①の水気をキッチンペーパー等で軽くふき取り、片栗粉をまぶし、こめ油で揚げる。
揚がったら、油を少し切っておく。

⑤④をバットなどに並べ、③の南蛮だれを全体に馴染むようにかけたら、たれが馴染
むまで、少し寝かせてできあがり。

【作り方】

【材料】3人分
小アジ .................6切れ
（切り身/頭なし 1匹13㎝大）
※鰆もおすすめです。
ピーマン.........2個（80g）
人参............1/3本（80g）
玉ねぎ ......1/2個（100g）
塩 ................... 一つまみ

水..................................100㎖
きび粗糖.................... 大さじ4
☆国産有機純米酢..... 大さじ4
☆つゆ彩々...................100㎖
片栗粉 .............................25g
こめ油（揚げ物用）
　..............400～500㎖程度

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

創健社 2139 米粉でつくった本格カレールウ　甘口
� JANコード4901735025572

135g 40 497円（460円） 240日

原材料：植物油脂（パーム油（国内製造）、有機べに花油（アメリカ製造））、米粉（米（新潟県））、砂糖、カレー粉、食塩、馬鈴薯澱粉、酵母エキス、りんご果汁、トマトパウダー、有機アガベシロップ、香辛料

新潟県産米粉を使った植物素材のカレールウ

米粉でつくった本格カレールウ　甘口　 2026年4月中旬発売予定

ラードや牛脂、動物性のブイヨン・エキスなど動物性原料を一切使用せずに植物性素材のみで仕上げました。
国産りんごの果汁と有機アガベシロップを使用し、口当たりよくまろやかな味わいのカレールウです。
フレークタイプなので、ドライカレーやピラフ、炒め物などにもご利用いただけます。べに花油は、有機べに花油を使用しています。

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

チョーコー 10299 だしの素こいいろ
� JANコード4974507170398

880㎖ 12 1,058円（980円） 1年

原材料：しょうゆ（小麦・大豆を含む）（国内製造）、砂糖、みりん、食塩、かつお節、魚介エキス、酵母エキス、こんぶ

だしを取る手間のいらない便利な調味料

だしの素こいいろ　 旧商品在庫消化後

本醸造丸大豆こいくち醤油をもとに、かつお・昆布の風味が活きた「だし入りしょうゆ」です。
だしを取る手間がいらず、丸大豆醤油・かつおぶし・昆布の三味が、まろやかでコクのある上品な香味をつくりあげます。
和・洋・中あらゆる料理に幅広くご使用いただけます。

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

チョーコー 10300 京風だしの素うすいろ
� JANコード4974507490397

880㎖ 12 1,058円（980円） 1年

原材料：しょうゆ（小麦・大豆を含む）（国内製造）、砂糖、みりん、かつお節、食塩、魚介エキス、酵母エキス、こんぶ

素材の彩りを大切に仕上げるうすいろタイプ

京風だしの素うすいろ　 旧商品在庫消化後

本醸造丸大豆うすくち醤油をもとに、かつおぶし・昆布の風味を活かした、うすいろ「だし入りしょうゆ」です。
だしを取る手間がいらず、丸大豆醤油・かつおぶし・昆布の三味が、まろやかでコクのある上品な香味をつくりあげます。
うすいろですから、素材の彩りを大切に仕上げ、和・洋・中あらゆる料理に幅広くご使用いただけます。



◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

創健社
べに花一番 Ohツナ 90ｇ 	�価格変更　（旧）551円（510円）⇒（新）648円（600円）

2026年6月1日
納品分よりもち麦(米粒麦) 630ｇ 	�価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）551円（510円）

五穀大黒 500ｇ 	�価格変更　（旧）1,069円（990円）⇒（新）1,145円（1,060円）

ムソー

無双本葛　固形 110ｇ 	�価格変更　（旧）788円（730円）⇒（新）832円（770円）
2026年5月1日

納品分より
無双本葛　粉末 80ｇ 	�価格変更　（旧）594円（550円）⇒（新）626円（580円）
洋風スープの素　野菜のおかげ 5ｇ×8 	�価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）443円（410円）
国産野菜の五目ちらし寿司の素 150ｇ（2合用） 	�価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）562円（520円）

柿茶本舗 有機柿茶 4ｇ×28 	�価格変更　（旧）3,154円（2,920円）⇒（新）3,467円（3,210円） 2026年5月1日納品分より
健友交易 カフィインレスオーガニックインスタントコーヒー　詰替 50ｇ 	�価格変更　（旧）1,069円（990円）⇒（新）1,242円（1,150円） 2026年5月1日納品分より

大和 有機ローズヒップブレンド　ヴィーナスの紅い果実 2ｇ×12 	�価格変更　（旧）799円（740円）⇒（新）864円（800円） 2026年5月1日
納品分よりシナモン香る有機りんごのフルーティーブレンド 2.5ｇ×12 	�価格変更　（旧）1,037円（960円）⇒（新）1,102円（1,020円）

片山食品

とろける寒天　マンゴーゼリー 22g×8 	�価格変更　（旧）454円（420円）⇒（新）486円（450円）

季節商品再開時より
とろける寒天　ゆずゼリー
とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8
	�価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円）

とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー 	�価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）454円（420円）
とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー 	�価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）454円（420円）

ミワケンコー アロエちゃん 600㎖ 	�価格変更　（旧）787円（715円）⇒（新）858円（780円） 2026年5月1日納品分より

山清 つぶあん(北海道産小豆） 280ｇ 	�包材形態変更　内袋と外装フィルムの二重袋から外装フィルムを廃止し、印刷包材の一重袋に変更
	�裏面表示変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後

マルタ ぷるっとゼリー　みかん 16ｇ×8 	�裏面表示変更　パッケージ文言等一部変更　 季節商品再開時よりぷるっとゼリー　ぶどう
アリモト 召しませ日本　ひとくち海老せんべい 70ｇ 	�産地表示変更　（旧）干海老［瀬戸内産小桜海老、駿河湾産桜海老］⇒（新）干海老［国産］ 在庫消化後

豊産業

クリスピーブラウニー

60ｇ

	�ＪＡＮコード変更　（旧）4595640343311⇒（新）8859069983302
	�商品コード変更　（旧）10038⇒（新）10283

在庫消化後クリスピーモカブラウニー 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4595640343328⇒（新）8859069983319
	�商品コード変更　（旧）10039⇒（新）10284

クリスピーグリーンティーブラウニー 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4595640343342⇒（新）8859069983333
	�商品コード変更　（旧）10041⇒（新）10285

BINOWA

オーガニック・ドライクランベリー 60ｇ 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4970860100027⇒（新）4971086200126
	�商品コード変更　（旧）10130⇒（新）10294

在庫消化後オーガニック・バナナチップ 40ｇ 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4970860100119⇒（新）4971086200164
	�商品コード変更　（旧）10131⇒（新）10295

オーガニック・ドライブルーベリー 50ｇ 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4970860100140⇒（新）4971086200300
	�商品コード変更　（旧）10132⇒（新）10296

◎定番変更� 　
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 変更内容

創健社 2216 有機栽培レーズン 120ｇ 20 弊社都合により特別注文品扱いに変更
竹本油脂 6277 焼肉がおいしくなるごま油 150ｇ 20 弊社都合により特別注文品扱いに変更
マルタ 6769 ＭＳシリーズ　こめ粉ロールクッキーかぼちゃ味 10個 12 弊社都合により特別注文品扱いに変更

桜井食品 4103 ベジタリアンのためのカレー 160ｇ 12 弊社都合により特別注文品扱いに変更4282 ベジタリアンのためのシチュー 120ｇ

菅野製麺所 4843 玄米パン（あんなし） 3個 15 弊社都合により特別注文品扱いに変更4844 玄米パン（あん入り）

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商品名 実施時期

創健社

10140 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックアーモンドダーク　60g

在庫消化後10141 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックアーモンドミルク　60g
10142 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックダーク　60g
10143 ORGANIC JOY CHOOLATE オーガニックミルク　60g

営業時間変更のお知らせ
この度、誠に勝手ながら、弊社の営業時間を下記の通り変更させていただくことになりました。皆様にはご不便、ご迷惑をおかけいたしますことを深くお詫び
申し上げます。これを機に、より一層のサービス向上に努めてまいる所存でございますので、何卒ご理解ご協力いただけますようお願い申し上げます。

【変更前】 営業時間：8:30〜17:30　　　【変更後】 営業時間：8:00～17:00　変更日：2026年4月1日（水）より

新規取扱商品のご案内 ◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考
桜井食品 2752 冷しらーめん1食入 123g 20 200円（185円） 2026年4月初旬より

マルヤス

6737 トコゼリー　ぶどう

130g 24 238円（220円） 2026年4月初旬より
7412 トコゼリー　みかん
7413 トコゼリー　ピーチ
7414 トコゼリー　パイン
7418 トコゼリー　甘夏

片山食品

8441 とろける寒天　マンゴーゼリー 22g×8 12 486円（450円）

2026年4月中旬より
8462 とろける寒天　ゆずゼリー
4996 とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8 20
410円（380円）

4997 とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー 454円（420円）4940 とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー
創健社 7733 有機緑茶(ペットボトル) 500㎖ 24 173円（160円） 2026年4月初旬より ケース単位

健康フーズ
2848 冷しラーメン 112g（めん80g） 30 140円（130円）

2026年4月初旬より4750 有機カフェオレベース 275㎖ 12 994円（920円）
8321 氷砂糖 1kg 10 1,166円（1,080円）

マルタ
9290 ぷるっとゼリー　みかん

16g×8 12 335円（310円） 2026年4月初旬より9289 ぷるっとゼリー　ぶどう
9300 ぷるっとゼリー　もも

遠藤製餡
7007 あんこ屋さんの水ようかん　こし

100g 6 194円（180円） 2026年4月初旬より7008 あんこ屋さんの水ようかん　抹茶
7009 あんこ屋さんの水ようかん　小倉

やまと酵素Crest 5723 大和酵素（夏期特醸） 720㎖×2 5 9,936円（9,200円） 2026年5月下旬より
玉屋珈琲店 7356 有機アイス珈琲（無糖） 1ℓ 12 756円（700円） 2026年4月中旬より

玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 528円（480円） 2026年4月初旬より
プレマ 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 24 1,180円（1,073円） 2026年4月初旬より

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

東京フード 3735 生おろしわさび（チューブ）　40ｇ 原材料であるわさびがここ2年の猛暑と水不足により収穫量が激減 
している為　　　※休売時期　2026年4月中旬～2026年6月中旬 在庫消化後

◎製造休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルシマ 2473 北海道産有機栽培もちきび　180ｇ 原料である有機もちきびの不作により、原料在庫の確保が困難となった為　
※再開時期　2026年11月下旬頃

在庫消化後
（2026年5月頃）

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

はくい農業協同組合 8131 はとむぎ加賀棒茶　350㎖ 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
豊産業 10040 クリスピータイティーブラウニー　60ｇ 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

チョーコー 2062 だしの素こいいろ　1ℓ メーカー都合により取扱中止　　※代替品として「だしの素こいいろ　
880㎖」「京風だしの素うすいろ　880㎖」を新規取扱いします。 在庫消化後2032 京風だしの素うすいろ　1ℓ

春のお花見におすすめの一品です春のお花見におすすめの一品です

使用商品

つゆ彩々
20782078

400㎖
961円（890円）

きび粗糖
18271827

500g
365円（338円）

国産
有機純米酢

16001600

900㎖
1,296円（1,200円）

おすすめレシピ 旬の魚と彩り野菜をたっぷり入れて作る南蛮漬けです♪ 冬は鰆、秋は鮭もおすすめ。
こだわりのだしつゆをベースに、“ちょい足し”で味が決まる万能な南蛮だれで、具材を漬け込みます。
春は花粉のつらい季節でもありますね。魚や野菜には、アレルギーを緩和してくれる栄養素も含まれて
いますよ。旬の新鮮な魚や野菜を取り入れて、バランスよく栄養摂取しましょう♡

旬の魚と彩り野菜をたっぷり入れて作る南蛮漬けです♪ 冬は鰆、秋は鮭もおすすめ。
こだわりのだしつゆをベースに、“ちょい足し”で味が決まる万能な南蛮だれで、具材を漬け込みます。
春は花粉のつらい季節でもありますね。魚や野菜には、アレルギーを緩和してくれる栄養素も含まれて
いますよ。旬の新鮮な魚や野菜を取り入れて、バランスよく栄養摂取しましょう♡

①小アジを水で洗い、塩を全体になじませて、5分程置く。
②野菜は、全て千切り又は細切りにする。
③②と水を一緒に5分程煮たら、粗糖を入れ、粗糖が溶けたら☆を加え、更に2分程
煮て、火を止める。

④①の水気をキッチンペーパー等で軽くふき取り、片栗粉をまぶし、こめ油で揚げる。
揚がったら、油を少し切っておく。

⑤④をバットなどに並べ、③の南蛮だれを全体に馴染むようにかけたら、たれが馴染
むまで、少し寝かせてできあがり。

【作り方】

【材料】3人分
小アジ .................6切れ
（切り身/頭なし 1匹13㎝大）
※鰆もおすすめです。
ピーマン.........2個（80g）
人参............1/3本（80g）
玉ねぎ ......1/2個（100g）
塩 ................... 一つまみ

水..................................100㎖
きび粗糖.................... 大さじ4
☆国産有機純米酢..... 大さじ4
☆つゆ彩々...................100㎖
片栗粉 .............................25g
こめ油（揚げ物用）
　..............400～500㎖程度

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

創健社 2139 米粉でつくった本格カレールウ　甘口
� JANコード4901735025572

135g 40 497円（460円） 240日

原材料：植物油脂（パーム油（国内製造）、有機べに花油（アメリカ製造））、米粉（米（新潟県））、砂糖、カレー粉、食塩、馬鈴薯澱粉、酵母エキス、りんご果汁、トマトパウダー、有機アガベシロップ、香辛料

新潟県産米粉を使った植物素材のカレールウ

米粉でつくった本格カレールウ　甘口　 2026年4月中旬発売予定

ラードや牛脂、動物性のブイヨン・エキスなど動物性原料を一切使用せずに植物性素材のみで仕上げました。
国産りんごの果汁と有機アガベシロップを使用し、口当たりよくまろやかな味わいのカレールウです。
フレークタイプなので、ドライカレーやピラフ、炒め物などにもご利用いただけます。べに花油は、有機べに花油を使用しています。

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

チョーコー 10299 だしの素こいいろ
� JANコード4974507170398

880㎖ 12 1,058円（980円） 1年

原材料：しょうゆ（小麦・大豆を含む）（国内製造）、砂糖、みりん、食塩、かつお節、魚介エキス、酵母エキス、こんぶ

だしを取る手間のいらない便利な調味料

だしの素こいいろ　 旧商品在庫消化後

本醸造丸大豆こいくち醤油をもとに、かつお・昆布の風味が活きた「だし入りしょうゆ」です。
だしを取る手間がいらず、丸大豆醤油・かつおぶし・昆布の三味が、まろやかでコクのある上品な香味をつくりあげます。
和・洋・中あらゆる料理に幅広くご使用いただけます。

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

チョーコー 10300 京風だしの素うすいろ
� JANコード4974507490397

880㎖ 12 1,058円（980円） 1年

原材料：しょうゆ（小麦・大豆を含む）（国内製造）、砂糖、みりん、かつお節、食塩、魚介エキス、酵母エキス、こんぶ

素材の彩りを大切に仕上げるうすいろタイプ

京風だしの素うすいろ　 旧商品在庫消化後

本醸造丸大豆うすくち醤油をもとに、かつおぶし・昆布の風味を活かした、うすいろ「だし入りしょうゆ」です。
だしを取る手間がいらず、丸大豆醤油・かつおぶし・昆布の三味が、まろやかでコクのある上品な香味をつくりあげます。
うすいろですから、素材の彩りを大切に仕上げ、和・洋・中あらゆる料理に幅広くご使用いただけます。



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
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立夏（5月5日） …暦の上では夏の始まり。野山が新緑に彩られ、天候の安定した時期。夏の準備をしたり、行楽に最適なシーズン。
小満（5月21日） …陽気がよくなり、草木などが次第に成長して生い茂る頃。西日本では「走り梅雨」がみられる。
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 31日（日）
新月 17日（日）

5
2026

満月 2日（木）
新月 17日（金）

2026年

4月号

マルシマ営業日カレンダー
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満月 4月2日（木） 新月 4月17日（金）
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31

ほんのり優しい豆の香りの発酵テンペ
納豆オムレツが苦手な方にもおすすめです
マヨネーズやソースをかけて、
お好み焼き風にしても美味しいですよ

ほんのり優しい豆の香りの発酵テンペ
納豆オムレツが苦手な方にもおすすめです
マヨネーズやソースをかけて、
お好み焼き風にしても美味しいですよ

■材料（2人分）■
⭐卵.......................................... 3個
⭐だし汁 .................................50㎖
⭐水溶き片栗粉（片栗粉小匙1/2：水小匙1）
長ネギ.....................................10㎝
発酵テンペ ................. 1袋（100g）
つゆ彩々................................大匙1
油...................................... 大匙1/2
かつお節.................................. 適量
青のり...................................... 適量

■材料（2人分）■
⭐卵.......................................... 3個
⭐だし汁 .................................50㎖
⭐水溶き片栗粉（片栗粉小匙1/2：水小匙1）
長ネギ.....................................10㎝
発酵テンペ ................. 1袋（100g）
つゆ彩々................................大匙1
油...................................... 大匙1/2
かつお節.................................. 適量
青のり...................................... 適量

①⭐を合わせ、よく溶いておく
②長ネギをみじん切りにしたら、テンペと一緒に
めんつゆで和える

③中火で熱したフライパンに油を引き①を入れ、
半熟になったら②を真ん中に乗せる

④卵の両端を中央に包み込み、形を整えお皿に
盛りつけたら、かつお節、青ネギを乗せて出来
上がり

■作り方■
①⭐を合わせ、よく溶いておく
②長ネギをみじん切りにしたら、テンペと一緒に
めんつゆで和える

③中火で熱したフライパンに油を引き①を入れ、
半熟になったら②を真ん中に乗せる

④卵の両端を中央に包み込み、形を整えお皿に
盛りつけたら、かつお節、青ネギを乗せて出来
上がり

テンペ・オムレツ

有機大豆の発酵テンペ
100g 100g 632円（583円）55945594

動物性原材料ゼロ 丸大豆醤油使用 国産小麦の小麦粉使用無かん水

302円（280円）302円（280円）
130g（めん90ｇ）130g（めん90ｇ）73577357

281円（260円）281円（260円）
130g（めん90ｇ）130g（めん90ｇ）28502850

302円（280円）302円（280円）
130g（めん90ｇ）130g（めん90ｇ）27872787

尾道カレーまぜ麺 尾道まぜ麺 尾道和山椒まぜ麺

「からだにやさしい尾道まぜ麺」シリーズ


