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Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

原材料：有機米酢、有機砂糖、食塩、昆布、有機醤油(大豆・小麦を含む)

新商品のご案内

リニューアルのご案内 スープ内容及び価格が変更になります。※内容量・JAN・入数等の変更はございません。

マルシマ 有機酢の物じょうず
かけるだけで料亭の酢の物に。

からだにやさしいスープ・コシのあるおいしい麺

マルシマ 尾道ラーメン

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1614 有機酢の物じょうず
JANコード 4906657161407 300㎖ 12 580円（537円） 1年

原材料：油揚げめん（小麦粉、植物油脂（パーム油）、馬鈴薯澱粉、小麦たん白、食塩）、有機醤油（大豆（遺伝子組換えでない）・小麦を含む）、みりん、
ちりめんエキス、魚介エキス、オリーブ油、酵母エキス、玉ねぎエキス、食塩、香辛料/貝カルシウム、酸化防止剤（ビタミンE）

※ギフト（2808）尾道ラーメンMOR-36 20食入　3,672円（3,400）円→3,888円（3,600）円

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格）

マルシマ 2822 尾道ラーメン〈しょうゆ味〉
JANコード 4906657282201

115g
（めん90g） 20 184円（170円）

　→194円（180円）

賞味期間

6ヶ月

変更時期

在庫消化後

◎有機純米酢をベースに杉桶でじっくり熟成させた有機醤油と
　厳選した「北海道産昆布」でとっただしをブレンドしました。
　原料や味を十分吟味したこだわり酢の物酢です。
◎本品に遺伝子組換え原料は使用しておりません。

◎ちりめんと魚介の旨みを増やして玉ねぎエキスをブレンド、
　スープが美味しくリニューアルしました。
◎牛・豚・鶏不使用
◎有機しょうゆ、オリーブオイル使用
◎国内産小麦100%使用（無かんすい）

 397円（368円） 397円（368円）賞味期間：1年（宇治抹茶10ヶ月）賞味期間：1年（宇治抹茶10ヶ月）各70g
黒ごま ココア宇治抹茶

好評発売中！

毎日飲料 有機きな粉 毎日飲料 有機きな粉 

こどもの日 ～端午の節句～こどもの日 ～端午の節句～5月5日は5月5日は

※写真はイメージです※写真はイメージです

朝食にひとふり。
おやつにひとふり。
美味しい毎日を助けます。

〈お召し上がり方〉
野菜や魚介類等に適量かけるだけでおいしい酢の物料理や南蛮漬け、
マリネなどができます。
またぽん酢、ごま油などを加えて和風ドレッシングとしてもご利用頂けます。

もち米........................... 100ｇ
十穀元氣....................... 1包（25ｇ）
笹の葉 ..........................４～6枚
い草..............................４～6本
※笹の葉とい草の代用にアルミホイルでも作れます。

もち米を一晩浸水させ、同じく浸水させた笹の葉で
三角に包み、い草（2本）で縛って中火で60分茹でるだけ。
水気を切れば「三角ちまき」ができます。
ちまき自体には味をつけていないので、お好みで
きな粉や砂糖、醤油をつけてお召し上がりください。

材　 料　（2～3個分）

作り方

端午の節句に邪気払いや健康を願って食べるちまきは、笹の葉、竹の皮、まこもの葉、茅（チガヤ）
の葉などでうるち米やもち米を包み、茹でたり蒸したりして餅状にしたものです。今は笹の葉や
竹の皮が一般的ですが、むかしは茅の葉を使用していたことから「チマキ」と呼ばれるようになっ
たようです。

蒸し器が無くても
　　ちまきが出来ます！

十穀元氣十穀元氣
25g×6   616円（570円）

国内産有機きな粉国内産有機きな粉
100g   302円（280円）

行事食 ～ちまき～行事食 ～ちまき～
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二十四節気 立夏（5月5日） ：暦の上での夏の始まり、梅雨に入る前の天候の安定した時期　夏の準備をしたり、行楽に最適なシーズンです。
小満（5月21日） ：暑さが加わってくる。梅の実がなり、西日本では「走り梅雨」がみられる。



古式梅肉エキスを粒状にしたものです。すっぱいものが苦手な方も簡単にお召し上がりいただけます。
和歌山県産青梅を使用しています。霊芝、高麗人参、カルシウム等が一度に摂れます。
食物繊維である沖縄県産さとうきび粉末を配合しています。
1日の摂取目安量が10～20粒に変わりました。

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルシマ
4774 有機生芋刺身こんにゃく 100ｇ 30 173円（160円） 2018年4月初旬
5473 生姜入り国内産玄米甘酒〈ストレート〉 100ｇ 20 292円（270円） 2018年5月初旬

ツルシマ 2705 亀そうめん 250g 30 238円（220円） 2018年4月初旬

桜井食品
2752 冷しラーメン １食入 123g 20 （旧）160円（148円）

⇒167円（155円） 2018年4月初旬 価格変更あり

2774 ひやむぎ 250g 20 228円（211円） 2018年4月初旬

マルヤス

7475 カップ入　杏仁デザート 200g 24 （旧）216円（200円）
⇒238円（220円）

2018年4月初旬 価格変更あり

6737 トコゼリー　ぶどう

130g 24 （旧）178円（165円）
⇒189円（175円）

7412 トコゼリー　みかん
7413 トコゼリー　ピーチ
7414 トコゼリー　パイン
7418 トコゼリー　甘夏

7429 トコゼリー　アサイー 130g 24 （旧）198円（183円）
⇒205円（190円）

健康フーズ 9645 果樹園村（みかん、ぶどう、りんご） 5本 20 346円（320円） 2018年5月初旬

片山食品

8441 とろける寒天 マンゴーゼリー 22g×8 12 （旧）302円（280円）
⇒324円（300円）

2018年4月初旬 価格変更あり

8462 とろける寒天 ゆずゼリー
4996 とろける寒天 果汁たっぷり りんごゼリー

26g×8 20 （旧）302円（280円）
⇒324円（300円）

4997 とろける寒天 果汁たっぷり みかんゼリー
4998 とろける寒天 果汁たっぷり ぶどうゼリー
4940 とろける寒天 果汁たっぷり 白桃ゼリー

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16ｇ×10本 12 302円（280円） 2018年3月〜9月 （販売期間）9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

創健社
5650 北アルプスの天然サイダー ビン 360㎖ 24 216円（200円） 2018年4月初旬 ケース単位
5537 緑茶 ペットボトル 500㎖ 24 162円（150円） 2018年5月初旬 ケース単位

オキノ 5617 有機アイスコーヒー（有糖） 1ℓ 6 （旧）616円（570円）
⇒626円（580円） 2018年5月初旬 価格変更あり5618 有機アイスコーヒー（無糖）

玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 454円（420円） 2018年4月初旬
ほんもの総合研究所 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 20 1,008円（933円） 2018年4月初旬

◎サンコーお菓子　春季新商品のご案内≪発売日：2018年3月22日より≫
商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間 原　材　料

7189 お米でつくったパフスナック　ソース味
� JANコード:4973728908780 55ｇ 15入 194円

（180円） 180日
うるち米（国産）、ウスターソース〔有機野菜・果実（たまねぎ、ト
マト、みかん、にんにく、にんじん）、醸造酢（米酢）、糖類（砂糖、
有機糖みつ）、食塩、香辛料〕、砂糖（てん菜糖）、植物油脂（パー
ム油）、水飴

7118 やわらか仕立ての大豆＆玄米バー
� JANコード:4973728908698 1本 12入 238円

（220円） 150日 大豆（国産、遺伝子組換えでない）、玄米粉（玄米（国産））、砂糖
（粗糖）、植物油脂（菜種（国産、遺伝子組換えでない））

7132 さくふわせんべい紫いも味
� JANコード:4973728908759

21g
（12枚）15入 281円

（260円） 120日 うるち米（国産）、砂糖（三温糖）、紫いも粉末、食塩

7134 くだものと野菜のスティックゼリー
� JANコード:4973728908735

192ｇ
（16g×12本）16入 324円

（300円） 180日
砂糖（てん菜（国産））、濃縮果汁（ぶどう、みかん、りんご）、濃縮
野菜汁（にんじん）
添加物/ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料（クエン酸Na、クエン酸）

7149 ㊕ やさしいラムネ
� JANコード:4973728908704 13g×5連 15入 248円

（230円） 330日
砂糖（てん菜糖）、コーンスターチ（遺伝子組換えでない）、馬
鈴薯澱粉（遺伝子組換えでない）、濃縮レモン果汁、レモンペー
スト、シークヮーサー果汁パウダー

㊕は特別価格です。

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 4102 大豆そぼろの味噌太郎 弊社都合により製造中止 実施済
ツルシマ 2706 亀ひやむぎ メーカー都合により製造中止 実施済
ムソー 2736 ト―エーどんぶり麺ソース焼きそば メーカー都合により製造中止 実施済

日本デイリー
ヘルス

6647 セラインオーガニック　クレンジングリキッド メーカー都合により製造中止 在庫消化後
6648 セラインオーガニック　モイスチャーソープ メーカー都合により製造中止 在庫消化後
6650 セラインオーガニック　モイスチャーローション メーカー都合により製造中止 在庫消化後
6651 セラインオーガニック　モイスチャークリーム メーカー都合により製造中止 在庫消化後

平田産業 2267 圧搾しぼり国産菜種油 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
マルタ 6974 大袋ぱりぱりパンプキン 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

あなたと
健康社

7538 自然の力 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7539 お母さんの栄養学 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7537 家庭の味　手作り食品 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7532 真心がつくる　健康料理 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7534 離乳からの健康育児 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7536 薬草の自然療法 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7543 食卓からの子育て 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7540 玄米菜食と健康料理 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

梅丹EG

原材料：梅肉エキス（和歌山県）、米粉、さとうきび粉末（沖縄県）、寒梅粉、霊芝末、人参末、カキ殻末

「梅丹エキストラゴールド」のリニューアル品

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期限

梅丹本舗
8447 梅丹EG� JANコード 4978986102802 75g 20 5,670円（5,250円） 2年

8448 梅丹EG� JANコード 4978986102819 180g 20 12,290円（11,380円） 2年

◎仕様変更
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

純正醤油（濃口）紙パック入 550㎖  �食品表示法施行に伴う表示変更 在庫消化後

金胡麻　ごまの香り 280㎖  食品表示法施行に伴う表示変更　  キャップ形状変更
 原材料変更 （旧）米酢⇒（新）有機米酢 在庫消化後

しっとりふりかけ　しそひじき 40g
 食品表示法施行に伴う表示変更　  シール貼り袋より印刷袋に変更
 原材料表示変更　

 （新）ひじき(瀬戸内海産）、砂糖(てんさい）、食塩、みりん、昆布粉末、赤しそ梅酢漬け
在庫消化後

創健社 ジロロモー二
デュラム小麦有機スパゲッティ 500ｇ  �表示変更　ゆで時間8分⇒7分　麺の太さ表示1.65mm⇒1.7mm 

※表記のみの変更で実際の麺の太さには変更ございません。 在庫消化後

桜井食品
有機育ち　有機うどん 110ｇ  �販売期間変更 （旧）通年⇒（新）冬期商品 在庫消化後

オーガニック　レーズン 100ｇ  �価格変更 （旧）335円（310円）⇒（新）351円（325円） 2018年4月2日
出荷分より

ジャフマック 砂丘らっきょう　甘酢漬 115ｇ  �価格変更 （旧）454円（420円）⇒（新）475円（440円） 2018年5月1日
出荷分より

ツルシマ 香蓮飴 100g  �販売期間変更 （旧）通年⇒（新）冬期商品 在庫消化後

マルヤス
トコゼリーセット
（甘夏、ピーチ、パイン、みかん、ぶどう）
※夏季季節商品です。

130g×16ヶ  �価格変更 （旧）3,010円（2,787円）⇒（新）3,186円（2,950円） 2018年4月初旬
入荷日より130g×24ヶ  �価格変更 （旧）4,457円（4,127円）⇒（新）4,752円（4,400円）

東和フーズ 韃靼そば茶 120ｇ  �原材料産地変更 （旧）国産⇒（新）北海道産
 パッケージ文言一部変更 在庫消化後

平田産業
一番搾り純正菜種油紙パック 1250ｇ  �価格変更 （旧）1,242円（1,150円）⇒（新）1,296円（1,200円） 2018年5月1日

出荷分より純正なたね油 1360g  �価格変更 （旧）1,393円（1,290円）⇒（新）1,458円（1,350円）
純正なたね油（業務用） 16.5kg  �価格変更 （旧）16,060円（14,870円）⇒（新）16,281円（15,075円）

お詫びと訂正
2018年2年号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
3面　マルシマレシピ　ジャンボ茶碗蒸し　作り方　
（誤）①300ccのお湯に焼きだしを溶かし、粗熱をとる。
　　→（正）300ccのお湯と焼きだしで出し汁を作り、醤油、純米発酵調味料（みりん）を入れ、粗熱を取る。
（誤）③エビの殻の背ワタを取り除き、①の湯で茹でる。
　　→（正）エビの殻の背ワタを取り除き、②の湯で茹でる。

75g 180g

テレビ局から発信される情報を見る側が一方的に受けるという構造は、地デジの普及によって変わった。見る側と発信側がインタラクティブ

に情報交換できる様になったのである。然るに私の家内の見る番組の趣味を私より局側が知っているということ。そういえばＰＣを開くと私

が過去にインターネットで買った商品と同じ趣味の商品が現れる、実店舗でも無人レジが実用化されてくると私の買い物の嗜好は店舗運営

者にバレるのである。売り場作りはマスで売れる商品というよりも顧客が欲しいものを欲しい場所に配置するといった戦略に変化してくる。

しかし…あまのじゃくな私は退屈な毎日はイヤだ、ハッとときめく異次元も体験したくなる！� （モクさん）



古式梅肉エキスを粒状にしたものです。すっぱいものが苦手な方も簡単にお召し上がりいただけます。
和歌山県産青梅を使用しています。霊芝、高麗人参、カルシウム等が一度に摂れます。
食物繊維である沖縄県産さとうきび粉末を配合しています。
1日の摂取目安量が10～20粒に変わりました。

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルシマ
4774 有機生芋刺身こんにゃく 100ｇ 30 173円（160円） 2018年4月初旬
5473 生姜入り国内産玄米甘酒〈ストレート〉 100ｇ 20 292円（270円） 2018年5月初旬

ツルシマ 2705 亀そうめん 250g 30 238円（220円） 2018年4月初旬

桜井食品
2752 冷しラーメン １食入 123g 20 （旧）160円（148円）

⇒167円（155円） 2018年4月初旬 価格変更あり

2774 ひやむぎ 250g 20 228円（211円） 2018年4月初旬

マルヤス

7475 カップ入　杏仁デザート 200g 24 （旧）216円（200円）
⇒238円（220円）

2018年4月初旬 価格変更あり

6737 トコゼリー　ぶどう

130g 24 （旧）178円（165円）
⇒189円（175円）

7412 トコゼリー　みかん
7413 トコゼリー　ピーチ
7414 トコゼリー　パイン
7418 トコゼリー　甘夏

7429 トコゼリー　アサイー 130g 24 （旧）198円（183円）
⇒205円（190円）

健康フーズ 9645 果樹園村（みかん、ぶどう、りんご） 5本 20 346円（320円） 2018年5月初旬

片山食品

8441 とろける寒天 マンゴーゼリー 22g×8 12 （旧）302円（280円）
⇒324円（300円）

2018年4月初旬 価格変更あり

8462 とろける寒天 ゆずゼリー
4996 とろける寒天 果汁たっぷり りんごゼリー

26g×8 20 （旧）302円（280円）
⇒324円（300円）

4997 とろける寒天 果汁たっぷり みかんゼリー
4998 とろける寒天 果汁たっぷり ぶどうゼリー
4940 とろける寒天 果汁たっぷり 白桃ゼリー

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16ｇ×10本 12 302円（280円） 2018年3月〜9月 （販売期間）9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

創健社
5650 北アルプスの天然サイダー ビン 360㎖ 24 216円（200円） 2018年4月初旬 ケース単位
5537 緑茶 ペットボトル 500㎖ 24 162円（150円） 2018年5月初旬 ケース単位

オキノ 5617 有機アイスコーヒー（有糖） 1ℓ 6 （旧）616円（570円）
⇒626円（580円） 2018年5月初旬 価格変更あり5618 有機アイスコーヒー（無糖）

玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 454円（420円） 2018年4月初旬
ほんもの総合研究所 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 20 1,008円（933円） 2018年4月初旬

◎サンコーお菓子　春季新商品のご案内≪発売日：2018年3月22日より≫
商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）賞味期間 原　材　料

7189 お米でつくったパフスナック　ソース味
� JANコード:4973728908780 55ｇ 15入 194円

（180円） 180日
うるち米（国産）、ウスターソース〔有機野菜・果実（たまねぎ、ト
マト、みかん、にんにく、にんじん）、醸造酢（米酢）、糖類（砂糖、
有機糖みつ）、食塩、香辛料〕、砂糖（てん菜糖）、植物油脂（パー
ム油）、水飴

7118 やわらか仕立ての大豆＆玄米バー
� JANコード:4973728908698 1本 12入 238円

（220円） 150日 大豆（国産、遺伝子組換えでない）、玄米粉（玄米（国産））、砂糖
（粗糖）、植物油脂（菜種（国産、遺伝子組換えでない））

7132 さくふわせんべい紫いも味
� JANコード:4973728908759

21g
（12枚）15入 281円

（260円） 120日 うるち米（国産）、砂糖（三温糖）、紫いも粉末、食塩

7134 くだものと野菜のスティックゼリー
� JANコード:4973728908735

192ｇ
（16g×12本）16入 324円

（300円） 180日
砂糖（てん菜（国産））、濃縮果汁（ぶどう、みかん、りんご）、濃縮
野菜汁（にんじん）
添加物/ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料（クエン酸Na、クエン酸）

7149 ㊕ やさしいラムネ
� JANコード:4973728908704 13g×5連 15入 248円

（230円） 330日
砂糖（てん菜糖）、コーンスターチ（遺伝子組換えでない）、馬
鈴薯澱粉（遺伝子組換えでない）、濃縮レモン果汁、レモンペー
スト、シークヮーサー果汁パウダー

㊕は特別価格です。

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 4102 大豆そぼろの味噌太郎 弊社都合により製造中止 実施済
ツルシマ 2706 亀ひやむぎ メーカー都合により製造中止 実施済
ムソー 2736 ト―エーどんぶり麺ソース焼きそば メーカー都合により製造中止 実施済

日本デイリー
ヘルス

6647 セラインオーガニック　クレンジングリキッド メーカー都合により製造中止 在庫消化後
6648 セラインオーガニック　モイスチャーソープ メーカー都合により製造中止 在庫消化後
6650 セラインオーガニック　モイスチャーローション メーカー都合により製造中止 在庫消化後
6651 セラインオーガニック　モイスチャークリーム メーカー都合により製造中止 在庫消化後

平田産業 2267 圧搾しぼり国産菜種油 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
マルタ 6974 大袋ぱりぱりパンプキン 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

あなたと
健康社

7538 自然の力 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7539 お母さんの栄養学 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7537 家庭の味　手作り食品 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7532 真心がつくる　健康料理 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7534 離乳からの健康育児 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7536 薬草の自然療法 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7543 食卓からの子育て 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7540 玄米菜食と健康料理 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

梅丹EG

原材料：梅肉エキス（和歌山県）、米粉、さとうきび粉末（沖縄県）、寒梅粉、霊芝末、人参末、カキ殻末

「梅丹エキストラゴールド」のリニューアル品

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期限

梅丹本舗
8447 梅丹EG� JANコード 4978986102802 75g 20 5,670円（5,250円） 2年

8448 梅丹EG� JANコード 4978986102819 180g 20 12,290円（11,380円） 2年

◎仕様変更
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

純正醤油（濃口）紙パック入 550㎖  �食品表示法施行に伴う表示変更 在庫消化後

金胡麻　ごまの香り 280㎖  食品表示法施行に伴う表示変更　  キャップ形状変更
 原材料変更 （旧）米酢⇒（新）有機米酢 在庫消化後

しっとりふりかけ　しそひじき 40g
 食品表示法施行に伴う表示変更　  シール貼り袋より印刷袋に変更
 原材料表示変更　

 （新）ひじき(瀬戸内海産）、砂糖(てんさい）、食塩、みりん、昆布粉末、赤しそ梅酢漬け
在庫消化後

創健社 ジロロモー二
デュラム小麦有機スパゲッティ 500ｇ  �表示変更　ゆで時間8分⇒7分　麺の太さ表示1.65mm⇒1.7mm 

※表記のみの変更で実際の麺の太さには変更ございません。 在庫消化後

桜井食品
有機育ち　有機うどん 110ｇ  �販売期間変更 （旧）通年⇒（新）冬期商品 在庫消化後

オーガニック　レーズン 100ｇ  �価格変更 （旧）335円（310円）⇒（新）351円（325円） 2018年4月2日
出荷分より

ジャフマック 砂丘らっきょう　甘酢漬 115ｇ  �価格変更 （旧）454円（420円）⇒（新）475円（440円） 2018年5月1日
出荷分より

ツルシマ 香蓮飴 100g  �販売期間変更 （旧）通年⇒（新）冬期商品 在庫消化後

マルヤス
トコゼリーセット
（甘夏、ピーチ、パイン、みかん、ぶどう）
※夏季季節商品です。

130g×16ヶ  �価格変更 （旧）3,010円（2,787円）⇒（新）3,186円（2,950円） 2018年4月初旬
入荷日より130g×24ヶ  �価格変更 （旧）4,457円（4,127円）⇒（新）4,752円（4,400円）

東和フーズ 韃靼そば茶 120ｇ  �原材料産地変更 （旧）国産⇒（新）北海道産
 パッケージ文言一部変更 在庫消化後

平田産業
一番搾り純正菜種油紙パック 1250ｇ  �価格変更 （旧）1,242円（1,150円）⇒（新）1,296円（1,200円） 2018年5月1日

出荷分より純正なたね油 1360g  �価格変更 （旧）1,393円（1,290円）⇒（新）1,458円（1,350円）
純正なたね油（業務用） 16.5kg  �価格変更 （旧）16,060円（14,870円）⇒（新）16,281円（15,075円）

お詫びと訂正
2018年2年号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
3面　マルシマレシピ　ジャンボ茶碗蒸し　作り方　
（誤）①300ccのお湯に焼きだしを溶かし、粗熱をとる。
　　→（正）300ccのお湯と焼きだしで出し汁を作り、醤油、純米発酵調味料（みりん）を入れ、粗熱を取る。
（誤）③エビの殻の背ワタを取り除き、①の湯で茹でる。
　　→（正）エビの殻の背ワタを取り除き、②の湯で茹でる。

75g 180g

テレビ局から発信される情報を見る側が一方的に受けるという構造は、地デジの普及によって変わった。見る側と発信側がインタラクティブ

に情報交換できる様になったのである。然るに私の家内の見る番組の趣味を私より局側が知っているということ。そういえばＰＣを開くと私

が過去にインターネットで買った商品と同じ趣味の商品が現れる、実店舗でも無人レジが実用化されてくると私の買い物の嗜好は店舗運営

者にバレるのである。売り場作りはマスで売れる商品というよりも顧客が欲しいものを欲しい場所に配置するといった戦略に変化してくる。

しかし…あまのじゃくな私は退屈な毎日はイヤだ、ハッとときめく異次元も体験したくなる！� （モクさん）



マルシマ営業日カレンダー

Y o u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込8％価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

2018年
4月号

5
日 月 火 水 木 金 土
　 　 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

4
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

満月 4月30日（月） 新月 4月16日（月） 

Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

原材料：有機米酢、有機砂糖、食塩、昆布、有機醤油(大豆・小麦を含む)

新商品のご案内

リニューアルのご案内 スープ内容及び価格が変更になります。※内容量・JAN・入数等の変更はございません。

マルシマ 有機酢の物じょうず
かけるだけで料亭の酢の物に。

からだにやさしいスープ・コシのあるおいしい麺

マルシマ 尾道ラーメン

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1614 有機酢の物じょうず
JANコード 4906657161407 300㎖ 12 580円（537円） 1年

原材料：油揚げめん（小麦粉、植物油脂（パーム油）、馬鈴薯澱粉、小麦たん白、食塩）、有機醤油（大豆（遺伝子組換えでない）・小麦を含む）、みりん、
ちりめんエキス、魚介エキス、オリーブ油、酵母エキス、玉ねぎエキス、食塩、香辛料/貝カルシウム、酸化防止剤（ビタミンE）

※ギフト（2808）尾道ラーメンMOR-36 20食入　3,672円（3,400）円→3,888円（3,600）円

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格）

マルシマ 2822 尾道ラーメン〈しょうゆ味〉
JANコード 4906657282201

115g
（めん90g） 20 184円（170円）

　→194円（180円）

賞味期間

6ヶ月

変更時期

在庫消化後

◎有機純米酢をベースに杉桶でじっくり熟成させた有機醤油と
　厳選した「北海道産昆布」でとっただしをブレンドしました。
　原料や味を十分吟味したこだわり酢の物酢です。
◎本品に遺伝子組換え原料は使用しておりません。

◎ちりめんと魚介の旨みを増やして玉ねぎエキスをブレンド、
　スープが美味しくリニューアルしました。
◎牛・豚・鶏不使用
◎有機しょうゆ、オリーブオイル使用
◎国内産小麦100%使用（無かんすい）

 397円（368円） 397円（368円）賞味期間：1年（宇治抹茶10ヶ月）賞味期間：1年（宇治抹茶10ヶ月）各70g
黒ごま ココア宇治抹茶

好評発売中！

毎日飲料 有機きな粉 毎日飲料 有機きな粉 

こどもの日 ～端午の節句～こどもの日 ～端午の節句～5月5日は5月5日は

※写真はイメージです※写真はイメージです

朝食にひとふり。
おやつにひとふり。
美味しい毎日を助けます。

〈お召し上がり方〉
野菜や魚介類等に適量かけるだけでおいしい酢の物料理や南蛮漬け、
マリネなどができます。
またぽん酢、ごま油などを加えて和風ドレッシングとしてもご利用頂けます。

もち米........................... 100ｇ
十穀元氣....................... 1包（25ｇ）
笹の葉 ..........................４～6枚
い草..............................４～6本
※笹の葉とい草の代用にアルミホイルでも作れます。

もち米を一晩浸水させ、同じく浸水させた笹の葉で
三角に包み、い草（2本）で縛って中火で60分茹でるだけ。
水気を切れば「三角ちまき」ができます。
ちまき自体には味をつけていないので、お好みで
きな粉や砂糖、醤油をつけてお召し上がりください。

材　 料　（2～3個分）

作り方

端午の節句に邪気払いや健康を願って食べるちまきは、笹の葉、竹の皮、まこもの葉、茅（チガヤ）
の葉などでうるち米やもち米を包み、茹でたり蒸したりして餅状にしたものです。今は笹の葉や
竹の皮が一般的ですが、むかしは茅の葉を使用していたことから「チマキ」と呼ばれるようになっ
たようです。

蒸し器が無くても
　　ちまきが出来ます！

十穀元氣十穀元氣
25g×6   616円（570円）

国内産有機きな粉国内産有機きな粉
100g   302円（280円）

行事食 ～ちまき～行事食 ～ちまき～

4
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新月 15日（火）
満月 29日（火）

新月 16日（月）
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和
の
日

葉
酸
た
ま
ご
の
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
あ
ず
き
の
日

八
十
八
夜

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日（
立
夏
）

メ
ロ
ン
の
日

粉
の
日

小
鉢
の
日

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
日

魚
の
日

麺
の
日

ア
セ
ロ
ー
ラ
の
日

母
の
日

温
度
計
の
日

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

旅
の
日

減
塩
の
日

ホ
タ
テ
の
日

手
巻
き
寿
司
の
日

こ
ん
に
ゃ
く
麺
の
日

小
満

た
ま
ご
料
理
の
日

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
の
日

削
り
節
の
日

食
堂
車
の
日

プ
ル
ー
ン
の
日

小
松
菜
の
日

米
の
日

こ
ん
に
ゃ
く
の
日

ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
の
日

野
菜
の
日

二十四節気 立夏（5月5日） ：暦の上での夏の始まり、梅雨に入る前の天候の安定した時期　夏の準備をしたり、行楽に最適なシーズンです。
小満（5月21日） ：暑さが加わってくる。梅の実がなり、西日本では「走り梅雨」がみられる。


