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春の行楽といえば、美しい桜を愛でる花見を思い浮かべる方も多
いでしょう。今回は花見についてご紹介したいと思います。
花見の歴史は古く、奈良時代に遡ります。当時の花見は貴族の間
で、桜ではなく梅を鑑賞しながら歌会が催されていたようです。桜の
花で花見をするようになったのは平安時代頃からで、鎌倉時代には
武士階級へ、江戸時代には庶民にも広がり、桜の下でお酒や食事を
楽しんだり、歌を歌ったりして、行楽として根付いていきました。1年
に一度咲く桜を花見として楽しむ日本では、桜や花見にまつわる食
べ物についても独自に発展しています。
花見の時に欠かせないのが花見弁当です。花見弁当は、「こうしな
ければならない。」という定番は特にありませんが、江戸時代には重
箱にかまぼこや卵焼きなどを詰めるのが定番だったようです。現代
の花見弁当は昔と違い、おにぎりやいなり寿司、のり巻き、ちらし寿司、
サンドイッチ、洋食や中華などバラエティ豊かです。
次に、花見のお菓子といえば花見団子でしょう。ピンク、白、緑の順

番で団子が1個ずつ串に刺さり、3個
セットで1本の花見団子と呼ばれます。
花見団子は桜餅と違い、全国どこでも
同じ色、同じ順番で並んでいます。3つ
の色については諸説あり、ピンクが花、白が雪、緑が新芽を表している。
という説が一般的です。
最後に思い浮かぶのが桜餅ではないでしょうか。ピンクの桜餅を
見ると、春の訪れを感じます。一口に桜餅といっても、地域によって
大きく二つに分類され、関東と関西では違うものを指します。関東で
は薄い皮にあんこが挟まれたものを指し、関西ではもちもち・つぶつ
ぶのもち米由来の皮で、あんこが大福のようにくるまれたものを指し
ます。
1年に一度の桜の開花を「花見」として楽しむ日本の文化は食べる
ものにも及んでいます。桜を愛でることによる日本の食文化をこれか
らも大切にしていきたいですね。

食にまつわるお話 ～花見～

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 賞味期間

マルシマ

価格（本体価格）

6012
JANコード 4906657601255

45g

45g

45g

20 378円（350円） 6ヶ月ごほうびかりんとう　きな粉

378円（350円）6013
JANコード 4906657601354

20 6ヶ月ごほうびかりんとう　生姜

378円（350円）6016
JANコード 4906657601651

20 6ヶ月ごほうびかりんとう　しょうゆ

3月上旬発売予定新商品のご案内

尾道焙煎、有機きな粉のやさしい味わい
有機栽培の国産大豆のきな粉を使用。
米粉ならではの食感と有機きな粉の香ばしさが活きた
素朴で懐かしい味わいです。国産原料100％。

南国高知県の太陽を浴びて育ったお米、鹿児島県種子島産の精製度の低い粗糖などこだわりの食材を使用しています。
ふわりと立ち上がるやさしい甘みは、高知県産さとうきびを煮詰めた黒糖蜜「ぼか」が隠し味です。保存料、膨張剤不使用

きな粉

ごほうびかりんとう
さっくり軽い食感と素朴な味わいです。

原材料：米粉（米（高知県））、小麦粉、粗糖、卵、米油、
有機きな粉、糖蜜

高知県産生姜のキリっとした香り高い風味
生姜生産量日本一の高知県の生姜を使用。
米粉ならではの食感と生姜のキリっとした風味が
後を引くおいしさです。国産原料100％。

生姜

原材料：米粉（米（高知県））、小麦粉、卵、粗糖、米油、
生姜粉末、糖蜜

天然醸造杉桶仕込み醤油の豊かな味わい
国産大豆・国産小麦・天日塩を杉桶で仕込んだ醤油を使用。
米粉ならではの食感と醤油の香ばしさが後を引くおいしさ
です。

しょうゆ

原材料：米粉（米（高知県））、小麦粉、卵、
醤油（小麦・大豆を含む）、粗糖、米油、糖蜜

ま じ め に お い し い お や つ シリーズ
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清明（4月5日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

畑のお肉と言われる「国産大豆そぼろ（ミート）」を使用した
食物素材100%（プラントベース）のヘルシーな調味料。今月のおすすめ商品 &おすすめレシピ今月のおすすめ商品 &おすすめレシピ

国産大豆そぼろのベジ辛醤
80g(40g×2） 235円（218円）

2033

ベジ辛醤麻婆豆腐の素
80g(40g×2） 257円（238円）

2104

白米.....................300g
☆野沢菜漬..........30g
☆鰹節.................1パック
☆ベジ辛醬..........1袋
海苔.....................適量

【材料（2人分）】

①白米（1合以上）を炊き300gをボウルに移す
②①に☆を入れ、よく混ぜる
③②を半量ずつ握ったらトースターで両面10分ずつ焼く
④海苔を巻いて召し上がれ！

①白米（1合以上）を炊き300gをボウルに移す
②①に☆を入れ、よく混ぜる
③②を半量ずつ握ったらトースターで両面10分ずつ焼く
④海苔を巻いて召し上がれ！

【作り方】

牡蠣..................................... 200g
ねぎ..................................... 1/2個
しめじ................................. 1/2個
中華スープ.......................... 400㎖
☆ベジ辛醬麻婆豆腐の素...1袋
☆ねり胡麻（白）................. 30g

【材料（2～3人分）】

①牡蠣に片栗粉（分量外）をまぶし水洗いして水気を切っておく
②しめじは石づきを切り落とし、ネギは斜め切りにしておく
③鍋に中華スープを入れ、中火で沸騰したら①と②を入れアクを取りながら3分煮る
④弱火にして☆を入れ、よくまぜたら出来上がり。

①牡蠣に片栗粉（分量外）をまぶし水洗いして水気を切っておく
②しめじは石づきを切り落とし、ネギは斜め切りにしておく
③鍋に中華スープを入れ、中火で沸騰したら①と②を入れアクを取りながら3分煮る
④弱火にして☆を入れ、よくまぜたら出来上がり。

【作り方】

ねり胡麻
（白）

42554255

540円（500円）
160g160g

使用商品



◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルシマ
3068 国産有機お福豆 40g
9711 大豆クランチチョコ 56g
9712 大豆チョコ 40g

マルサンアイ 4793 豆乳ぜんざい 160g

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400g
7432 ミルクチョコレート 70g
7599 ジャンプボックスチョコレート 84g(7g×12)

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC85（ダンディークラシック85） 80g

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

サンコー
3258 玄米パフのクランチチョコレート 46g
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
8429 くまチョコ 50g

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

シェフコ 5724 恵みの桑の葉青汁
� JANコード4580758950070

90g
（3g×30本）

24 3,240円（3,000円） 2年

原材料：有機桑葉末（国内製造）、有機アガベイヌリン

国産有機栽培桑の葉使用

恵みの桑の葉青汁　 発売中

本品には桑の葉由来イミノシュガーが含まれます。桑の葉由来イミノシュガーには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、
食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。

新規取扱商品のご案内

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
健康フーズ 2800 カレーうどん　109g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
健康の里 9589 スギナとよもぎの微粉末　35g 弊社都合により取扱中止 実施済

◎取扱再開のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
健康フーズ 2163 瀬戸内かあちゃんの小えび　30g 原料不足解消の為再開 実施済

消費者の健康志向が強まり未来の食に向かって開発競争が激化している。人間に必要な栄養素をバランスよく摂取できる「完全栄養食」が注目

されはじめコンビニエンスストアなどに販路を広げている中、一人一人の嗜好や生活習慣に合わせて「栄養素をパーソナライズできるお米のよう

な新しい主食」にまで着手したメーカーもある。独自技術で食物繊維を強化したり糖質を半分にしたり調理を簡単にすることを可能にしている・・・

おいっ！ちょっとまて！病気など理由があるなら別としてそんなものを開発しないと現代人は健康を保てないのか！？日本人は自ら身体に美味しい食

べ物を選んで調理して、家族で美味しく楽しく食べる能力を持っていたのではないのかと問いたくなる。� （モクさん）

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 2440 毎日飲料　有機きな粉＜プレーン＞　200g 弊社都合により製造中止 在庫消化後
オキノ 5617 有機アイスコーヒー（有糖）　1ℓ（夏季商品） メーカー都合により製造中止 実施済

◎定番変更� 　
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量 入数 変更内容

創健社 4383 オイル＆コーンシチュー 110g 40 弊社都合により特別注文品扱いに変更
サンコー 6480 ガレットクッキー 4個 15 弊社都合により特別注文品扱いに変更

黒姫和漢薬 3521 甜茶（ＴＢ） 2g×24 20 弊社都合により特別注文品扱いに変更
3528 かきの葉茶（ＴＢ） 2.5g×28 弊社都合により特別注文品扱いに変更

桜井食品 7868 まるごと有機ブランチップス 160g 12 弊社都合により特別注文品扱いに変更

◎仕様変更�
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

直火釜炊きしょうが湯（箱入）

20g×12

	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	個装デザイン変更　（旧）専用デザイン個装⇒（新）汎用雲竜柄個装
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657552007⇒（新）4906657570353
	商品コード　（旧）5520⇒（新）5703

在庫消化後

生姜湯（有機生姜使用）箱入

	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	個装デザイン変更　（旧）専用デザイン個装⇒（新）汎用雲竜柄個装
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657550706⇒（新）4906657572050
	商品コード　（旧）5507⇒（新）5720

かりんはちみつしょうが湯（箱入） 12g×12
	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657565403⇒（新）4906657570452
	商品コード　（旧）5654⇒（新）5704

あずきしょうが湯（箱入） 15g×12
	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657629051⇒（新）4906657570957
	商品コード　（旧）6290⇒（新）5709

純米発酵調味料

1.8ℓ
	商品名変更　（旧）純米醗酵調味料⇒（新）みりんタイプ純米発酵調味料てり旨
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージデザイン文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657173301⇒（新）4906657179457
	商品コード　（旧）1733⇒（新）1794

500㎖
	商品名変更　（旧）純米醗酵調味料⇒（新）みりんタイプ純米発酵調味料てり旨
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージデザイン文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657173400⇒（新）4906657175459
	商品コード　（旧）1734⇒（新）1754

りんご酢 500㎖

	商品名変更　（旧）りんご酢⇒（新）純りんご酢　
	デザイン変更　デザインの一新
	キャップ変更　（旧）白⇒（新）赤　
	商品コード変更　（旧）1598⇒（新）1591
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657159800⇒（新）4906657159152

国産大豆そぼろのベジ辛醤 80g（40g×2） 	賞味期間変更　（旧）6ヶ月⇒（新）8ヶ月ベジ辛醤　麻婆豆腐の素
国産有機玄米甘酒〈濃厚タイプ〉 170g 	価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）400円（370円）

2022年4月1日
出荷分より

岩のり入りのり佃煮 150g 	価格変更　（旧）616円（570円）⇒（新）648円（600円）
本枯れ和風だし（顆粒タイプ） 8g×24 	価格変更　（旧）1,156円（1,070円）⇒（新）1,188円（1,100円）
お徳用本枯れ和風だし（顆粒タイプ） 200g 	価格変更　（旧）956円（885円）⇒（新）972円（900円）
りんご酢とはちみつ 500ml 	価格変更　（旧）1,328円（1,230円）⇒（新）1,339円（1,240円）
しっとりふりかけ　梅ひじき

40g 	価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）
しっとりふりかけ　かつおひじき
しっとりふりかけ　しそひじき
しっとりふりかけ　生姜ひじき
しっとりふりかけ　ちりめんひじき
しっとりふりかけ　梅梅ひじき 	価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円）
やわらか芽ひじき 25g 	価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）464円（430円） 2022年5月1日

出荷分よりソフトふりかけ　ちりめんわかめ 40g 	価格変更　（旧）307円（284円）⇒（新）376円（348円）
ソフトふりかけ　しそわかめ 	価格変更　（旧）307円（284円）⇒（新）350円（324円）
かけるだけでおいしい酢の物酢 500㎖ 	商品名変更　（旧）かけるだけでおいしい酢の物酢⇒（新）かけるだけ酢の物酢 実施済

マルサンアイ

豆漿 1ℓ 	価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）370円（343円）

2022年4月1日
出荷分より

豆漿
200㎖ 	価格変更　（旧）108円（100円）⇒（新）113円（105円）麦芽豆漿

青汁豆漿
有機豆乳無調整 1ℓ 	価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）354円（328円）
国産大豆の無調整豆乳 	価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）

健友交易 有機インスタントコーヒー（カフェインレス）サミーゴ 75g 	価格変更　（旧）1,296円（1,200円）⇒（新）1,404円（1,300円） 2022年4月1日出荷分より

健康フーズ

パン用全粒粉（国内産） 500g 	価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）389円（360円）
	賞味期間変更　（旧）180日⇒（新）270日

2022年3月1日
出荷分より

しょうゆラーメン 98ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）130円（120円）⇒（新）140円（130円）

2022年4月1日
出荷分より

ごま味ラーメン 100ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）135円（125円）⇒（新）146円（135円）
野菜ラーメン 100ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）151円（140円）⇒（新）162円（150円）
みそラーメン 100ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）130円（120円）⇒（新）140円（130円）しおラーメン 97ｇ（めん90g）
ソース焼きそば 120ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）140円（130円）⇒（新）151円（140円）玄米ラーメン 100ｇ（めん90g）
中華ラーメン（スープ付） 81ｇ×3（めん70g×3） 	価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）356円（330円）
冷しラーメン（夏季商品） 112ｇ（めん80g） 	価格変更　（旧）130円（120円）⇒（新）140円（130円）
うの花クッキー 20枚入 	表示変更　栄養成分表示の「表示値は目安です」を削除。 在庫消化後

キング製菓 ブランクッキー 20枚入 	表示変更　栄養成分表示の「表示値は目安です」を削除。 在庫消化後

チョーコー 長江　だしの素 1ℓ 	価格変更　（旧）1,134円（1,050円）⇒（新）1,177円（1,090円） 2022年4月1日
出荷分より長江　京風だしの素

大村屋

絹ごし胡麻（白） 500g 	価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,528円（1,415円）
2022年4月1日

出荷分より

絹ごし胡麻（黒）
絹ごし胡麻（白） 300g 	価格変更　（旧）950円（880円）⇒（新）999円（925円）絹ごし胡麻（黒）
ねりごま（黒）チューブ 160g 	価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）589円（545円）ねりごま（白）チューブ

平田産業
純正菜種油一番搾り 1,250g 	価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,663円（1,540円） 2022年4月1日

出荷分より純正なたね油（焙煎） 1,360g 	価格変更　（旧）1,793円（1,660円）⇒（新）2,041円（1,890円）
純正なたね油（焙煎）業務用（缶） 16.5kg 	価格変更　（旧）18,749円（17,360円）⇒（新）21,546円（19,950円）

ノースカラーズ
純国産ポテトチップス　うすしお味 60g 	価格変更　（旧）184円（170円）⇒（新）194円（180円） 2022年4月1日

出荷分より純国産ポテトチップス　のり塩味 55g
オーガニックポテトのチップス・うすしお味 60g 	価格変更　（旧）238円（220円）⇒（新）248円（230円）

マルヤス

トコゼリー　ぶどう（夏季商品） 130g

	価格変更　（旧）189円（175円）⇒（新）201円（186円） 2022年4月1日
出荷分より

トコゼリー　みかん（夏季商品） 130g
トコゼリー　ピーチ（夏季商品） 130g
トコゼリー　パイン（夏季商品） 130g
トコゼリー　甘夏（夏季商品） 130g
杏仁デザート（袋入）（夏季商品） 200g 	価格変更　（旧）238円（220円）⇒（新）248円（230円）

タカイ
粉末黒砂糖

500g
	価格変更　（旧）443円（410円）⇒（新）465円（431円）
	賞味期間変更　（旧）1年⇒（新）2年

価格変更は2022年
4月1日出荷分より
賞味期間変更は

在庫消化後黒砂糖（固形） 	価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）529円（490円）
	賞味期間変更　（旧）1年⇒（新）2年

オキノ 有機アイスコーヒー（無糖）（夏季商品） 1ℓ 	価格変更　（旧）670円（620円）⇒（新）637円（590円） 2022年4月1日出荷分より
セカンドグリッド 因島杜仲茶（ＴＢ） 5g×30 	価格変更　（旧）2,160円（2,000円）⇒（新）2,268円（2,100円） 2022年4月1日出荷分より

ツルシマ

里芋粉 200g 	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更

在庫消化後
生姜末 40g

	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更香蓮 50g
節香蓮 50g
玄米かりんとう 100g

ファイン 玄米スープ 15g×12 	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後しじみスープ 13g×12
宮崎製糖 手づくり　ふるさ糖 750g 	価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）529円（490円） 2022年4月1日出荷分より
菱和園 農薬を使わずに育てた紅茶（ＴＢ） 44g（20袋） 	表示変更　栄養成分表示変更 在庫消化後農薬を使わずに育てた紅茶（リーフ） 100g

サンコー 黒ごまかりん糖 135g 	価格変更　（旧）216円（200円）⇒（新）227円（210円） 2022年4月21日
出荷分よりミレービスケット 165g 	価格変更　（旧）313円（290円）⇒（新）346円（320円）

深層海塩 ハマネ（深層海塩） 200g 	価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）583円（540円） 2022年4月1日出荷分より



◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルシマ
3068 国産有機お福豆 40g
9711 大豆クランチチョコ 56g
9712 大豆チョコ 40g

マルサンアイ 4793 豆乳ぜんざい 160g

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400g
7432 ミルクチョコレート 70g
7599 ジャンプボックスチョコレート 84g(7g×12)

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC85（ダンディークラシック85） 80g

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

サンコー
3258 玄米パフのクランチチョコレート 46g
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
8429 くまチョコ 50g

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

シェフコ 5724 恵みの桑の葉青汁
� JANコード4580758950070

90g
（3g×30本）

24 3,240円（3,000円） 2年

原材料：有機桑葉末（国内製造）、有機アガベイヌリン

国産有機栽培桑の葉使用

恵みの桑の葉青汁　 発売中

本品には桑の葉由来イミノシュガーが含まれます。桑の葉由来イミノシュガーには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、
食後に上がる血糖値を抑える機能が報告されています。

新規取扱商品のご案内

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
健康フーズ 2800 カレーうどん　109g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後
健康の里 9589 スギナとよもぎの微粉末　35g 弊社都合により取扱中止 実施済

◎取扱再開のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
健康フーズ 2163 瀬戸内かあちゃんの小えび　30g 原料不足解消の為再開 実施済

消費者の健康志向が強まり未来の食に向かって開発競争が激化している。人間に必要な栄養素をバランスよく摂取できる「完全栄養食」が注目

されはじめコンビニエンスストアなどに販路を広げている中、一人一人の嗜好や生活習慣に合わせて「栄養素をパーソナライズできるお米のよう

な新しい主食」にまで着手したメーカーもある。独自技術で食物繊維を強化したり糖質を半分にしたり調理を簡単にすることを可能にしている・・・

おいっ！ちょっとまて！病気など理由があるなら別としてそんなものを開発しないと現代人は健康を保てないのか！？日本人は自ら身体に美味しい食

べ物を選んで調理して、家族で美味しく楽しく食べる能力を持っていたのではないのかと問いたくなる。� （モクさん）

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期
マルシマ 2440 毎日飲料　有機きな粉＜プレーン＞　200g 弊社都合により製造中止 在庫消化後
オキノ 5617 有機アイスコーヒー（有糖）　1ℓ（夏季商品） メーカー都合により製造中止 実施済

◎定番変更� 　
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量 入数 変更内容

創健社 4383 オイル＆コーンシチュー 110g 40 弊社都合により特別注文品扱いに変更
サンコー 6480 ガレットクッキー 4個 15 弊社都合により特別注文品扱いに変更

黒姫和漢薬 3521 甜茶（ＴＢ） 2g×24 20 弊社都合により特別注文品扱いに変更
3528 かきの葉茶（ＴＢ） 2.5g×28 弊社都合により特別注文品扱いに変更

桜井食品 7868 まるごと有機ブランチップス 160g 12 弊社都合により特別注文品扱いに変更

◎仕様変更�
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

直火釜炊きしょうが湯（箱入）

20g×12

	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	個装デザイン変更　（旧）専用デザイン個装⇒（新）汎用雲竜柄個装
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657552007⇒（新）4906657570353
	商品コード　（旧）5520⇒（新）5703

在庫消化後

生姜湯（有機生姜使用）箱入

	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	個装デザイン変更　（旧）専用デザイン個装⇒（新）汎用雲竜柄個装
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657550706⇒（新）4906657572050
	商品コード　（旧）5507⇒（新）5720

かりんはちみつしょうが湯（箱入） 12g×12
	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657565403⇒（新）4906657570452
	商品コード　（旧）5654⇒（新）5704

あずきしょうが湯（箱入） 15g×12
	包装形態変更　（旧）シュリンク包装⇒（新）留めシール貼り
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657629051⇒（新）4906657570957
	商品コード　（旧）6290⇒（新）5709

純米発酵調味料

1.8ℓ
	商品名変更　（旧）純米醗酵調味料⇒（新）みりんタイプ純米発酵調味料てり旨
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージデザイン文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657173301⇒（新）4906657179457
	商品コード　（旧）1733⇒（新）1794

500㎖
	商品名変更　（旧）純米醗酵調味料⇒（新）みりんタイプ純米発酵調味料てり旨
	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージデザイン文言等一部変更
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657173400⇒（新）4906657175459
	商品コード　（旧）1734⇒（新）1754

りんご酢 500㎖

	商品名変更　（旧）りんご酢⇒（新）純りんご酢　
	デザイン変更　デザインの一新
	キャップ変更　（旧）白⇒（新）赤　
	商品コード変更　（旧）1598⇒（新）1591
	ＪＡＮコード変更　（旧）4906657159800⇒（新）4906657159152

国産大豆そぼろのベジ辛醤 80g（40g×2） 	賞味期間変更　（旧）6ヶ月⇒（新）8ヶ月ベジ辛醤　麻婆豆腐の素
国産有機玄米甘酒〈濃厚タイプ〉 170g 	価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）400円（370円）

2022年4月1日
出荷分より

岩のり入りのり佃煮 150g 	価格変更　（旧）616円（570円）⇒（新）648円（600円）
本枯れ和風だし（顆粒タイプ） 8g×24 	価格変更　（旧）1,156円（1,070円）⇒（新）1,188円（1,100円）
お徳用本枯れ和風だし（顆粒タイプ） 200g 	価格変更　（旧）956円（885円）⇒（新）972円（900円）
りんご酢とはちみつ 500ml 	価格変更　（旧）1,328円（1,230円）⇒（新）1,339円（1,240円）
しっとりふりかけ　梅ひじき

40g 	価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）
しっとりふりかけ　かつおひじき
しっとりふりかけ　しそひじき
しっとりふりかけ　生姜ひじき
しっとりふりかけ　ちりめんひじき
しっとりふりかけ　梅梅ひじき 	価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円）
やわらか芽ひじき 25g 	価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）464円（430円） 2022年5月1日

出荷分よりソフトふりかけ　ちりめんわかめ 40g 	価格変更　（旧）307円（284円）⇒（新）376円（348円）
ソフトふりかけ　しそわかめ 	価格変更　（旧）307円（284円）⇒（新）350円（324円）
かけるだけでおいしい酢の物酢 500㎖ 	商品名変更　（旧）かけるだけでおいしい酢の物酢⇒（新）かけるだけ酢の物酢 実施済

マルサンアイ

豆漿 1ℓ 	価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）370円（343円）

2022年4月1日
出荷分より

豆漿
200㎖ 	価格変更　（旧）108円（100円）⇒（新）113円（105円）麦芽豆漿

青汁豆漿
有機豆乳無調整 1ℓ 	価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）354円（328円）
国産大豆の無調整豆乳 	価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）

健友交易 有機インスタントコーヒー（カフェインレス）サミーゴ 75g 	価格変更　（旧）1,296円（1,200円）⇒（新）1,404円（1,300円） 2022年4月1日出荷分より

健康フーズ

パン用全粒粉（国内産） 500g 	価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）389円（360円）
	賞味期間変更　（旧）180日⇒（新）270日

2022年3月1日
出荷分より

しょうゆラーメン 98ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）130円（120円）⇒（新）140円（130円）

2022年4月1日
出荷分より

ごま味ラーメン 100ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）135円（125円）⇒（新）146円（135円）
野菜ラーメン 100ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）151円（140円）⇒（新）162円（150円）
みそラーメン 100ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）130円（120円）⇒（新）140円（130円）しおラーメン 97ｇ（めん90g）
ソース焼きそば 120ｇ（めん90g） 	価格変更　（旧）140円（130円）⇒（新）151円（140円）玄米ラーメン 100ｇ（めん90g）
中華ラーメン（スープ付） 81ｇ×3（めん70g×3） 	価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）356円（330円）
冷しラーメン（夏季商品） 112ｇ（めん80g） 	価格変更　（旧）130円（120円）⇒（新）140円（130円）
うの花クッキー 20枚入 	表示変更　栄養成分表示の「表示値は目安です」を削除。 在庫消化後

キング製菓 ブランクッキー 20枚入 	表示変更　栄養成分表示の「表示値は目安です」を削除。 在庫消化後

チョーコー 長江　だしの素 1ℓ 	価格変更　（旧）1,134円（1,050円）⇒（新）1,177円（1,090円） 2022年4月1日
出荷分より長江　京風だしの素

大村屋

絹ごし胡麻（白） 500g 	価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,528円（1,415円）
2022年4月1日

出荷分より

絹ごし胡麻（黒）
絹ごし胡麻（白） 300g 	価格変更　（旧）950円（880円）⇒（新）999円（925円）絹ごし胡麻（黒）
ねりごま（黒）チューブ 160g 	価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）589円（545円）ねりごま（白）チューブ

平田産業
純正菜種油一番搾り 1,250g 	価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,663円（1,540円） 2022年4月1日

出荷分より純正なたね油（焙煎） 1,360g 	価格変更　（旧）1,793円（1,660円）⇒（新）2,041円（1,890円）
純正なたね油（焙煎）業務用（缶） 16.5kg 	価格変更　（旧）18,749円（17,360円）⇒（新）21,546円（19,950円）

ノースカラーズ
純国産ポテトチップス　うすしお味 60g 	価格変更　（旧）184円（170円）⇒（新）194円（180円） 2022年4月1日

出荷分より純国産ポテトチップス　のり塩味 55g
オーガニックポテトのチップス・うすしお味 60g 	価格変更　（旧）238円（220円）⇒（新）248円（230円）

マルヤス

トコゼリー　ぶどう（夏季商品） 130g

	価格変更　（旧）189円（175円）⇒（新）201円（186円） 2022年4月1日
出荷分より

トコゼリー　みかん（夏季商品） 130g
トコゼリー　ピーチ（夏季商品） 130g
トコゼリー　パイン（夏季商品） 130g
トコゼリー　甘夏（夏季商品） 130g
杏仁デザート（袋入）（夏季商品） 200g 	価格変更　（旧）238円（220円）⇒（新）248円（230円）

タカイ
粉末黒砂糖

500g
	価格変更　（旧）443円（410円）⇒（新）465円（431円）
	賞味期間変更　（旧）1年⇒（新）2年

価格変更は2022年
4月1日出荷分より
賞味期間変更は

在庫消化後黒砂糖（固形） 	価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）529円（490円）
	賞味期間変更　（旧）1年⇒（新）2年

オキノ 有機アイスコーヒー（無糖）（夏季商品） 1ℓ 	価格変更　（旧）670円（620円）⇒（新）637円（590円） 2022年4月1日出荷分より
セカンドグリッド 因島杜仲茶（ＴＢ） 5g×30 	価格変更　（旧）2,160円（2,000円）⇒（新）2,268円（2,100円） 2022年4月1日出荷分より

ツルシマ

里芋粉 200g 	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更

在庫消化後
生姜末 40g

	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更香蓮 50g
節香蓮 50g
玄米かりんとう 100g

ファイン 玄米スープ 15g×12 	表示変更　原料原産地表示制度に伴う変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後しじみスープ 13g×12
宮崎製糖 手づくり　ふるさ糖 750g 	価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）529円（490円） 2022年4月1日出荷分より
菱和園 農薬を使わずに育てた紅茶（ＴＢ） 44g（20袋） 	表示変更　栄養成分表示変更 在庫消化後農薬を使わずに育てた紅茶（リーフ） 100g

サンコー 黒ごまかりん糖 135g 	価格変更　（旧）216円（200円）⇒（新）227円（210円） 2022年4月21日
出荷分よりミレービスケット 165g 	価格変更　（旧）313円（290円）⇒（新）346円（320円）

深層海塩 ハマネ（深層海塩） 200g 	価格変更　（旧）540円（500円）⇒（新）583円（540円） 2022年4月1日出荷分より
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春の行楽といえば、美しい桜を愛でる花見を思い浮かべる方も多
いでしょう。今回は花見についてご紹介したいと思います。
花見の歴史は古く、奈良時代に遡ります。当時の花見は貴族の間
で、桜ではなく梅を鑑賞しながら歌会が催されていたようです。桜の
花で花見をするようになったのは平安時代頃からで、鎌倉時代には
武士階級へ、江戸時代には庶民にも広がり、桜の下でお酒や食事を
楽しんだり、歌を歌ったりして、行楽として根付いていきました。1年
に一度咲く桜を花見として楽しむ日本では、桜や花見にまつわる食
べ物についても独自に発展しています。
花見の時に欠かせないのが花見弁当です。花見弁当は、「こうしな
ければならない。」という定番は特にありませんが、江戸時代には重
箱にかまぼこや卵焼きなどを詰めるのが定番だったようです。現代
の花見弁当は昔と違い、おにぎりやいなり寿司、のり巻き、ちらし寿司、
サンドイッチ、洋食や中華などバラエティ豊かです。
次に、花見のお菓子といえば花見団子でしょう。ピンク、白、緑の順

番で団子が1個ずつ串に刺さり、3個
セットで1本の花見団子と呼ばれます。
花見団子は桜餅と違い、全国どこでも
同じ色、同じ順番で並んでいます。3つ
の色については諸説あり、ピンクが花、白が雪、緑が新芽を表している。
という説が一般的です。
最後に思い浮かぶのが桜餅ではないでしょうか。ピンクの桜餅を
見ると、春の訪れを感じます。一口に桜餅といっても、地域によって
大きく二つに分類され、関東と関西では違うものを指します。関東で
は薄い皮にあんこが挟まれたものを指し、関西ではもちもち・つぶつ
ぶのもち米由来の皮で、あんこが大福のようにくるまれたものを指し
ます。
1年に一度の桜の開花を「花見」として楽しむ日本の文化は食べる
ものにも及んでいます。桜を愛でることによる日本の食文化をこれか
らも大切にしていきたいですね。

食にまつわるお話 ～花見～

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 賞味期間

マルシマ

価格（本体価格）

6012
JANコード 4906657601255

45g

45g

45g

20 378円（350円） 6ヶ月ごほうびかりんとう　きな粉

378円（350円）6013
JANコード 4906657601354

20 6ヶ月ごほうびかりんとう　生姜

378円（350円）6016
JANコード 4906657601651

20 6ヶ月ごほうびかりんとう　しょうゆ

3月上旬発売予定新商品のご案内

尾道焙煎、有機きな粉のやさしい味わい
有機栽培の国産大豆のきな粉を使用。
米粉ならではの食感と有機きな粉の香ばしさが活きた
素朴で懐かしい味わいです。国産原料100％。

南国高知県の太陽を浴びて育ったお米、鹿児島県種子島産の精製度の低い粗糖などこだわりの食材を使用しています。
ふわりと立ち上がるやさしい甘みは、高知県産さとうきびを煮詰めた黒糖蜜「ぼか」が隠し味です。保存料、膨張剤不使用

きな粉

ごほうびかりんとう
さっくり軽い食感と素朴な味わいです。

原材料：米粉（米（高知県））、小麦粉、粗糖、卵、米油、
有機きな粉、糖蜜

高知県産生姜のキリっとした香り高い風味
生姜生産量日本一の高知県の生姜を使用。
米粉ならではの食感と生姜のキリっとした風味が
後を引くおいしさです。国産原料100％。

生姜

原材料：米粉（米（高知県））、小麦粉、卵、粗糖、米油、
生姜粉末、糖蜜

天然醸造杉桶仕込み醤油の豊かな味わい
国産大豆・国産小麦・天日塩を杉桶で仕込んだ醤油を使用。
米粉ならではの食感と醤油の香ばしさが後を引くおいしさ
です。

しょうゆ

原材料：米粉（米（高知県））、小麦粉、卵、
醤油（小麦・大豆を含む）、粗糖、米油、糖蜜

ま じ め に お い し い お や つ シリーズ
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清明（4月5日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

畑のお肉と言われる「国産大豆そぼろ（ミート）」を使用した
食物素材100%（プラントベース）のヘルシーな調味料。今月のおすすめ商品 &おすすめレシピ今月のおすすめ商品 &おすすめレシピ

国産大豆そぼろのベジ辛醤
80g(40g×2） 235円（218円）

2033

ベジ辛醤麻婆豆腐の素
80g(40g×2） 257円（238円）

2104

白米.....................300g
☆野沢菜漬..........30g
☆鰹節.................1パック
☆ベジ辛醬..........1袋
海苔.....................適量

【材料（2人分）】

①白米（1合以上）を炊き300gをボウルに移す
②①に☆を入れ、よく混ぜる
③②を半量ずつ握ったらトースターで両面10分ずつ焼く
④海苔を巻いて召し上がれ！

①白米（1合以上）を炊き300gをボウルに移す
②①に☆を入れ、よく混ぜる
③②を半量ずつ握ったらトースターで両面10分ずつ焼く
④海苔を巻いて召し上がれ！

【作り方】

牡蠣..................................... 200g
ねぎ..................................... 1/2個
しめじ................................. 1/2個
中華スープ.......................... 400㎖
☆ベジ辛醬麻婆豆腐の素...1袋
☆ねり胡麻（白）................. 30g

【材料（2～3人分）】

①牡蠣に片栗粉（分量外）をまぶし水洗いして水気を切っておく
②しめじは石づきを切り落とし、ネギは斜め切りにしておく
③鍋に中華スープを入れ、中火で沸騰したら①と②を入れアクを取りながら3分煮る
④弱火にして☆を入れ、よくまぜたら出来上がり。

①牡蠣に片栗粉（分量外）をまぶし水洗いして水気を切っておく
②しめじは石づきを切り落とし、ネギは斜め切りにしておく
③鍋に中華スープを入れ、中火で沸騰したら①と②を入れアクを取りながら3分煮る
④弱火にして☆を入れ、よくまぜたら出来上がり。

【作り方】

ねり胡麻
（白）

42554255

540円（500円）
160g160g

使用商品


