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新月 9月27日（火）新満月 9月12日（月） 満

2022年9月1日発売予定

プレーン かりんはちみつ 梅はちみつ あずき

原材料：粗糖(さとうきび(鹿児島県
産))、三温糖、生姜、馬鈴薯澱粉、本葛
粉、黒糖、節蓮根粉末

原材料：粗糖(さとうきび(鹿児島県
産))、有機生姜、馬鈴薯澱粉、本葛粉、
花梨粉末、はちみつ、節蓮根粉末

原材料：粗糖(さとうきび(鹿児島県産))、有
機生姜ペースト、馬鈴薯澱粉、有機梅干粉末、
本葛粉、有機生姜粉末、はちみつ、節蓮根粉末

原材料：粗糖(さとうきび(鹿児島県産))、小豆粉末、
有機生姜ペースト、馬鈴薯澱粉、本葛粉、黒糖、オリ
ゴ糖、有機生姜粉末、節蓮根粉末、砂糖（てんさい）

新商品のご案内

瀬戸内の港町・尾道で昔から日常の飲み物として親しまれている「しょうが湯」を、
より多くの方に親しんで頂きたいとの思いから、新たに「尾道しょうが湯」シリーズとして
発売致します。
●国産生姜を皮ごとまるごと使用。
●希少な本葛粉、山口県産節蓮根粉末、鹿児島県産粗糖を使用。
●コクと甘みを引き出す「直火 炊き製法」。
●お湯に溶かすだけでおいしく「温活」。ノンカフェインなので、おやすみ前にも。

2022

新商品のご案内

瀬戸内の港町・尾道で昔から日常の飲み物として親しまれている
より多くの方に親しんで頂きたいとの思いから、新たに「尾道し
発売致します

「尾道しょうが湯」シリーズ
「尾道しょうが湯」のパッケージデザインは尾道を舞台にした
1953年公開の映画「東京物語」をイメージしています。

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 賞味期間

マルシマ

価格（本体価格）

5478
JANコード 4906657547850

65g
（13g×5） 20 380円（352円） 2年尾道しょうが湯　プレーン

380円（352円）5567
JANコード 4906657556753

20 2年尾道しょうが湯　かりんはちみつ 60g
（12g×5）

380円（352円）5718
JANコード 4906657571855

20 2年尾道しょうが湯　梅はちみつ 60g
（12g×5）

380円（352円）5713
JANコード 4906657571350

20 1年半尾道しょうが湯　あずき 60g
（15g×4）

国産生姜・本葛粉・
山口県産節蓮根粉末 使用

有機生姜・本葛粉・
広島県産はちみつ 使用

有機生姜・有機梅干し粉末・
広島県産はちみつ 使用

有機生姜・本葛粉・
北海道産あずき 使用



◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

生姜湯（有機生姜使用）　箱入 20g×12
  商品名変更　（旧）生姜湯（有機生姜使用）　箱入⇒（新）国産有機生姜のしょうが
湯　箱
  ケース入数変更　（旧）20⇒（新）24

変更済

ごほうびかりんとう　きな粉
45g   ラベル変更　裏ラベルに「品質保持の為、乾燥材が入っています。」の文言を追加 在庫消化後ごほうびかりんとう　生姜

ごほうびかりんとう　しょうゆ

どくだみ入り健康茶 350g   価格変更　（旧）778円（720円）⇒（新）1,026円（950円） 2022年11月1日
出荷分より

三育フーズ

グルテンミート（小） 170g   価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）567円（525円）

2022年11月1日
出荷分より

白ゴマクリーム・黒ゴ
マクリームの原料産
地変更は在庫消化後

グルテンバーガー（大） 435g   価格変更　（旧）713円（660円）⇒（新）842円（780円）
グルテンバーガー（小） 180g   価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）443円（410円）
リンケッツ（大） 400g   価格変更　（旧）713円（660円）⇒（新）1,078円（998円）
リンケッツ（小） 160g   価格変更　（旧）378円（350円）⇒（新）657円（608円）
ベジツナ 90g   価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）626円（580円）
大豆のハム 400g   価格変更　（旧）961円（890円）⇒（新）1,620円（1,500円）
てり焼き野菜大豆バーグ

100g   価格変更　（旧）259円（240円）⇒（新）430円（398円）
トマトソース野菜大豆バーグ
デミグラスソース風野菜大豆バーグ
完熟トマトソース野菜大豆ボール
ピーナッツバター 150g   価格変更　（旧）486円（450円）⇒（新）581円（538円）
黒ゴマペースト 135g   価格変更　（旧）551円（510円）⇒（新）664円（615円）
白ゴマクリーム

190g   価格変更　（旧）551円（510円）⇒（新）664円（615円）
  原料産地変更　はちみつ（旧）アルゼンチン産⇒（新）ウクライナ・ベトナム産黒ゴマクリーム

グラノーラ 400g   価格変更　（旧）1,026円（950円）⇒（新）1,760円（1,630円）
グラノーラ（小） 160g

  価格変更　（旧）491円（455円）⇒（新）929円（860円）
玄米グラノーラ 130g

吉田ふるさと村
玉ねぎドレッシング

150㎖
  価格変更　（旧）475円（440円）⇒（新）518円（480円）

2022年10月1日
出荷分より焼肉のたれ（中辛）

  価格変更　（旧）432円（400円）⇒（新）464円（430円）
焼肉のたれ（甘口）

スギヤマ しそ油（ビン入） 280g   価格変更　（旧）1,620円（1,500円）⇒（新）1,728円（1,600円） 2022年10月1日
出荷分より

まるしげフーズ
ライフ 玄米黒酢

900㎖   価格変更　（旧）2,376円（2,200円）⇒（新）2,538円（2,350円） 2022年10月1日
出荷分より500㎖   価格変更　（旧）1,350円（1,250円）⇒（新）1,458円（1,350円）

ムソー 有機大豆使用にがり高野豆腐 6枚   価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）702円（650円） 2022年10月21日
出荷分より

むそう商事
オーガニックインスタント珈琲 100g   価格変更　（旧）1,490円（1,380円）⇒（新）1,620円（1,500円） 2022年10月1日

出荷分よりオーガニックインスタント珈琲（詰替） 85g   価格変更　（旧）1,134円（1,050円）⇒（新）1,242円（1,150円）

本田商店 有機出雲蕎麦2人前つゆなし 100g×2食   価格変更　（旧）475円（440円）⇒（新）540円（500円）
季節商品の為
販売再開時より

（2022年10月上旬頃）

向井 向井の香辛料　粉わさび 20g   価格変更　（旧）270円（250円）⇒（新）324円（300円） 2022年10月21日
出荷分より

法輪 一口香（いっこうこう） 8個入   価格変更　（旧）280円（260円）⇒（新）287円（266円）
季節商品の為
販売再開時より

（2022年9月下旬
頃）

桜井食品
岩手県産強力粉 500g   価格変更　（旧）394円（365円）⇒（新）421円（390円） 2022年9月1日

出荷分より
お米のホットケーキミックス 200g   包材変更　利便性向上の為、チャック付き袋に変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後

ツルシマ 香蓮飴 100ｇ   価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）432円（400円）
  表示変更　原料原産地表示に伴う変更

季節商品の為
販売再開時より

（2022年10月上旬頃）

大村屋
すりごまマイルド（白）プレミアムブレンド

70g 価格変更　（旧）270円（250円）⇒（新）292円（270円） 2022年10月3日
出荷分よりすりごまマイルド（黒）プレミアムブレンド

ごまの花　はちみつ（チューブ入り） 200g 価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）711円（658円）

ニップン アマニ油プレミアムリッチ 186g   商品名変更　（旧）アマニ油プレミアムリッチ⇒（新）アマニ油効果
  パッケージ変更　栄養成分表示及び文言等一部変更 在庫消化後

だいずデイズ
国産特別栽培蒸しもち麦 70g   ＪＡＮコード変更　（旧）4560438830496⇒（新）4560438830472

在庫消化後
（まるしま通信8月号
掲載の原料、商品名、デ
ザイン変更と同時期）

有機蒸しミックスビーンズ 85g   原料産地変更　有機大豆（旧）アメリカ産⇒（新）北海道産 在庫消化後

竹本油脂

太香　胡麻油（缶入） 1,400g
  賞味期限表示変更　賞味期限の年表示を西暦下2桁から西暦4桁に変更　（旧）
23.7.15⇒（新）2023.7.15 在庫消化後

太香　胡麻油（ペットボトル入） 450g
太白　胡麻油（缶入） 1,400g
太白　胡麻油（ペットボトル入） 450g

小川珈琲

有機栽培珈琲（ブレンド） 170g   規格変更　（旧）170g⇒（新）160ｇ
  ＪＡＮコード変更　（旧）4970690000092⇒（新）4970690000412

在庫消化後
有機珈琲オリジナルブレンド
（ドリップコーヒー） 10g×7袋   規格変更　（旧）10g×7袋⇒（新）10g×6袋

  ＪＡＮコード変更　（旧）4970690969108⇒（新）4970690969368

有機珈琲バードフレンドリー
ブレンド（粉） 170g

  規格変更　（旧）170g⇒（新）160ｇ
  ＪＡＮコード変更　（旧）4970690000122⇒（新）4970690000436
  商品名変更　（旧）有機珈琲バードフレンドリーブレンド（粉）⇒（新）有機珈琲フ
レンチローストブレンド（粉）

マルサン
豆漿 1ℓ

  表示変更　パッケージ文言等一部変更 在庫消化後麦芽豆漿
200㎖

青汁豆漿



◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量
マルシマ 4774 有機生芋刺身こんにゃく 100g

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
桜井食品 2617 有機オリーブオイル（エキストラバージン）　430g メーカー都合により製造中止 在庫消化後

◎製造休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルシマ 2503 国内産有機黒米　200g
原料不足の為一時休止
※代替品として「（2431）マルシマ　大分県産特別栽培米　黒米　210ｇ：486円
（450円）」をご利用ください。 ※2022年11月頃再開予定

在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

別所蒲鉾店

9803 お魚チップス　プレーン　40g

弊社都合により販売中止 在庫消化後9804 お魚チップス　あおさ　40g
9805 お魚チップス　甘えび　40g

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルサン

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600g 6 324円（300円）
2022年9月初旬より

ケース単位
4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4447 香り高い　ごま豆乳鍋スープ

4793 豆乳ぜんざい 160g 20 216円（200円） バラ販売対応

㈱地湧社の書籍
実
さねしげ

重 重
しげざね

実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第5章　さまざまな存在のかたち
9 水の渦巻きと生物の螺線②
水から生じた生物たちは、あらゆるところで水の渦巻きや流動の形態を反映している。
人間の耳や頭の毛髪も渦を巻いているし、巻貝の貝殻やアサガオなどの草本のつるの巻き方も螺線形だ。遺伝子DNAも、タンパク質も

螺線形を成している。人体の血管網や植物の根の形態は、川の本流と支流とが細かく枝分かれしている姿にそっくりだ。地球の大気や海洋
も渦を巻いているし、さらには銀河系も渦巻き状だ。
自然界の形態に直線が少ないのは、それが流体であるからだ。しかもそれは静止した状態ではない。絶えず運動し、新たな曲線を描こ

うとする渦巻きなのである。
このように生物界が多様であるのは、水の性質によるところが大きい。もしもあなたが、幼児や少年少女たちの肌を見たり、顎からおと

がいにかけての線を見て、空気の中に溶けていくかのようなその柔和さに驚かれたことがあるとしたら、それは彼らが液体だからなのである。

①鍋にじゃがいもが隠れるくらいの水を入れ中火で20分程茹で、
　竹串が中まで通ったら皮をむいて粗く潰しておく
②梅干しは種を取り除き、らっきょうと一緒にみじん切りにする
③青じそは縦三等分に切ったら千切りにする
④ボウルに①,②,③,マヨネーズを入れて和える
⑤④を冷蔵庫で冷やしたら出来上がり

①鍋にじゃがいもが隠れるくらいの水を入れ中火で20分程茹で、
　竹串が中まで通ったら皮をむいて粗く潰しておく
②梅干しは種を取り除き、らっきょうと一緒にみじん切りにする
③青じそは縦三等分に切ったら千切りにする
④ボウルに①,②,③,マヨネーズを入れて和える
⑤④を冷蔵庫で冷やしたら出来上がり

【作り方】

おすすめレシピ

じゃがいも....................... 400g 
梅干し .............................. ２個
鰹節（厚切り）.................. 8g
らっきょう漬け............... 6個
青じそ.............................. 5枚
マヨネーズ　................... 60g

【材料（3～4人分）】 使用商品

842円（780円）
200g200g

仙人梅
38503850

397円（368円）
30g30g

味わいかつお
44144414

421円（390円）
80g80g

国産らっきょう
38783878

まだまだ暑い日が続きます。
梅じそとらっきょうを使用したサッパリした和風のポテトサラダです。
食べ応えのある厚切り鰹節を入れました。

ゃがいもじゃ ....................... 400g 
梅干し梅干 .............................. ２個

材料（【材 3～4人分）】 使用商品

仙人梅
38503850

だまだ暑い日が続きます。ま
じそとらっきょうを使用したサッパリした和風のポテトサラダです。梅
べ応えのある厚切り鰹節を入れました。食

まだまだ暑い日が続きます。
梅じそとらっきょうを使用したサッパリした和風のポテトサラダです。
食べ応えのある厚切り鰹節を入れました。



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2 TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363 E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ
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排出の機排出の機排出の機能MAX能MAX能MAX 吸収吸収
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秋分は二十四節気のひとつで、昼と夜の長さがほぼ

同じになる日とされています。(⇔春分)

この日を境に昼よりも夜が長くなることから、暑さも次

第に和らぎ、過ごしやすくなっていきます。秋の夜長を

楽しめるのはこの頃から。

また、秋分の日と前後の3日間を合わせた7日間を秋

の彼岸と呼び、日本では墓参りをはじめ、お供え物など

をして、亡くなった人をしのびます。

そんな彼岸のお供え物の定番が「おはぎ」です。おは

ぎは、もち米などを蒸してつぶし、あんこで包んだ俵型

のお菓子です。名前は秋に咲く、萩の花から名づけられ

ています。

春の彼岸に供えられる「ぼたもち」とは似ているよう

で、実はあんこの種類や大きさが異なります。ぼたもち

はおはぎに比べ、名前の由来となった牡丹の花に合わせ

大きく丸く仕上げます。あんこも、おはぎが秋に収穫し

たての小豆を風味良く粒あんにするのに対し、ぼたもち

は、冬を越え硬くなった小豆の皮を食べやすい様に取り

除き、こしあんにして食べます。

材料は同じでも季節によってその時々の食べ方や名

前があるところに、古くからの日本人の知恵やセンス、そ

して美しい物や自然に対する敬意を感じます。

秋の夜長、「おはぎ」を食べながら、そんな我々の祖

先に思いをはせてみるのはいかがでしょうか。

食にまつわるお話 ～彼岸～
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二十四節気
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新月 25日（火）新新新新
満満満
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寒露（10月8日） …もともとは草木に宿る冷たい露を指す言葉。秋が深まる頃。冬鳥が飛来しはじめる時期。
霜降（10月23日） …朝晩冷え込み、朝霜が降りはじめる。山では紅葉が進み木枯らしが吹く頃。衣替えや暖房の準備など冬支度をする時期。

インターネットやマスコミは、分かりやすさを追及したり
興味関心を持ってもらうためにキャッチーな言葉を選ぶ
傾向にありますが、それが返って誤解を生むことがあります。
「ヘルシー」という言葉もその一つです。
低カロリー？低糖質？低脂質？そもそも誰にとって何がヘル
シー（健康的）なのかという話になりますが、栄養失調中の食事
制限や低栄養な食事がその人にとって健康的でないように、体形
や体質の異なる人が100人いれば100通りのヘルシーが存在し、
すべての人にとって100点の食事や健康法はありえません。
しかし、お米（可能であれば分搗き米や雑穀ごはん）を主体に、
肉や魚、野菜や豆など多彩な食材を取り入れることのできる「和

食」は、たんぱく質13 ～ 20%:脂
質20 ～ 30%:炭水化物50 ～ 65%
の理想のバランス比を実現しや
すく、個人の体調などに合わせ
て調整をすれば、多くの人に
とってヘルシーな食生活となり
得るでしょう。
一時の情報や流行に惑わされることなく、日本という気候風土に
合わせ、先人たちが長い時間をかけて築いてきた食経験（伝統）
に感謝しながら、毎日の生活に和食を取り入れ、今の自分に合っ
た食事を楽しみたいものです。

第11回「和食を大切にする」

まるしまレガシー～未来の子どもたちへ～

インターネットやマスコミは、分かりやすさを追及したり 食」は、たんぱく質

第11回「和食を大切にする」
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後世に伝えたいことをご紹介いたします。


