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「ベッチャー Jってなに？→

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 7357 尾道カレーまぜ麺
JANコード 4906657735752

130g
(めん90g) 20 281円（260円） 6ヶ月

原材料：油揚げめん(小麦粉(小麦(国産))、植物油脂(パーム油)、馬鈴薯澱粉、小麦たん白、食塩)、しょうゆ、三温糖、玉ねぎ、食塩、大豆加工品、生姜、食用こめ油、発酵調味料、
カレーパウダー、でん粉、りんご酢、ジャンボにんにく、香辛料、酵母エキス／酸化防止剤(ビタミンE)、(一部に小麦・大豆・りんごを含む)

2023年9月発売予定

動物性原材料ゼロの即席カレーまぜ麺です。
そぼろ状にした国産大豆でお肉の食感を再現しています。

からだにやさしいやみつきのタレ
・杉桶仕込み丸大豆醤油
・国産大豆そぼろ
・広島県産ジャンボにんにく
・尾道仕込みの国産純りんご酢使用

・杉桶仕込み丸大豆醤油
・国産大豆そぼろ
・広島県産ジャンボにんにく
・尾道仕込みの国産純りんご酢使用

コシのあるおいしい麺
・国産小麦の小麦粉使用
・無かんすい
・国産小麦の小麦粉使用
・無かんすい

尾道カレーまぜ麺
動物性原材料ゼロ
新商品のご案内

2023年7月10日に有機大豆を栽培している北海道上川郡比布町
の「（有）営農企画（いましろオーガニックファーム）」に訪問して参り
ました。
私の訪問時にメンテナンス業者がアメリカ製大型コンバインの

ヘッダーのアタッチメントを小麦収穫用に交換しているところでした。
そこに生産部長の今城浩貴さんが私のところに走り寄ってコンバ

インについて説明してくれました。
営農企画ではこの大型コンバインを新旧二台保有しており、どれだ

け巨大かというと、大豆の収穫作業をしながらこのコンバインに約8t
を積んで走行できるとのことです。
また、大型トラクター、種まき機他、調整工場には収穫した穀物を

袋詰め出荷するための巨大なラインがあり、生産スタッフは3人～ 5
人ということで生産性を上げていると説明して頂きました。
営農企画の圃場は約100haあり、慣行栽培大豆、有機大豆の栽培を

しており昨年から有機転換期間中の大豆も積極的に生産
しているとのことでした。また、有機小麦や黒豆等も栽培
しているそうです。
大豆は、5月に播種して、訪問時（7月10日）には30cm

程度の丈に育っており、株間を 30～ 45 ㎝に狭めて（通
常は60cm）播種し、生育初期の早い時期から大豆による
地表面の被覆割合を高め、条間からの雑草の発生を抑制す
る中耕・培土作業を行わない省力技術であり、この株間

40cmというのがコンバイン
で効率よく収穫できる最小の
幅ということだそうです。
10月中旬から末までに収

穫をおえて11月から根雪と
なる、その後は畑作業ができない一方で収穫した大豆を自社の調整工
場で茎や葉、異物の除去をして乾燥、袋詰めして1月下旬から2月初
旬の出荷となります。
袋詰めされた有機大豆は北海道から鉄道コンテナで福山駅、そして

尾道のマルシマ定温倉庫へ入庫、保管の予定です。
収穫を終えた圃場は4月の雪解けを待って鶏糞主体の肥料（自家工

場で製造）を投入するそうです。
（株）純正食品マルシマ　代表取締役

杢谷正樹

（有）営農企画（いましろオーガニックファーム）産地視察レポート

マルシマのラーメンシリーズが5種類になりました。これからもよろしくお願いします!!

尾道ラーメン尾道ラーメン
尾道ラーメンの特徴である小魚を使用した
しょうゆ味の即席麺です。
尾道ラーメンの特徴である小魚を使用した
しょうゆ味の即席麺です。

2924

238円（220円）
115g（めん90ｇ）

尾道まぜ麺尾道まぜ麺
動物性原材料ゼロのピリ辛即席
まぜ麺です。
動物性原材料ゼロのピリ辛即席
まぜ麺です。

2850

259円（240円）
130g（めん90ｇ）

尾道いりこラーメン尾道いりこラーメン
瀬戸内海産いりこにこだわっただし香る
即席麺です。
瀬戸内海産いりこにこだわっただし香る
即席麺です。

2865

259円（240円）
115g（めん90ｇ）

尾道和山椒まぜ麺尾道和山椒まぜ麺
動物性原材料ゼロのしびれピリ辛（シビ辛）
即席まぜ麺です。
動物性原材料ゼロのしびれピリ辛（シビ辛）
即席まぜ麺です。

2787

281円（260円）
130g（めん90ｇ）
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寒露（10月8日） …もともとは草木に宿る冷たい露を指す言葉。秋が深まる頃。冬鳥が飛来しはじめる時期。
霜降（10月23日） …朝晩冷え込み、朝霜が降りはじめる。山では紅葉が進み木枯らしが吹く頃。衣替えや暖房の準備など冬支度をする時期。

新月 15日（日）
満月 29日（日）

9
2023

新月 15日（金）
満月 29日（金）

10
2023

2023年

9月号

マルシマ営業日カレンダー
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満月 9月29日（金） 新月 9月15日（金） 

小豆島町中山の標高200mの山腹に香川県に唯一の棚田がある。大小800枚の棚田で、これから初秋にかけて稲穂が金色

に輝き青空とのコントラストは圧巻である。棚田の後ろには瀬戸内海の島で一番の標高816mの寒霞渓があり、水田に山の

養分を運ぶ一方で有害な物質を洗い流すことによって連作障害や塩害を防いで‘持続’してきたのである。この人工の

生産装置は水資源を確保すると同時に、洪水を防ぐ緑のダムという機能を有す。そしてドジョウやメダカ他の昆虫や野鳥

の生息場所を提供し生物多様性を実現させてきたのである。私は三代前まではこの村に居住し棚田の米を食べてきた先

祖のDNAを持続して行きたいと思っている。� （モクさん）



メーカー名 商品コード 商品名 内容量
マルシマ 4774 有機生芋刺身こんにゃく 100g

桜井食品 2752 冷しらーめん　1食入 123ｇ
2774 ひやむぎ 250ｇ

創健社 5537 緑茶　ペットボトル 500㎖
本田商店 2734 冷やし中華になりたかった出雲そば（つゆ付） 300g（2食）

健康フーズ 2848 冷しラーメン 112ｇ（めん80ｇ）
4750 有機カフェオレベース 275㎖

マルヤス

6737 トコセリー　ぶどう

130ｇ
7412 トコセリー　みかん
7413 トコセリー　ピーチ
7414 トコセリー　パイン
7418 トコセリー　甘夏
7475 杏仁デザート 200ｇ

片山食品 8441 とろける寒天　マンゴーゼリー 22ｇ×88462 とろける寒天　ゆずゼリー

メーカー名 商品コード 商品名 内容量

片山食品
4996 とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー 26ｇ×8
4997 とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー 26ｇ×84940 とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16ｇ×10本9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

遠藤製餡
7007 あんこ屋さんの水ようかん　こし

100g7008 あんこ屋さんの水ようかん　抹茶
7009 あんこ屋さんの水ようかん　小倉

だいずデイズ 2802 とろふる黒豆 110ｇ2762 とろふるあずき
やまと酵素Crest 5723 大和酵素（夏期特醸） 720㎖×2

玉屋珈琲店 7356 有機アイス珈琲（無糖） 1ℓ
玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻
プレマ 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルサンアイ

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600g 8 324円（300円） 2023年9月初旬より
ケース単位

4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4447 香り高い　ごま豆乳鍋スープ
4793 豆乳ぜんざい 160g 20 216円（200円） バラ販売対応

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400ｇ 20 1,642円（1,520円）

2023年10月上旬より7432 ミルクチョコレート 70ｇ 40 367円（340円）
7599 ジャンプボックスチョコレート 84ｇ（7ｇ×12） 20 443円（410円）

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入 20 287円（266円） 2023年9月下旬より

健康フーズ
7463 DANDY CLASSIC85(ダンディクラシック）

80g 20 572円（530円） 2023年10月上旬より
7572 Tender Milk Chocolate

JAしまね
4437 仁多丸もち（白米） 380g 20 724円（670円） 2023年11月上旬より 数量限定
4438 仁多丸もち（玄米） 380g 20 794円（735円）

サンコー

7123 ミニどら焼き 6個 12 410円（380円）

2023年10月初旬より
7140 黒棒 8本 15 335円（310円）
8429 くまチョコ 50ｇ 15 346円（320円）
3258 玄米パフのクランチチョコレート 46ｇ 15 302円（280円）

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g 30 432円（400円） 2023年10月上旬より

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
金沢大地 3660 国産有機六条大麦茶　10g×16袋 原材料不足の為   ※2023年10月頃～2024年7月上旬頃まで休止 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

山清 3165 びっくり国産さや唐辛子　5ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
創健社 6869 五穀大黒スープ　8g×4 メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

向井 5050 北海道産山わさび
� JANコード4975812400804

12ｇ 20 324円（300円） 12ヶ月

原材料：西洋わさび粉（西洋わさび（北海道産））

ツーンとした辛みが、お料理のアクセントになります

北海道産山わさび
北海道産の山わさび（西洋わさび）の香りと味をいつでも楽しめるよう、無着色のまま粉末にしました。西洋わさび100％の粉末です。
シャープな強い辛みと旨みがあります。北海道産山わさび（西洋わさび）のツーンとした辛みが、お刺身、肉料理、炒め物などのお料理
のアクセントとなり、味の幅を広げます。　

※【山わさび】とは、西洋わさびの別名で、日本の一大産地である北海道での呼び名です。静岡などの産地の緑色のわさびに比べ、 
辛みが1．5倍ともいわれ、様々なお料理に使われます。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

国産有機玄米甘酒（濃厚タイプ） 170ｇ 	��価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）430円（398円） 2023年11月1日
出荷分より丸麦 1ｋｇ 	��価格変更　（旧）598円（554円）⇒（新）659円（610円）

国産オーガニック大豆の大豆クランチチョコ 56g(10個) 	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）421円（390円） 冬季季節商品再開後国産オーガニック大豆の大豆チョコ 40ｇ 	��価格変更　（旧）275円（255円）⇒（新）297円（275円）
国産　つゆ彩々 400㎖ 	��表示変更　表示等一部変更 在庫消化後

菱和園 宇治有機ほうじ茶 100ｇ 	��価格変更　（旧）432円（400円）⇒（新）518円（480円） 2023年10月1日出荷分より

健康フーズ

てんさい含蜜糖 500ｇ 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）475円（440円）
2023年10月1日

出荷分より
てんさい含蜜糖 粉末 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）475円（440円）
氷砂糖 1ｋｇ 	��価格変更　（旧）907円（840円）⇒（新）950円（880円）
瀬戸内かあちゃんの食べる小魚 60ｇ 	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）400円（370円）

NDH

アサバ　へちま水 120㎖ 	��価格変更　（旧）2,484円（2,300円）⇒（新）2,808円（2,600円）

2023年10月1日
出荷分より

アサバ　スキンローションS 	��価格変更　（旧）2,160円（2,000円）⇒（新）2,376円（2,200円）
アサバ　パールミルク 100㎖ 	��価格変更　（旧）2,484円（2,300円）⇒（新）2,700円（2,500円）
アサバ　ホワイトエッセンス 30㎖ 	��価格変更　（旧）3,780円（3,500円）⇒（新）4,104円（3,800円）
アサバ　デイリフレクトクリーム 30ｇ 	��価格変更　（旧）2,484円（2,300円）⇒（新）2,700円（2,500円）
アサバ　薬用ヘアートニック新滋源 145㎖ 	��価格変更　（旧）3,780円（3,500円）⇒（新）4,104円（3,800円）
アサバ　フェイスパウダー 25ｇ 	��価格変更　（旧）3,240円（3,000円）⇒（新）3,456円（3,200円）
アサバ　MF洗顔フォーム 100ｇ 	��価格変更　（旧）3,024円（2,800円）⇒（新）3,456円（3,200円）
アサバ　MFクレンジングクリーム 	��価格変更　（旧）4,320円（4,000円）⇒（新）4,860円（4,500円）
アサバ　MFへちま水Ｓ 120㎖ 	��価格変更　（旧）4,212円（3,900円）⇒（新）4,536円（4,200円）
アサバ　MFレストミルクローション 53㎖ 	��価格変更　（旧）3,024円（2,800円）⇒（新）3,240円（3,000円）
アサバ　MFレストクリームS 30ｇ 	��価格変更　（旧）7,344円（6,800円）⇒（新）7,560円（7,000円）
アサバ　MF･DRラディカルVC 30㎖ 	��価格変更　（旧）10,584円（9,800円）⇒（新）10,800円（10,000円）

創健社 博多風ラーメン 106ｇ 	��ケースサイズ変更　（旧）380×345×150（mm）⇒（新）405×360×160（mm） 在庫消化後

マルタ MSシリーズ　玄米ぽんせん 30ｇ 	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��賞味期限変更　（旧）6ヶ月⇒（新）1年 在庫消化後

サンコー 玄米パフのクランチチョコレート 46ｇ 	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��商品サイズ変更　（旧）190×140（mm）⇒（新）180×150（mm） 在庫消化後

ムソ－ 梅醤エキス 350ｇ 	��ラベル変更　表示等一部変更 在庫消化後

①小鍋に☆を入れて火にかけ、沸騰したら弱火にして混ぜながら2分温める
②①を火から外し、ハチミツを入れて混ぜ、粗熱が取れたらレモン果汁を入れて
混ぜる
③②を蓋付き容器に入れ、冷蔵庫で2時間以上冷やし、固まったらフォークで崩す
④キウイとパインの皮をむき、1cmの角切りにする
⑤③と④を器に盛り付け、ミントを添えたら出来上がり

①小鍋に☆を入れて火にかけ、沸騰したら弱火にして混ぜながら2分温める
②①を火から外し、ハチミツを入れて混ぜ、粗熱が取れたらレモン果汁を入れて
混ぜる
③②を蓋付き容器に入れ、冷蔵庫で2時間以上冷やし、固まったらフォークで崩す
④キウイとパインの皮をむき、1cmの角切りにする
⑤③と④を器に盛り付け、ミントを添えたら出来上がり

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（3～4人分）】
☆生姜湯 ..............................1袋
☆粉寒天 ................................1g
☆水................................. 250㎖
はちみつ ............................. 30g
レモン果汁....................... 1個分
キウイ..................................1個
パイン...............................100g
ミント.................................適量

ジンジャーがほんのり香る
爽やかなレモンゼリーです。
お好みのフルーツで作ってみてくださいね。

ジンジャーがほんのり香る
爽やかなレモンゼリーです。
お好みのフルーツで作ってみてくださいね。

427円（395円）

尾道しょうが湯
プレーン

54785478

60g（12g×5）60g（12g×5）

使用商品

今シーズンもマルシマのしょうが湯・くず湯をよろしくお願いします。今シーズンもマルシマのしょうが湯・くず湯をよろしくお願いします。
朝・昼・夜のジンジャードリンク朝・昼・夜のジンジャードリンク 尾道しょうが湯尾道しょうが湯

直火釡炊き
しょうが湯（箱入）
直火釡炊き
しょうが湯（箱入）

5703

886円（820円）

朝のアップル
ホットジンジャー
朝のアップル
ホットジンジャー

5706

400円（370円）

昼のレモン＆
ジンジャーチャイ
昼のレモン＆
ジンジャーチャイ

5514

400円（370円）

夜のハーバル
ホットジンジャー
夜のハーバル
ホットジンジャー

5509

400円（370円）
プレーンプレーン
5478

427円（395円）
梅はちみつ梅はちみつ
5718

427円（395円）
かりんはちみつかりんはちみつ
5567

427円（395円）
あずきあずき
5713

427円（395円）

国産有機生姜の
しょうが湯（箱入）
国産有機生姜の
しょうが湯（箱入）

5720

977円（905円）

梅はちみつ
しょうが湯
梅はちみつ
しょうが湯

6074

427円（395円）

かりんはちみつ
しょうが湯
かりんはちみつ
しょうが湯

5704

848円（785円）

あずきしょうが湯
（箱入）
あずきしょうが湯
（箱入）

6290

1,021円（945円）

↑詳細はこちら



メーカー名 商品コード 商品名 内容量
マルシマ 4774 有機生芋刺身こんにゃく 100g

桜井食品 2752 冷しらーめん　1食入 123ｇ
2774 ひやむぎ 250ｇ

創健社 5537 緑茶　ペットボトル 500㎖
本田商店 2734 冷やし中華になりたかった出雲そば（つゆ付） 300g（2食）

健康フーズ 2848 冷しラーメン 112ｇ（めん80ｇ）
4750 有機カフェオレベース 275㎖

マルヤス

6737 トコセリー　ぶどう

130ｇ
7412 トコセリー　みかん
7413 トコセリー　ピーチ
7414 トコセリー　パイン
7418 トコセリー　甘夏
7475 杏仁デザート 200ｇ

片山食品 8441 とろける寒天　マンゴーゼリー 22ｇ×88462 とろける寒天　ゆずゼリー

メーカー名 商品コード 商品名 内容量

片山食品
4996 とろける寒天　果汁たっぷり　りんごゼリー 26ｇ×8
4997 とろける寒天　果汁たっぷり　みかんゼリー 26ｇ×84940 とろける寒天　果汁たっぷり　白桃ゼリー

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16ｇ×10本9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

遠藤製餡
7007 あんこ屋さんの水ようかん　こし

100g7008 あんこ屋さんの水ようかん　抹茶
7009 あんこ屋さんの水ようかん　小倉

だいずデイズ 2802 とろふる黒豆 110ｇ2762 とろふるあずき
やまと酵素Crest 5723 大和酵素（夏期特醸） 720㎖×2

玉屋珈琲店 7356 有機アイス珈琲（無糖） 1ℓ
玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻
プレマ 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルサンアイ

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600g 8 324円（300円） 2023年9月初旬より
ケース単位

4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4447 香り高い　ごま豆乳鍋スープ
4793 豆乳ぜんざい 160g 20 216円（200円） バラ販売対応

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400ｇ 20 1,642円（1,520円）

2023年10月上旬より7432 ミルクチョコレート 70ｇ 40 367円（340円）
7599 ジャンプボックスチョコレート 84ｇ（7ｇ×12） 20 443円（410円）

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入 20 287円（266円） 2023年9月下旬より

健康フーズ
7463 DANDY CLASSIC85(ダンディクラシック）

80g 20 572円（530円） 2023年10月上旬より
7572 Tender Milk Chocolate

JAしまね
4437 仁多丸もち（白米） 380g 20 724円（670円） 2023年11月上旬より 数量限定
4438 仁多丸もち（玄米） 380g 20 794円（735円）

サンコー

7123 ミニどら焼き 6個 12 410円（380円）

2023年10月初旬より
7140 黒棒 8本 15 335円（310円）
8429 くまチョコ 50ｇ 15 346円（320円）
3258 玄米パフのクランチチョコレート 46ｇ 15 302円（280円）

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g 30 432円（400円） 2023年10月上旬より

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
金沢大地 3660 国産有機六条大麦茶　10g×16袋 原材料不足の為   ※2023年10月頃～2024年7月上旬頃まで休止 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

山清 3165 びっくり国産さや唐辛子　5ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
創健社 6869 五穀大黒スープ　8g×4 メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

向井 5050 北海道産山わさび
� JANコード4975812400804

12ｇ 20 324円（300円） 12ヶ月

原材料：西洋わさび粉（西洋わさび（北海道産））

ツーンとした辛みが、お料理のアクセントになります

北海道産山わさび
北海道産の山わさび（西洋わさび）の香りと味をいつでも楽しめるよう、無着色のまま粉末にしました。西洋わさび100％の粉末です。
シャープな強い辛みと旨みがあります。北海道産山わさび（西洋わさび）のツーンとした辛みが、お刺身、肉料理、炒め物などのお料理
のアクセントとなり、味の幅を広げます。　

※【山わさび】とは、西洋わさびの別名で、日本の一大産地である北海道での呼び名です。静岡などの産地の緑色のわさびに比べ、 
辛みが1．5倍ともいわれ、様々なお料理に使われます。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

国産有機玄米甘酒（濃厚タイプ） 170ｇ 	��価格変更　（旧）400円（370円）⇒（新）430円（398円） 2023年11月1日
出荷分より丸麦 1ｋｇ 	��価格変更　（旧）598円（554円）⇒（新）659円（610円）

国産オーガニック大豆の大豆クランチチョコ 56g(10個) 	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）421円（390円） 冬季季節商品再開後国産オーガニック大豆の大豆チョコ 40ｇ 	��価格変更　（旧）275円（255円）⇒（新）297円（275円）
国産　つゆ彩々 400㎖ 	��表示変更　表示等一部変更 在庫消化後

菱和園 宇治有機ほうじ茶 100ｇ 	��価格変更　（旧）432円（400円）⇒（新）518円（480円） 2023年10月1日出荷分より

健康フーズ

てんさい含蜜糖 500ｇ 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）475円（440円）
2023年10月1日

出荷分より
てんさい含蜜糖 粉末 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）475円（440円）
氷砂糖 1ｋｇ 	��価格変更　（旧）907円（840円）⇒（新）950円（880円）
瀬戸内かあちゃんの食べる小魚 60ｇ 	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）400円（370円）

NDH

アサバ　へちま水 120㎖ 	��価格変更　（旧）2,484円（2,300円）⇒（新）2,808円（2,600円）

2023年10月1日
出荷分より

アサバ　スキンローションS 	��価格変更　（旧）2,160円（2,000円）⇒（新）2,376円（2,200円）
アサバ　パールミルク 100㎖ 	��価格変更　（旧）2,484円（2,300円）⇒（新）2,700円（2,500円）
アサバ　ホワイトエッセンス 30㎖ 	��価格変更　（旧）3,780円（3,500円）⇒（新）4,104円（3,800円）
アサバ　デイリフレクトクリーム 30ｇ 	��価格変更　（旧）2,484円（2,300円）⇒（新）2,700円（2,500円）
アサバ　薬用ヘアートニック新滋源 145㎖ 	��価格変更　（旧）3,780円（3,500円）⇒（新）4,104円（3,800円）
アサバ　フェイスパウダー 25ｇ 	��価格変更　（旧）3,240円（3,000円）⇒（新）3,456円（3,200円）
アサバ　MF洗顔フォーム 100ｇ 	��価格変更　（旧）3,024円（2,800円）⇒（新）3,456円（3,200円）
アサバ　MFクレンジングクリーム 	��価格変更　（旧）4,320円（4,000円）⇒（新）4,860円（4,500円）
アサバ　MFへちま水Ｓ 120㎖ 	��価格変更　（旧）4,212円（3,900円）⇒（新）4,536円（4,200円）
アサバ　MFレストミルクローション 53㎖ 	��価格変更　（旧）3,024円（2,800円）⇒（新）3,240円（3,000円）
アサバ　MFレストクリームS 30ｇ 	��価格変更　（旧）7,344円（6,800円）⇒（新）7,560円（7,000円）
アサバ　MF･DRラディカルVC 30㎖ 	��価格変更　（旧）10,584円（9,800円）⇒（新）10,800円（10,000円）

創健社 博多風ラーメン 106ｇ 	��ケースサイズ変更　（旧）380×345×150（mm）⇒（新）405×360×160（mm） 在庫消化後

マルタ MSシリーズ　玄米ぽんせん 30ｇ 	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��賞味期限変更　（旧）6ヶ月⇒（新）1年 在庫消化後

サンコー 玄米パフのクランチチョコレート 46ｇ 	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��商品サイズ変更　（旧）190×140（mm）⇒（新）180×150（mm） 在庫消化後

ムソ－ 梅醤エキス 350ｇ 	��ラベル変更　表示等一部変更 在庫消化後

①小鍋に☆を入れて火にかけ、沸騰したら弱火にして混ぜながら2分温める
②①を火から外し、ハチミツを入れて混ぜ、粗熱が取れたらレモン果汁を入れて
混ぜる
③②を蓋付き容器に入れ、冷蔵庫で2時間以上冷やし、固まったらフォークで崩す
④キウイとパインの皮をむき、1cmの角切りにする
⑤③と④を器に盛り付け、ミントを添えたら出来上がり

①小鍋に☆を入れて火にかけ、沸騰したら弱火にして混ぜながら2分温める
②①を火から外し、ハチミツを入れて混ぜ、粗熱が取れたらレモン果汁を入れて
混ぜる
③②を蓋付き容器に入れ、冷蔵庫で2時間以上冷やし、固まったらフォークで崩す
④キウイとパインの皮をむき、1cmの角切りにする
⑤③と④を器に盛り付け、ミントを添えたら出来上がり

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（3～4人分）】
☆生姜湯 ..............................1袋
☆粉寒天 ................................1g
☆水................................. 250㎖
はちみつ ............................. 30g
レモン果汁....................... 1個分
キウイ..................................1個
パイン...............................100g
ミント.................................適量

ジンジャーがほんのり香る
爽やかなレモンゼリーです。
お好みのフルーツで作ってみてくださいね。

ジンジャーがほんのり香る
爽やかなレモンゼリーです。
お好みのフルーツで作ってみてくださいね。

427円（395円）

尾道しょうが湯
プレーン

54785478

60g（12g×5）60g（12g×5）

使用商品

今シーズンもマルシマのしょうが湯・くず湯をよろしくお願いします。今シーズンもマルシマのしょうが湯・くず湯をよろしくお願いします。
朝・昼・夜のジンジャードリンク朝・昼・夜のジンジャードリンク 尾道しょうが湯尾道しょうが湯

直火釡炊き
しょうが湯（箱入）
直火釡炊き
しょうが湯（箱入）

5703

886円（820円）

朝のアップル
ホットジンジャー
朝のアップル
ホットジンジャー

5706

400円（370円）

昼のレモン＆
ジンジャーチャイ
昼のレモン＆
ジンジャーチャイ

5514

400円（370円）

夜のハーバル
ホットジンジャー
夜のハーバル
ホットジンジャー

5509

400円（370円）
プレーンプレーン
5478

427円（395円）
梅はちみつ梅はちみつ
5718

427円（395円）
かりんはちみつかりんはちみつ
5567

427円（395円）
あずきあずき
5713

427円（395円）

国産有機生姜の
しょうが湯（箱入）
国産有機生姜の
しょうが湯（箱入）

5720

977円（905円）

梅はちみつ
しょうが湯
梅はちみつ
しょうが湯

6074

427円（395円）

かりんはちみつ
しょうが湯
かりんはちみつ
しょうが湯

5704

848円（785円）

あずきしょうが湯
（箱入）
あずきしょうが湯
（箱入）

6290

1,021円（945円）

↑詳細はこちら



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

「ベッチャー Jってなに？→

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 7357 尾道カレーまぜ麺
JANコード 4906657735752

130g
(めん90g) 20 281円（260円） 6ヶ月

原材料：油揚げめん(小麦粉(小麦(国産))、植物油脂(パーム油)、馬鈴薯澱粉、小麦たん白、食塩)、しょうゆ、三温糖、玉ねぎ、食塩、大豆加工品、生姜、食用こめ油、発酵調味料、
カレーパウダー、でん粉、りんご酢、ジャンボにんにく、香辛料、酵母エキス／酸化防止剤(ビタミンE)、(一部に小麦・大豆・りんごを含む)

2023年9月発売予定

動物性原材料ゼロの即席カレーまぜ麺です。
そぼろ状にした国産大豆でお肉の食感を再現しています。

からだにやさしいやみつきのタレ
・杉桶仕込み丸大豆醤油
・国産大豆そぼろ
・広島県産ジャンボにんにく
・尾道仕込みの国産純りんご酢使用

・杉桶仕込み丸大豆醤油
・国産大豆そぼろ
・広島県産ジャンボにんにく
・尾道仕込みの国産純りんご酢使用

コシのあるおいしい麺
・国産小麦の小麦粉使用
・無かんすい
・国産小麦の小麦粉使用
・無かんすい

尾道カレーまぜ麺
動物性原材料ゼロ
新商品のご案内

2023年7月10日に有機大豆を栽培している北海道上川郡比布町
の「（有）営農企画（いましろオーガニックファーム）」に訪問して参り
ました。
私の訪問時にメンテナンス業者がアメリカ製大型コンバインの

ヘッダーのアタッチメントを小麦収穫用に交換しているところでした。
そこに生産部長の今城浩貴さんが私のところに走り寄ってコンバ

インについて説明してくれました。
営農企画ではこの大型コンバインを新旧二台保有しており、どれだ

け巨大かというと、大豆の収穫作業をしながらこのコンバインに約8t
を積んで走行できるとのことです。
また、大型トラクター、種まき機他、調整工場には収穫した穀物を

袋詰め出荷するための巨大なラインがあり、生産スタッフは3人～ 5
人ということで生産性を上げていると説明して頂きました。
営農企画の圃場は約100haあり、慣行栽培大豆、有機大豆の栽培を

しており昨年から有機転換期間中の大豆も積極的に生産
しているとのことでした。また、有機小麦や黒豆等も栽培
しているそうです。
大豆は、5月に播種して、訪問時（7月10日）には30cm

程度の丈に育っており、株間を 30～ 45 ㎝に狭めて（通
常は60cm）播種し、生育初期の早い時期から大豆による
地表面の被覆割合を高め、条間からの雑草の発生を抑制す
る中耕・培土作業を行わない省力技術であり、この株間

40cmというのがコンバイン
で効率よく収穫できる最小の
幅ということだそうです。
10月中旬から末までに収

穫をおえて11月から根雪と
なる、その後は畑作業ができない一方で収穫した大豆を自社の調整工
場で茎や葉、異物の除去をして乾燥、袋詰めして1月下旬から2月初
旬の出荷となります。
袋詰めされた有機大豆は北海道から鉄道コンテナで福山駅、そして

尾道のマルシマ定温倉庫へ入庫、保管の予定です。
収穫を終えた圃場は4月の雪解けを待って鶏糞主体の肥料（自家工

場で製造）を投入するそうです。
（株）純正食品マルシマ　代表取締役

杢谷正樹

（有）営農企画（いましろオーガニックファーム）産地視察レポート

マルシマのラーメンシリーズが5種類になりました。これからもよろしくお願いします!!

尾道ラーメン尾道ラーメン
尾道ラーメンの特徴である小魚を使用した
しょうゆ味の即席麺です。
尾道ラーメンの特徴である小魚を使用した
しょうゆ味の即席麺です。

2924

238円（220円）
115g（めん90ｇ）

尾道まぜ麺尾道まぜ麺
動物性原材料ゼロのピリ辛即席
まぜ麺です。
動物性原材料ゼロのピリ辛即席
まぜ麺です。

2850

259円（240円）
130g（めん90ｇ）

尾道いりこラーメン尾道いりこラーメン
瀬戸内海産いりこにこだわっただし香る
即席麺です。
瀬戸内海産いりこにこだわっただし香る
即席麺です。

2865

259円（240円）
115g（めん90ｇ）

尾道和山椒まぜ麺尾道和山椒まぜ麺
動物性原材料ゼロのしびれピリ辛（シビ辛）
即席まぜ麺です。
動物性原材料ゼロのしびれピリ辛（シビ辛）
即席まぜ麺です。

2787

281円（260円）
130g（めん90ｇ）
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寒露（10月8日） …もともとは草木に宿る冷たい露を指す言葉。秋が深まる頃。冬鳥が飛来しはじめる時期。
霜降（10月23日） …朝晩冷え込み、朝霜が降りはじめる。山では紅葉が進み木枯らしが吹く頃。衣替えや暖房の準備など冬支度をする時期。

新月 15日（日）
満月 29日（日）

9
2023

新月 15日（金）
満月 29日（金）

10
2023

2023年

9月号

マルシマ営業日カレンダー

10
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

9
日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

満月 9月29日（金） 新月 9月15日（金） 

小豆島町中山の標高200mの山腹に香川県に唯一の棚田がある。大小800枚の棚田で、これから初秋にかけて稲穂が金色

に輝き青空とのコントラストは圧巻である。棚田の後ろには瀬戸内海の島で一番の標高816mの寒霞渓があり、水田に山の

養分を運ぶ一方で有害な物質を洗い流すことによって連作障害や塩害を防いで‘持続’してきたのである。この人工の

生産装置は水資源を確保すると同時に、洪水を防ぐ緑のダムという機能を有す。そしてドジョウやメダカ他の昆虫や野鳥

の生息場所を提供し生物多様性を実現させてきたのである。私は三代前まではこの村に居住し棚田の米を食べてきた先

祖のDNAを持続して行きたいと思っている。� （モクさん）


