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まるしま通信

株式会社 純正食品マルシマ
代表取締役  杢谷 正樹

あけましておめでとうございます
いつもマルシマ製品をご愛顧賜り有難うございます。

昨年春に新型コロナが５類感染症になりました。リアル店舗も平常になり接客プロモーションも可能
となってきましたが、消費のトレンドと巣ごもり経験の習慣から店頭ではコロナ禍前の客足にまで戻っ
ていないところもあるようです。また、一昨年から続く原料やエネルギーの高騰による値上げで価格に
敏感に反応する売り場が多くなってきています。

2030年までに持続可能でより良い世界を目指す国際目標であるSDGｓが採択された2015年から早や
8年が経ちました。この目標に向かって私たちが具体的にどのような行動をして行かなければならない
か見えてきました。

この目標に沿った国の施策や経済活動をマクロとすると、ミクロの活動として自然食品やオーガニック
な食生活で健康を取り戻し、維持する「自利の精神」と、持続可能な社会の実現に貢献できる「利他の
精神」を有していることを訴求して大切にして行かなければなりません。私たちは食品が店頭に並ぶ
前に遡り、流通や加工に携わる工場やスタッフ、そして農作物や畜産品など原材料の生産者の存在を
PRし、地域の環境を意識するような商品開発と販売プロモーションを強化する必要があります。

マルシマはお客様に現実的で正しい情報と、まじめにおいしい商品をご提供することで、食と丁寧に
向き合うお手伝いができるように注力してまいります。
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立春（2月4日） …まだまだ寒さは厳しいが、暦の上では春。この日を過ぎて初めて吹く強い南風を「春一番」と呼ぶ。
雨水（2月19日） …雪が雨に変わり、草木が芽生える頃。農耕を始める目安とされてきた日。
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270円（250円）
1本（52ｇ）



昆布と野菜の焼きだし昆布と野菜の焼きだし
21852185

1,058円（980円）

5g×245g×24

焼あごだし焼あごだし
21652165

1,490円（1,380円）

8g×208g×20

まろやか仕立ての
酢の物酢
まろやか仕立ての
酢の物酢

17321732

745円（690円）

500㎖500㎖

かけるだけ
酢の物酢
かけるだけ
酢の物酢

16721672

745円（690円）

500㎖500㎖

有機
純正醤油
有機
純正醤油

12511251

743円（688円）

550㎖550㎖

本かつお本かつお
20292029

821円（760円）

90g90g

本枯れ和風だし本枯れ和風だし
20072007

1,399円（1,295円）

8g×248g×24

つゆ彩々
20782078

875円（810円）

400㎖400㎖

てり旨
17541754

832円（770円）

500㎖500㎖

きび粗糖きび粗糖
18271827

365円（338円）

500g500g

黄金きなこ飴
32983298 80ｇ80ｇ

416円（385円）
黒煮豆
40324032 120g120g

475円（440円）

本年もマルシマ商品をお願いします!!本年もマルシマ商品をお願いします!!
リニューアル商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1603 瀬戸内はっさくレモンぽん酢
� JANコード4906657160301

200㎖ 12 691円（640円）�
※2024年2月変更後価格 1年

原材料：有機醤油（大豆・小麦を含む、国内製造）、有機米酢（有機米（国産））、果汁（はっさく、レモン）、だし（かつお節、昆布）、粗糖、米発酵調味料

有機丸大豆醤油、有機純米酢使用

瀬戸内はっさくレモンぽん酢
瀬戸内産のはっさくとレモンが爽やかに香るぽん酢です。有機丸大豆醤油、有機米酢などの調味料とだしの旨味、柑橘の
香りが様々なお料理を引き立てます。
八朔は約150年前に尾道因島の恵日山浄土寺で発見された尾道発祥の柑橘です。甘いだけではない、適度な酸味と苦み
を持つ上品な味のフルーツです。本品の八朔は発祥の地、因島にて栽培された八朔のみを使用しています。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

有機純正醤油（濃口）紙パック 550㎖
	��表示変更　文言等一部変更

在庫消化後

味わいかつお 70ｇ

さつまたくあん（玄米黒酢使用） 1本
	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��商品サイズ変更　（旧）約100×約420×約50（mm）⇒（新）約100×約430×約
50（mm）

とろろ昆布 40ｇ 	��内容量変更　（旧）40ｇ⇒（新）30ｇ

小林農園 本造りなめたけ 200ｇ 	��価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）378円（350円） 2024年3月1日
出荷分より

サンコー

ミレービスケット 165ｇ
	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）

2024年2月21日
出荷分より

胚芽スティックの
原材料変更につい
ては在庫消化後

胚芽ビスケット 170ｇ
あずきなクラッカー 130ｇ 	��価格変更　（旧）302円（280円）⇒（新）335円（310円）
カップケーキ 8個 	��価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）421円（390円）

胚芽スティック 180ｇ

	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）
	��原材料変更　（旧）小麦粉（小麦（国産））、植物油脂（パーム油）、砂糖（てん菜（国産））、
馬鈴薯でん粉（馬鈴薯（国産））、小麦胚芽、ホエイパウダー（乳成分を含む）、食塩/
膨張剤（重炭酸アンモニウム、重曹）⇒（新）小麦粉（小麦（国産））、植物油脂（パーム
油）、砂糖（てん菜（国産））、小麦胚芽、ホエイパウダー（乳成分を含む）、食塩/膨張
剤（重炭酸アンモニウム、重曹）

安納芋ようかん 58ｇ 	��原料原産地表示及びラベルデザイン変更　原材料の「焼さつま芋ペースト」の産
地が鹿児島県産から九州産に変更。それに伴う商品ラベル表示の変更 在庫消化後

桜井食品 有機シナモンパウダー 20ｇ 	��パッケージデザイン変更　有機認証団体変更のため、有機JAS認証マークの変更
及びデザイン変更 在庫消化後

NDH アサバ　デイリフレクトクリーム 30ｇ 	��容器仕様変更 在庫消化後

創健社
国産野菜の五目ちらし寿司 150ｇ 	��表示変更　消費者庁による「食品添加物の不使用表示に関するガイドライン」の

制定に伴う変更　「化学調味料」に関する文言を削除
在庫消化後

メイシー　
アップルとグレープのグミ 8粒 	��原材料変更　原材料の「国産ぶどう果汁」の仕入先変更。これにより仕上がりの色

調が変更

チョーコー
長工　だしの素

1ℓ 	��原材料変更　昆布エキスを昆布に変更 在庫消化後
長工　京風だしの素

宮崎製糖 手づくり　ふるさ糖 750ｇ 	��パッケージデザイン変更　デザイン及び文言等一部変更 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
アリモト 9751 召しませ日本　丹波黒豆玉子せんべい　75ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

サンコー

7043 おからスナックかぼちゃ味　30ｇ

弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7155 えびスナック　10g×4連
7161 カリポテスナック　45ｇ
7276 えびまるせん　45ｇ
7018 ミニえびまるせん　10g×4連

黒姫和漢薬
研究所

7225 ほんのり甘いほっこり金時しょうが紅茶　2g×12包

弊社都合により取扱中止 在庫消化後7215 ほどけるオレンジティー　2g×12包

7205 ウーロン茶と7種素材のスッキリブレンドティー　3g×12包

黒酢の杜
1637 さとうきび酢　500㎖

弊社都合により取扱中止 在庫消化後
1658 さとうきび酢　360㎖

①鍋に☆を入れて弱火で炊いておく
②白滝を洗い、水気を切っておく
③人参とじゃがいもを乱切りにし、玉ねぎはくし切りにする
④①に②と③を入れ落とし蓋をし、沸騰したら中火で20分煮込み一旦火を止めて、3時間
ほど置いて味を染み込ませる
⑤食べる直前に中火で5分ほど煮込んだらお皿に盛り付けて完成。

①鍋に☆を入れて弱火で炊いておく
②白滝を洗い、水気を切っておく
③人参とじゃがいもを乱切りにし、玉ねぎはくし切りにする
④①に②と③を入れ落とし蓋をし、沸騰したら中火で20分煮込み一旦火を止めて、3時間
ほど置いて味を染み込ませる
⑤食べる直前に中火で5分ほど煮込んだらお皿に盛り付けて完成。

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（3～4人分）】
じゃがいも.......... 3個
人参.................1/2個
玉ねぎ................. 1個
白滝..................... 1袋
青ネギ................適量

☆醤油............. 大匙2
☆みりん ......... 大匙3
☆黒糖............. 大匙1
☆野菜だし.......... 1袋
☆水................ 500㎖

○食べごたえ抜群！味染みの良い有機生芋蒟蒻は下茹で無し、水洗いだけでOK。
○丸島醤油は少量でもしっかり味が入ります。
　一般的な醤油を使う場合は、みりんと同量入れてください。
○じゃがいもは煮崩れしにくいメークイーンがオススメです。『まるで肉じゃが！』

○食べごたえ抜群！味染みの良い有機生芋蒟蒻は下茹で無し、水洗いだけでOK。
○丸島醤油は少量でもしっかり味が入ります。
　一般的な醤油を使う場合は、みりんと同量入れてください。
○じゃがいもは煮崩れしにくいメークイーンがオススメです。『まるで肉じゃが！』

お肉が無くても十分美味しいお肉が無くても十分美味しい
302円
（280円）

有機
生芋蒟蒻（糸）

47914791

225g225g

877円
（812円）

純正醤油
（濃口）

12011201

900㎖900㎖

832円
（770円）

てり旨
17541754

500㎖500㎖

1,058円
（980円）

昆布と野菜の
焼きだし

21852185

5g×245g×24

使用商品

●商品ラベルの一新
●原材料の一部変更　現行原材料：有機醤油（大豆・小麦を含む、国内製造）、有機米酢、果汁（はっさく、レモン）、だし（かつお節、昆布）、
粗糖、有機本みりん ⇒ 有機醤油（大豆・小麦を含む、国内製造）、有機米酢（有機米（国産））、果汁（はっさく、レモン）、だし（かつお節、
昆布）、粗糖、米発酵調味料

変更内容



昆布と野菜の焼きだし昆布と野菜の焼きだし
21852185

1,058円（980円）

5g×245g×24

焼あごだし焼あごだし
21652165

1,490円（1,380円）

8g×208g×20
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17321732

745円（690円）
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821円（760円）
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1,399円（1,295円）

8g×248g×24
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400㎖400㎖
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17541754
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18271827

365円（338円）

500g500g

黄金きなこ飴
32983298 80ｇ80ｇ

416円（385円）
黒煮豆
40324032 120g120g

475円（440円）

本年もマルシマ商品をお願いします!!本年もマルシマ商品をお願いします!!
リニューアル商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1603 瀬戸内はっさくレモンぽん酢
� JANコード4906657160301

200㎖ 12 691円（640円）�
※2024年2月変更後価格 1年

原材料：有機醤油（大豆・小麦を含む、国内製造）、有機米酢（有機米（国産））、果汁（はっさく、レモン）、だし（かつお節、昆布）、粗糖、米発酵調味料

有機丸大豆醤油、有機純米酢使用

瀬戸内はっさくレモンぽん酢
瀬戸内産のはっさくとレモンが爽やかに香るぽん酢です。有機丸大豆醤油、有機米酢などの調味料とだしの旨味、柑橘の
香りが様々なお料理を引き立てます。
八朔は約150年前に尾道因島の恵日山浄土寺で発見された尾道発祥の柑橘です。甘いだけではない、適度な酸味と苦み
を持つ上品な味のフルーツです。本品の八朔は発祥の地、因島にて栽培された八朔のみを使用しています。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

有機純正醤油（濃口）紙パック 550㎖
	��表示変更　文言等一部変更

在庫消化後

味わいかつお 70ｇ

さつまたくあん（玄米黒酢使用） 1本
	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更
	��商品サイズ変更　（旧）約100×約420×約50（mm）⇒（新）約100×約430×約
50（mm）

とろろ昆布 40ｇ 	��内容量変更　（旧）40ｇ⇒（新）30ｇ

小林農園 本造りなめたけ 200ｇ 	��価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）378円（350円） 2024年3月1日
出荷分より

サンコー

ミレービスケット 165ｇ
	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）

2024年2月21日
出荷分より

胚芽スティックの
原材料変更につい
ては在庫消化後

胚芽ビスケット 170ｇ
あずきなクラッカー 130ｇ 	��価格変更　（旧）302円（280円）⇒（新）335円（310円）
カップケーキ 8個 	��価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）421円（390円）

胚芽スティック 180ｇ

	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）378円（350円）
	��原材料変更　（旧）小麦粉（小麦（国産））、植物油脂（パーム油）、砂糖（てん菜（国産））、
馬鈴薯でん粉（馬鈴薯（国産））、小麦胚芽、ホエイパウダー（乳成分を含む）、食塩/
膨張剤（重炭酸アンモニウム、重曹）⇒（新）小麦粉（小麦（国産））、植物油脂（パーム
油）、砂糖（てん菜（国産））、小麦胚芽、ホエイパウダー（乳成分を含む）、食塩/膨張
剤（重炭酸アンモニウム、重曹）

安納芋ようかん 58ｇ 	��原料原産地表示及びラベルデザイン変更　原材料の「焼さつま芋ペースト」の産
地が鹿児島県産から九州産に変更。それに伴う商品ラベル表示の変更 在庫消化後

桜井食品 有機シナモンパウダー 20ｇ 	��パッケージデザイン変更　有機認証団体変更のため、有機JAS認証マークの変更
及びデザイン変更 在庫消化後

NDH アサバ　デイリフレクトクリーム 30ｇ 	��容器仕様変更 在庫消化後

創健社
国産野菜の五目ちらし寿司 150ｇ 	��表示変更　消費者庁による「食品添加物の不使用表示に関するガイドライン」の

制定に伴う変更　「化学調味料」に関する文言を削除
在庫消化後

メイシー　
アップルとグレープのグミ 8粒 	��原材料変更　原材料の「国産ぶどう果汁」の仕入先変更。これにより仕上がりの色

調が変更

チョーコー
長工　だしの素

1ℓ 	��原材料変更　昆布エキスを昆布に変更 在庫消化後
長工　京風だしの素

宮崎製糖 手づくり　ふるさ糖 750ｇ 	��パッケージデザイン変更　デザイン及び文言等一部変更 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
アリモト 9751 召しませ日本　丹波黒豆玉子せんべい　75ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

サンコー

7043 おからスナックかぼちゃ味　30ｇ

弊社都合により取扱中止 在庫消化後
7155 えびスナック　10g×4連
7161 カリポテスナック　45ｇ
7276 えびまるせん　45ｇ
7018 ミニえびまるせん　10g×4連

黒姫和漢薬
研究所

7225 ほんのり甘いほっこり金時しょうが紅茶　2g×12包

弊社都合により取扱中止 在庫消化後7215 ほどけるオレンジティー　2g×12包

7205 ウーロン茶と7種素材のスッキリブレンドティー　3g×12包

黒酢の杜
1637 さとうきび酢　500㎖

弊社都合により取扱中止 在庫消化後
1658 さとうきび酢　360㎖

①鍋に☆を入れて弱火で炊いておく
②白滝を洗い、水気を切っておく
③人参とじゃがいもを乱切りにし、玉ねぎはくし切りにする
④①に②と③を入れ落とし蓋をし、沸騰したら中火で20分煮込み一旦火を止めて、3時間
ほど置いて味を染み込ませる
⑤食べる直前に中火で5分ほど煮込んだらお皿に盛り付けて完成。

①鍋に☆を入れて弱火で炊いておく
②白滝を洗い、水気を切っておく
③人参とじゃがいもを乱切りにし、玉ねぎはくし切りにする
④①に②と③を入れ落とし蓋をし、沸騰したら中火で20分煮込み一旦火を止めて、3時間
ほど置いて味を染み込ませる
⑤食べる直前に中火で5分ほど煮込んだらお皿に盛り付けて完成。

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（3～4人分）】
じゃがいも.......... 3個
人参.................1/2個
玉ねぎ................. 1個
白滝..................... 1袋
青ネギ................適量

☆醤油............. 大匙2
☆みりん ......... 大匙3
☆黒糖............. 大匙1
☆野菜だし.......... 1袋
☆水................ 500㎖

○食べごたえ抜群！味染みの良い有機生芋蒟蒻は下茹で無し、水洗いだけでOK。
○丸島醤油は少量でもしっかり味が入ります。
　一般的な醤油を使う場合は、みりんと同量入れてください。
○じゃがいもは煮崩れしにくいメークイーンがオススメです。『まるで肉じゃが！』

○食べごたえ抜群！味染みの良い有機生芋蒟蒻は下茹で無し、水洗いだけでOK。
○丸島醤油は少量でもしっかり味が入ります。
　一般的な醤油を使う場合は、みりんと同量入れてください。
○じゃがいもは煮崩れしにくいメークイーンがオススメです。『まるで肉じゃが！』

お肉が無くても十分美味しいお肉が無くても十分美味しい
302円
（280円）

有機
生芋蒟蒻（糸）

47914791

225g225g

877円
（812円）

純正醤油
（濃口）

12011201

900㎖900㎖

832円
（770円）

てり旨
17541754

500㎖500㎖

1,058円
（980円）

昆布と野菜の
焼きだし

21852185

5g×245g×24

使用商品

●商品ラベルの一新
●原材料の一部変更　現行原材料：有機醤油（大豆・小麦を含む、国内製造）、有機米酢、果汁（はっさく、レモン）、だし（かつお節、昆布）、
粗糖、有機本みりん ⇒ 有機醤油（大豆・小麦を含む、国内製造）、有機米酢（有機米（国産））、果汁（はっさく、レモン）、だし（かつお節、
昆布）、粗糖、米発酵調味料

変更内容



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

株式会社 純正食品マルシマ
代表取締役  杢谷 正樹

あけましておめでとうございます
いつもマルシマ製品をご愛顧賜り有難うございます。

昨年春に新型コロナが５類感染症になりました。リアル店舗も平常になり接客プロモーションも可能
となってきましたが、消費のトレンドと巣ごもり経験の習慣から店頭ではコロナ禍前の客足にまで戻っ
ていないところもあるようです。また、一昨年から続く原料やエネルギーの高騰による値上げで価格に
敏感に反応する売り場が多くなってきています。

2030年までに持続可能でより良い世界を目指す国際目標であるSDGｓが採択された2015年から早や
8年が経ちました。この目標に向かって私たちが具体的にどのような行動をして行かなければならない
か見えてきました。

この目標に沿った国の施策や経済活動をマクロとすると、ミクロの活動として自然食品やオーガニック
な食生活で健康を取り戻し、維持する「自利の精神」と、持続可能な社会の実現に貢献できる「利他の
精神」を有していることを訴求して大切にして行かなければなりません。私たちは食品が店頭に並ぶ
前に遡り、流通や加工に携わる工場やスタッフ、そして農作物や畜産品など原材料の生産者の存在を
PRし、地域の環境を意識するような商品開発と販売プロモーションを強化する必要があります。

マルシマはお客様に現実的で正しい情報と、まじめにおいしい商品をご提供することで、食と丁寧に
向き合うお手伝いができるように注力してまいります。
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立春（2月4日） …まだまだ寒さは厳しいが、暦の上では春。この日を過ぎて初めて吹く強い南風を「春一番」と呼ぶ。
雨水（2月19日） …雪が雨に変わり、草木が芽生える頃。農耕を始める目安とされてきた日。

新月 11日（木）
満月 26日（金）

1
2024

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
メ
ン
マ
の
日

オ
ー
ツ
麦
の
日

節
分

立
春

煮
た
ま
ご
の
日

煮
物
の
日

カ
レ
ー
パ
ン
の
日

河
豚
の
日

め
か
ぶ
の
日

建
国
記
念
の
日

煮
干
の
日

寒
天
の
日

千
切
り
大
根
の
日

雨
水

キ
ヌ
ア
の
日

漬
物
の
日

天
皇
誕
生
日

プ
リ
ン
の
日

ツ
ナ
の
日

に
ん
に
く
の
日新月 10日（土）

満月 24日（土）
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マルシマ営業日カレンダー
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満月 1月26日（金） 新月 1月11日（木） 
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　味
は
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格
派 3329

270円（250円）
1本（52ｇ）


