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マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar
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̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

ひな祭りひな祭り節分節分

すし酢
659円（610円）

16201620 300㎖300㎖

有機
いりごま（白）
有機
いりごま（白）
292円（270円）

23282328 60g60g

国産有機玄米
甘酒〈濃厚タイプ〉
国産有機玄米
甘酒〈濃厚タイプ〉
430円（398円）

54715471 170g170g

さつまたくあん
464円（430円）

38443844 1本1本
仙人梅
842円（780円）

38503850 200g200g

有機
純正醤油
（濃口）
1,183円（1,095円）

12171217 1ℓ1ℓ

てり旨
832円（770円）

17541754 500㎖500㎖

きび粗糖
365円（338円）

18271827 500g500g

297円（275円）

30683068 40g40g

お福豆

パーティーに!!おすすめ！パーティーに!!おすすめ！
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啓蟄（3月5日） …雨が降るごとに気温が上がり、日差しも徐 に々暖かくなる頃。啓蟄は冬眠していた虫が出てくるという意味。
春分（3月20日） …昼と夜の長さがほぼ一緒になる日。雀が巣を作り、桜のつぼみもほころび、春雷が鳴り始める頃。
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マルシマ営業日カレンダー
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満月 2月24日（土） 新月 2月10日（土） 

24
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甘さ控えめ
無添加チョコレート使用

２つの
おいしさ



ひねくれ
きなこ
313円（290円）

90109010 96g96g

黄金
きなこ飴
416円（385円）

32983298 80g80g

ひとくち
きなこようかん
270円（250円）

33293329 1本1本

マルシマの「まじめにおいしいおやつシリーズ」をよろしくお願いします!!マルシマの「まじめにおいしいおやつシリーズ」をよろしくお願いします!!

大豆チョコ
297円（275円）

97129712 40g40g

クランチチョコ
421円（390円）

97119711 56g56g

大豆チョコ

たまご
410円（380円）

73337333 63g63g

生姜
410円（380円）

39743974 63g63g

きな粉
410円（380円）

39733973 63g63g

米粉せんべい

しょうゆ
378円（350円）

60166016 45g45g

生姜
378円（350円）

60136013 45g45g

きな粉
378円（350円）

60126012 45g45g

ごほうびかりんとう

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルサンアイ

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600ｇ
4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4447 香り高い　ごま豆乳鍋スープ

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

菱和園 5438 農薬を使わずに育てたルイボスティーＴＢ
� JANコード4961332006046

30g(20袋) 10 356円（330円） 2年

原材料：有機ルイボス

ルイボス茶葉の最高グレードであるclassicグレードを100％使用

農薬を使わずに育てたルイボスティーＴＢ
世界中の人びとに愛されているルイボスティーは原産国の南アフリカ共和国で古くから、
老若男女に親しまれてきました。 

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

寒ひじき 24ｇ 	��価格変更　（旧）551円（510円）⇒（新）616円（570円）

2024年4月1日
出荷分より

ひじきごはんの素 40ｇ 	��価格変更　（旧）454円（420円）⇒（新）475円（440円）
じゃこ飯の素 30ｇ 	価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）538円（498円）
米粉せんべい　きな粉

63ｇ 	��価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）454円（420円）米粉せんべい　生姜
米粉せんべい　たまご

味わいかつお 30ｇ 	��外箱規格変更　（旧）460×310×71（ｍｍ）⇒（新）280×230×130（ｍｍ）
　　　　　　　　一括表示以外の「味わいかつお 30ｇ」表記を削除 在庫消化後

創健社

けんちん汁みそ仕立て 40ｇ
（10ｇ×4）

	��価格変更　（旧）627円（580円）⇒（新）745円（690円）
	��内容量変更　（旧）40ｇ（10ｇ×4）⇒（新）42.4ｇ（10.6ｇ×4食）
	��ＪＡＮコード変更　（旧）4901735022274⇒（新）4901735025411
	��ＩＴＦコード変更　（旧）14901735022271⇒（新）14901735025418
	��パッケージデザイン及び表示変更　デザイン及び文言等一部変更　

2024年2月上旬頃
より

ジロロモーニ　有機トマトピューレ 350ｇ 	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）529円（490円）
2024年3月1日

出荷分より
ジロロモーニ　有機パスタソース　トマト&ナス 300ｇ 	��価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）745円（690円）ジロロモーニ　有機パスタソース　トマト&ズッキーニ
ジロロモーニ　有機EX-Vオリーブオイル 250㎖ 	��価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,728円（1,600円）

ローヤルゼリードリンク 100㎖ 	��価格変更　（旧）105円（97円）⇒（新）130円（120円） 2024年4月1日
出荷分より

有機ホールトマト缶 400ｇ 	��表示変更　食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴う表示変更及び文
言等一部変更 在庫消化後有機ダイストマト缶

小麦胚芽 400ｇ 	��表示変更　工場使用アレルゲンに「くるみ」を追加及び文言等一部変更

ノースカラーズ 純国産ポテトチップス　うすしお味 55ｇ 	��価格変更　（旧）211円（195円）⇒（新）239円（221円） 2024年4月1日
出荷分より純国産ポテトチップス　のり塩味 53ｇ

健康フーズ 寒天 2本 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）497円（460円） 2024年2月1日
出荷分より

桜井食品

純正ラーメン 5食入 	��価格変更　（旧）810円（750円）⇒（新）864円（800円）

2024年4月1日
出荷分より

有機お菓子をつくるお米の粉 250ｇ 	��価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）594円（550円）
片栗粉 200ｇ 	��価格変更　（旧）248円（230円）⇒（新）281円（260円）
有機クリスピーキヌア 70ｇ 	��価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）778円（720円）
有機シナモンパウダー 20ｇ 	��価格変更　（旧）302円（280円）⇒（新）389円（360円）

日本オリーブ 有機エキストラバージンオリーブオイル　シングル 180ｇ 	��価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,620円（1,500円） 実施済

エスケー すっきり漂白剤 500ｇ 	��価格変更　（旧）550円（500円）⇒（新）627円（570円） 2024年3月1日
出荷分より

ニップンライフ
イノベーション 向井の香辛料　一味 20ｇ

	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円）
	��内容量変更　（旧）20ｇ⇒（新）15ｇ
	��ＪＡＮコード変更　（旧）4975812400200⇒（新）4975812400859

在庫消化後

サンコー 小魚せんべい 60ｇ

	��原材料変更　（旧）馬鈴薯でん粉（馬鈴薯(国産)）、植物油脂（米油）、醤油(小麦を含む)、えび、
みりん、片口いわし粉末、砂糖（粗糖）、食塩、胡麻（白すりごま、黒いりごま）、アオサ、ハトム
ギ粉末、小麦胚芽⇒（新）馬鈴薯でん粉（馬鈴薯(国産)）、醤油(小麦を含む)、水飴、砂糖(粗糖)、
片口いわし粉末、えび、胡麻（黒いりごま、白すりごま）、食塩、アオサ

	��表示変更　食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴う表示変更及び栄
養成分表示変更

在庫消化後

マルタ
米粉ロールクッキー

10個 	��表示変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後米粉ロールクッキーかぼちゃ味
米粉ロールクッキーココア味

お詫びと訂正
2023年10月号のまるしま通信に掲載した内容を訂正いたします。

1面　大豆チョコの賞味期間に誤りがございます。6ヶ月で記載しておりましたが、8ヶ月に訂正いたします。誠に申し訳ございません。

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

オンガネジャパン 5418 シリカシリカ　500㎖ メーカー都合により取扱休止 実施済

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルサンアイ 5565 ひとつ上の豆乳　調整豆乳和三盆仕立て　200㎖ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後4793 豆乳ぜんざい　160ｇ
本田商店 2734 冷し中華になりたかった出雲そば　2食 メーカー都合により取扱中止 実施済

瀬戸内ファーム 6650 おかやまジンジャーシロップ　160㎖ メーカー都合により取扱中止 実施済

パナール
6300 イオンクリーム　40ｇ

メーカー都合により取扱中止 在庫消化後6301 エルクリーム　40ｇ
6302 ナチュールミルク（乳液）　120㎖

①炊き立てのご飯を寿司桶に移し、すし酢を加え
うちわで仰ぎながら混ぜ、人肌まで冷めたら濡
れ布巾を被せておく
②☆の具材をなるべく長く1cm幅に切っておく
③巻きすに海苔を敷き、片側2cmほど残して酢飯
の半量をなるべく薄く敷き詰める
④③に②の具材、いくら、しそを並べ、手前から具
を包み込むようにしっかり巻きつけたら出来上
がり。

①炊き立てのご飯を寿司桶に移し、すし酢を加え
うちわで仰ぎながら混ぜ、人肌まで冷めたら濡
れ布巾を被せておく
②☆の具材をなるべく長く1cm幅に切っておく
③巻きすに海苔を敷き、片側2cmほど残して酢飯
の半量をなるべく薄く敷き詰める
④③に②の具材、いくら、しそを並べ、手前から具
を包み込むようにしっかり巻きつけたら出来上
がり。

【作り方】

【材料（2本分）】
海苔..................... 2枚
白米..................... 1合
すし酢...............40㎖
☆玉子焼き......1/2個
☆きゅうり.......... 1本
☆たくあん......1/2本

☆アボカド.......... 1個
☆まぐろ ............ 70g
☆サーモン......... 70g
いくら................ 70g
しそ..................... 6枚

2月3日は節分ですね。
国産有機純米酢にてんさい糖と海水塩、昆布をバランスよく配合したマルシマの
「すし酢」は海鮮によく合います。
「天日寒風干し」のさつまたくあんがアクセントに。

2月3日は節分ですね。
国産有機純米酢にてんさい糖と海水塩、昆布をバランスよく配合したマルシマの
「すし酢」は海鮮によく合います。
「天日寒風干し」のさつまたくあんがアクセントに。

さつま
たくあん

38443844

464円
（430円）

1本1本

すし酢
16201620

659円
（610円）

300㎖300㎖

使用商品

おすすめレシピ



ひねくれ
きなこ
313円（290円）

90109010 96g96g

黄金
きなこ飴
416円（385円）

32983298 80g80g

ひとくち
きなこようかん
270円（250円）

33293329 1本1本

マルシマの「まじめにおいしいおやつシリーズ」をよろしくお願いします!!マルシマの「まじめにおいしいおやつシリーズ」をよろしくお願いします!!

大豆チョコ
297円（275円）

97129712 40g40g

クランチチョコ
421円（390円）

97119711 56g56g

大豆チョコ

たまご
410円（380円）

73337333 63g63g

生姜
410円（380円）

39743974 63g63g

きな粉
410円（380円）

39733973 63g63g

米粉せんべい

しょうゆ
378円（350円）

60166016 45g45g

生姜
378円（350円）

60136013 45g45g

きな粉
378円（350円）

60126012 45g45g

ごほうびかりんとう

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルサンアイ

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600ｇ
4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4447 香り高い　ごま豆乳鍋スープ

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

菱和園 5438 農薬を使わずに育てたルイボスティーＴＢ
� JANコード4961332006046

30g(20袋) 10 356円（330円） 2年

原材料：有機ルイボス

ルイボス茶葉の最高グレードであるclassicグレードを100％使用

農薬を使わずに育てたルイボスティーＴＢ
世界中の人びとに愛されているルイボスティーは原産国の南アフリカ共和国で古くから、
老若男女に親しまれてきました。 

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

寒ひじき 24ｇ 	��価格変更　（旧）551円（510円）⇒（新）616円（570円）

2024年4月1日
出荷分より

ひじきごはんの素 40ｇ 	��価格変更　（旧）454円（420円）⇒（新）475円（440円）
じゃこ飯の素 30ｇ 	価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）538円（498円）
米粉せんべい　きな粉

63ｇ 	��価格変更　（旧）410円（380円）⇒（新）454円（420円）米粉せんべい　生姜
米粉せんべい　たまご

味わいかつお 30ｇ 	��外箱規格変更　（旧）460×310×71（ｍｍ）⇒（新）280×230×130（ｍｍ）
　　　　　　　　一括表示以外の「味わいかつお 30ｇ」表記を削除 在庫消化後

創健社

けんちん汁みそ仕立て 40ｇ
（10ｇ×4）

	��価格変更　（旧）627円（580円）⇒（新）745円（690円）
	��内容量変更　（旧）40ｇ（10ｇ×4）⇒（新）42.4ｇ（10.6ｇ×4食）
	��ＪＡＮコード変更　（旧）4901735022274⇒（新）4901735025411
	��ＩＴＦコード変更　（旧）14901735022271⇒（新）14901735025418
	��パッケージデザイン及び表示変更　デザイン及び文言等一部変更　

2024年2月上旬頃
より

ジロロモーニ　有機トマトピューレ 350ｇ 	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）529円（490円）
2024年3月1日

出荷分より
ジロロモーニ　有機パスタソース　トマト&ナス 300ｇ 	��価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）745円（690円）ジロロモーニ　有機パスタソース　トマト&ズッキーニ
ジロロモーニ　有機EX-Vオリーブオイル 250㎖ 	��価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,728円（1,600円）

ローヤルゼリードリンク 100㎖ 	��価格変更　（旧）105円（97円）⇒（新）130円（120円） 2024年4月1日
出荷分より

有機ホールトマト缶 400ｇ 	��表示変更　食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴う表示変更及び文
言等一部変更 在庫消化後有機ダイストマト缶

小麦胚芽 400ｇ 	��表示変更　工場使用アレルゲンに「くるみ」を追加及び文言等一部変更

ノースカラーズ 純国産ポテトチップス　うすしお味 55ｇ 	��価格変更　（旧）211円（195円）⇒（新）239円（221円） 2024年4月1日
出荷分より純国産ポテトチップス　のり塩味 53ｇ

健康フーズ 寒天 2本 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）497円（460円） 2024年2月1日
出荷分より

桜井食品

純正ラーメン 5食入 	��価格変更　（旧）810円（750円）⇒（新）864円（800円）

2024年4月1日
出荷分より

有機お菓子をつくるお米の粉 250ｇ 	��価格変更　（旧）508円（470円）⇒（新）594円（550円）
片栗粉 200ｇ 	��価格変更　（旧）248円（230円）⇒（新）281円（260円）
有機クリスピーキヌア 70ｇ 	��価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）778円（720円）
有機シナモンパウダー 20ｇ 	��価格変更　（旧）302円（280円）⇒（新）389円（360円）

日本オリーブ 有機エキストラバージンオリーブオイル　シングル 180ｇ 	��価格変更　（旧）1,458円（1,350円）⇒（新）1,620円（1,500円） 実施済

エスケー すっきり漂白剤 500ｇ 	��価格変更　（旧）550円（500円）⇒（新）627円（570円） 2024年3月1日
出荷分より

ニップンライフ
イノベーション 向井の香辛料　一味 20ｇ

	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）410円（380円）
	��内容量変更　（旧）20ｇ⇒（新）15ｇ
	��ＪＡＮコード変更　（旧）4975812400200⇒（新）4975812400859

在庫消化後

サンコー 小魚せんべい 60ｇ

	��原材料変更　（旧）馬鈴薯でん粉（馬鈴薯(国産)）、植物油脂（米油）、醤油(小麦を含む)、えび、
みりん、片口いわし粉末、砂糖（粗糖）、食塩、胡麻（白すりごま、黒いりごま）、アオサ、ハトム
ギ粉末、小麦胚芽⇒（新）馬鈴薯でん粉（馬鈴薯(国産)）、醤油(小麦を含む)、水飴、砂糖(粗糖)、
片口いわし粉末、えび、胡麻（黒いりごま、白すりごま）、食塩、アオサ

	��表示変更　食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴う表示変更及び栄
養成分表示変更

在庫消化後

マルタ
米粉ロールクッキー

10個 	��表示変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後米粉ロールクッキーかぼちゃ味
米粉ロールクッキーココア味

お詫びと訂正
2023年10月号のまるしま通信に掲載した内容を訂正いたします。

1面　大豆チョコの賞味期間に誤りがございます。6ヶ月で記載しておりましたが、8ヶ月に訂正いたします。誠に申し訳ございません。

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

オンガネジャパン 5418 シリカシリカ　500㎖ メーカー都合により取扱休止 実施済

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルサンアイ 5565 ひとつ上の豆乳　調整豆乳和三盆仕立て　200㎖ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後4793 豆乳ぜんざい　160ｇ
本田商店 2734 冷し中華になりたかった出雲そば　2食 メーカー都合により取扱中止 実施済

瀬戸内ファーム 6650 おかやまジンジャーシロップ　160㎖ メーカー都合により取扱中止 実施済

パナール
6300 イオンクリーム　40ｇ

メーカー都合により取扱中止 在庫消化後6301 エルクリーム　40ｇ
6302 ナチュールミルク（乳液）　120㎖

①炊き立てのご飯を寿司桶に移し、すし酢を加え
うちわで仰ぎながら混ぜ、人肌まで冷めたら濡
れ布巾を被せておく
②☆の具材をなるべく長く1cm幅に切っておく
③巻きすに海苔を敷き、片側2cmほど残して酢飯
の半量をなるべく薄く敷き詰める
④③に②の具材、いくら、しそを並べ、手前から具
を包み込むようにしっかり巻きつけたら出来上
がり。

①炊き立てのご飯を寿司桶に移し、すし酢を加え
うちわで仰ぎながら混ぜ、人肌まで冷めたら濡
れ布巾を被せておく
②☆の具材をなるべく長く1cm幅に切っておく
③巻きすに海苔を敷き、片側2cmほど残して酢飯
の半量をなるべく薄く敷き詰める
④③に②の具材、いくら、しそを並べ、手前から具
を包み込むようにしっかり巻きつけたら出来上
がり。

【作り方】

【材料（2本分）】
海苔..................... 2枚
白米..................... 1合
すし酢...............40㎖
☆玉子焼き......1/2個
☆きゅうり.......... 1本
☆たくあん......1/2本

☆アボカド.......... 1個
☆まぐろ ............ 70g
☆サーモン......... 70g
いくら................ 70g
しそ..................... 6枚

2月3日は節分ですね。
国産有機純米酢にてんさい糖と海水塩、昆布をバランスよく配合したマルシマの
「すし酢」は海鮮によく合います。
「天日寒風干し」のさつまたくあんがアクセントに。

2月3日は節分ですね。
国産有機純米酢にてんさい糖と海水塩、昆布をバランスよく配合したマルシマの
「すし酢」は海鮮によく合います。
「天日寒風干し」のさつまたくあんがアクセントに。

さつま
たくあん

38443844

464円
（430円）

1本1本

すし酢
16201620

659円
（610円）

300㎖300㎖

使用商品

おすすめレシピ



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

ひな祭りひな祭り節分節分

すし酢
659円（610円）

16201620 300㎖300㎖

有機
いりごま（白）
有機
いりごま（白）
292円（270円）

23282328 60g60g

国産有機玄米
甘酒〈濃厚タイプ〉
国産有機玄米
甘酒〈濃厚タイプ〉
430円（398円）

54715471 170g170g

さつまたくあん
464円（430円）

38443844 1本1本
仙人梅
842円（780円）

38503850 200g200g

有機
純正醤油
（濃口）
1,183円（1,095円）

12171217 1ℓ1ℓ

てり旨
832円（770円）

17541754 500㎖500㎖

きび粗糖
365円（338円）

18271827 500g500g

297円（275円）

30683068 40g40g

お福豆

パーティーに!!おすすめ！パーティーに!!おすすめ！

二十四節気

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
デ
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の
日
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の
日
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メ
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ン
の
日

さ
や
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ん
ど
う
の
日

雑
穀
の
日

イ
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の
日

豆
腐
の
日
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リ
ー
ブ
の
日

手
巻
き
寿
司
の
日

鮎
の
日

お
に
ぎ
り
の
日

春
分
の
日
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フ
ラ
イ
の
日

天
ぷ
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の
日

削
り
節
の
日

水
な
す
の
日

三
つ
葉
の
日

味
噌
の
日

山
菜
の
日

啓蟄（3月5日） …雨が降るごとに気温が上がり、日差しも徐 に々暖かくなる頃。啓蟄は冬眠していた虫が出てくるという意味。
春分（3月20日） …昼と夜の長さがほぼ一緒になる日。雀が巣を作り、桜のつぼみもほころび、春雷が鳴り始める頃。

新月 10日（日）
満月 25日（土）

3
2024

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
メ
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マ
の
日
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麦
の
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節
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立
春
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の
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の
日

カ
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ー
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ン
の
日

河
豚
の
日

め
か
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の
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建
国
記
念
の
日

煮
干
の
日

寒
天
の
日

千
切
り
大
根
の
日

雨
水

キ
ヌ
ア
の
日

漬
物
の
日

天
皇
誕
生
日

プ
リ
ン
の
日

ツ
ナ
の
日

に
ん
に
く
の
日新月 10日（土）

満月 24日（土）

2
2024

2024年

2月号

マルシマ営業日カレンダー

3
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

2
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

満月 2月24日（土） 新月 2月10日（土） 

24
31

甘さ控えめ
無添加チョコレート使用

２つの
おいしさ


