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マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar
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̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

牛・豚・鶏不使用 丸大豆醤油使用 国産小麦の小麦粉使用無かん水麺

尾道カレーまぜ麺尾道カレーまぜ麺

73577357

281円
（260円）

尾道生姜まぜ麺尾道生姜まぜ麺

73177317

281円
（260円）

尾道ラーメン尾道ラーメン

29242924

238円
（220円）

尾道いりこラーメン尾道いりこラーメン

28652865

259円
（240円）

尾道まぜ麺尾道まぜ麺

28502850

259円
（240円）

尾道和山椒まぜ麺尾道和山椒まぜ麺

27872787

281円
（260円）

73577357 281円（260円）

つけ麺で食べてもおいしいよ!!つけ麺で食べてもおいしいよ!!
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小暑（7月6日） …梅雨が終わる七夕の頃。夏に向けてどんどん気温が上がり、蝉が鳴き始める。
大暑（7月22日） …本格的な暑さが到来するとされる夏土用の頃。夏バテ予防にうなぎなどが多く食べられる頃。
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2024年新物
ご予約受付開始仙人梅仙人梅 7月31日水締切

 （お届けは9月下旬頃予定）

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

大東農産加工場 6081 おからっとちゃん　定番しお味
� JANコード4545632001613

50ｇ 40 280円（259円） 120日

原材料：おから（大豆（島根県雲南市産））、コーンスターチ、米粉、馬鈴薯澱粉、砂糖、黒ゴマ、食塩、パーム油

島根県産雲南市の大豆と米粉を使用

おからっとちゃん　定番しお味
島根県産のおからと米粉を使用した、パリッと軽い新感覚のお菓子です。
グルテンフリーで小麦アレルギーの方にもお召し上がり頂けます。
主原料はすべて国産です。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

さつまたくあん（玄米黒酢使用） 1本 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）540円（500円）
2024年7月1日

出荷分より国産麦麹生みそ
600ｇ

	��価格変更　（旧）800円（741円）⇒（新）929円（860円）
国産合わせ生みそ 	��価格変更　（旧）825円（764円）⇒（新）950円（880円）
えびいりこふりかけ 30ｇ

	��表示変更　文言等一部変更 在庫消化後
ごまおかかふりかけ 40ｇ

前田海苔
げんき焼のり 10枚 	��価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）745円（690円） 2024年8月1日

出荷分より

熟成・味のり（カップ入り） 板のり7枚
（8切56枚） 	��内容量変更　（旧）板のり7枚（8切56枚）⇒（新）板のり5枚（8切40枚） 在庫消化後

タカイ
粉末黒砂糖

500ｇ
	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）529円（490円） 2024年6月1日

出荷分より黒砂糖（固形） 	��価格変更　（旧）562円（520円）⇒（新）594円（550円）

スピカ ゴールデンスピカココ台所用洗剤 500ｍｌ 	��価格変更　（旧）550円（500円）⇒（新）594円（540円） 2024年7月1日
出荷分より

創健社

ジロロモーニ　
古代有機小麦スパゲッティ　
セミインテグラーテ

300ｇ

	��デザイン変更
	��袋形状変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋タイプ
	��内容量変更　（旧）300ｇ⇒（新）400ｇ
	��価格変更　（旧）517円（479円）⇒（新）579円（536円）
	��ＥＡＮコード　（旧）8032891767146⇒（新）8032891767283
	��ＩＴＦコード　（旧）18032891767143⇒（新）18032891767280
	��商品コード変更　（旧）2501⇒（新）5516

在庫消化後

カリフォルニアプルーン 150ｇ 	��表示変更　食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴う表示変
更及び文言等一部変更

竹本油脂

太香　胡麻油（缶入） 1400ｇ 	��価格変更　（旧）2,808円（2,600円）⇒（新）3,456円（3,200円）

2024年9月1日
出荷分より

太香　胡麻油（ペットボトル入） 450ｇ 	��価格変更　（旧）994円（920円）⇒（新）1,215円（1,125円）
太白　胡麻油（缶入） 1400ｇ 	��価格変更　（旧）2,808円（2,600円）⇒（新）3,456円（3,200円）
太白　胡麻油（ペットボトル入） 450ｇ 	��価格変更　（旧）994円（920円）⇒（新）1,215円（1,125円）

自然芋そば 山芋そば 250ｇ

	��内容量変更　（旧）250ｇ⇒（新）200ｇ
	��ケースサイズ変更　（旧）400×225×116（mm）⇒（新）400×230×75（mm）
	��ＪＡＮコード変更　（旧）4974064131764⇒（新）4974064132457
	��ＩＴＦコード変更　（旧）14974064131761⇒（新）14974064132454
	��商品コード変更　（旧）2754⇒（新）5479

在庫消化後

東京フード

生おろしわさび

40ｇ 	��表示変更　パッケージ及び文言等一部変更 在庫消化後
生おろし生姜
練りからし
おろしにんにく

ファイン

カラダにやさしいポタージュ
70ｇ

（14ｇ×5）
	��表示変更　パッケージ及び文言等一部変更 在庫消化後

カラダにやさしい
かぼちゃポタージュ

カラダにやさしいたまねぎスープ 50ｇ
（10ｇ×5）

マルモ 通の味立て鰹本枯節 3ｇ×24p 	��商品コード変更　（旧）2071⇒（新）8741 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
サンコー 9484 ひじきスティック　110ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

㈱地湧社の書籍
実
さねしげ
重　重

しげざね
実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第６章　世界は多彩に認識されている
４ 宇宙を構造化する電磁気力②
原始的な哺乳類であるカモノハシは、弱い視力しか持たないが、濁った水の中でも巧みにエビなどの餌物を捕えることがで

きる。カモノハシは、エビが筋肉を動かすときにできる電荷を帯びた空間すなわち電場を感知することができるからだ。くち
ばしのまわりにある小さな孔が、そのための感覚器官である。
サメやエイにも口吻の背側や腹側、下顎、頭の側面に、小さな孔が多数ある。これは「ロレンチーニびん」と呼ばれるゼリー
状の物質の詰まった感覚器で、ここで電位勾配の変化を感知することができる。サメは目に見えない獲物でも、その電場によっ
て探し当てることができるし、また、回遊をするときには、この器官によって磁場を探り、自分の進行方向を知ることもできる。
デンキウナギは体調が２メートル半にも及ぶが、その25キロの体重の半分以上が発電器で占められている。電気板という薄
い層を50万個も持っており、1000ボルトの発電力によってウマでも殺すことができる。こうした高圧放電を武器としているほ
かに、絶えず微弱な放電をしていて獲物を探索している。
動物たちがみごとに電磁気力を利用しているのには驚かされる。しかし、考えてみれば、ずっと単純な構造のテレビやラジ

オでさえ、人間の眼に見えない電磁波を捉えて、音声や映像に翻訳する。複雑な生命たちが電磁波を翻訳していたとしても、
驚くには当たらないのかもしれないのである。

梅干しの種を抜いたら材料全てをミキサーに入れ撹拌し、
滑らかになったら出来上がり。
梅干しの種を抜いたら材料全てをミキサーに入れ撹拌し、
滑らかになったら出来上がり。

【作り方】

【材料】（作りやすい分量）
甘酒............................................50g
さしすの梅漬け...........................1個
漬かるんで酢...........................大匙2
オリーブ油...............................大匙1

ほんのり香る梅の香りが心地よい
甘酒ベースのフレンチドレッシングです
ほんのり香る梅の香りが心地よい
甘酒ベースのフレンチドレッシングです

使用商品

おすすめレシピ

さしすの梅漬け
19471947

1,296円
（1,200円）

150g150g

691円
（640円）

500㎖500㎖

漬かるんで酢
16751675

新物ならではの梅の香りをお届けします。

3,510円
（3,250円）

1㎏ 9,828円
（9,100円）

3㎏ 14,580円
（13,500円）

5㎏

生産者：宇戸平正敏さん

200g

842円（780円）

通年販売商品

800g

3,078円（2,850円）

お徳用

○�化学合成農薬や化学肥料不使用の紀州産完熟梅使用
○沖縄の塩「シママース」使用
○�不老長寿の食べ物といわれる「女松の新芽」使用	
○�伝統製法を守り、三日三晩の「土用干し」

仙人梅仙人梅

3850

3847



2024年新物
ご予約受付開始仙人梅仙人梅 7月31日水締切

 （お届けは9月下旬頃予定）

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

大東農産加工場 6081 おからっとちゃん　定番しお味
� JANコード4545632001613

50ｇ 40 280円（259円） 120日

原材料：おから（大豆（島根県雲南市産））、コーンスターチ、米粉、馬鈴薯澱粉、砂糖、黒ゴマ、食塩、パーム油

島根県産雲南市の大豆と米粉を使用

おからっとちゃん　定番しお味
島根県産のおからと米粉を使用した、パリッと軽い新感覚のお菓子です。
グルテンフリーで小麦アレルギーの方にもお召し上がり頂けます。
主原料はすべて国産です。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

さつまたくあん（玄米黒酢使用） 1本 	��価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）540円（500円）
2024年7月1日

出荷分より国産麦麹生みそ
600ｇ

	��価格変更　（旧）800円（741円）⇒（新）929円（860円）
国産合わせ生みそ 	��価格変更　（旧）825円（764円）⇒（新）950円（880円）
えびいりこふりかけ 30ｇ

	��表示変更　文言等一部変更 在庫消化後
ごまおかかふりかけ 40ｇ

前田海苔
げんき焼のり 10枚 	��価格変更　（旧）648円（600円）⇒（新）745円（690円） 2024年8月1日

出荷分より

熟成・味のり（カップ入り） 板のり7枚
（8切56枚） 	��内容量変更　（旧）板のり7枚（8切56枚）⇒（新）板のり5枚（8切40枚） 在庫消化後

タカイ
粉末黒砂糖

500ｇ
	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）529円（490円） 2024年6月1日

出荷分より黒砂糖（固形） 	��価格変更　（旧）562円（520円）⇒（新）594円（550円）

スピカ ゴールデンスピカココ台所用洗剤 500ｍｌ 	��価格変更　（旧）550円（500円）⇒（新）594円（540円） 2024年7月1日
出荷分より

創健社

ジロロモーニ　
古代有機小麦スパゲッティ　
セミインテグラーテ

300ｇ

	��デザイン変更
	��袋形状変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋タイプ
	��内容量変更　（旧）300ｇ⇒（新）400ｇ
	��価格変更　（旧）517円（479円）⇒（新）579円（536円）
	��ＥＡＮコード　（旧）8032891767146⇒（新）8032891767283
	��ＩＴＦコード　（旧）18032891767143⇒（新）18032891767280
	��商品コード変更　（旧）2501⇒（新）5516

在庫消化後

カリフォルニアプルーン 150ｇ 	��表示変更　食品添加物の不使用表示に関するガイドラインの制定に伴う表示変
更及び文言等一部変更

竹本油脂

太香　胡麻油（缶入） 1400ｇ 	��価格変更　（旧）2,808円（2,600円）⇒（新）3,456円（3,200円）

2024年9月1日
出荷分より

太香　胡麻油（ペットボトル入） 450ｇ 	��価格変更　（旧）994円（920円）⇒（新）1,215円（1,125円）
太白　胡麻油（缶入） 1400ｇ 	��価格変更　（旧）2,808円（2,600円）⇒（新）3,456円（3,200円）
太白　胡麻油（ペットボトル入） 450ｇ 	��価格変更　（旧）994円（920円）⇒（新）1,215円（1,125円）

自然芋そば 山芋そば 250ｇ

	��内容量変更　（旧）250ｇ⇒（新）200ｇ
	��ケースサイズ変更　（旧）400×225×116（mm）⇒（新）400×230×75（mm）
	��ＪＡＮコード変更　（旧）4974064131764⇒（新）4974064132457
	��ＩＴＦコード変更　（旧）14974064131761⇒（新）14974064132454
	��商品コード変更　（旧）2754⇒（新）5479

在庫消化後

東京フード

生おろしわさび

40ｇ 	��表示変更　パッケージ及び文言等一部変更 在庫消化後
生おろし生姜
練りからし
おろしにんにく

ファイン

カラダにやさしいポタージュ
70ｇ

（14ｇ×5）
	��表示変更　パッケージ及び文言等一部変更 在庫消化後

カラダにやさしい
かぼちゃポタージュ

カラダにやさしいたまねぎスープ 50ｇ
（10ｇ×5）

マルモ 通の味立て鰹本枯節 3ｇ×24p 	��商品コード変更　（旧）2071⇒（新）8741 在庫消化後

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
サンコー 9484 ひじきスティック　110ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

㈱地湧社の書籍
実
さねしげ
重　重

しげざね
実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第６章　世界は多彩に認識されている
４ 宇宙を構造化する電磁気力②
原始的な哺乳類であるカモノハシは、弱い視力しか持たないが、濁った水の中でも巧みにエビなどの餌物を捕えることがで

きる。カモノハシは、エビが筋肉を動かすときにできる電荷を帯びた空間すなわち電場を感知することができるからだ。くち
ばしのまわりにある小さな孔が、そのための感覚器官である。
サメやエイにも口吻の背側や腹側、下顎、頭の側面に、小さな孔が多数ある。これは「ロレンチーニびん」と呼ばれるゼリー
状の物質の詰まった感覚器で、ここで電位勾配の変化を感知することができる。サメは目に見えない獲物でも、その電場によっ
て探し当てることができるし、また、回遊をするときには、この器官によって磁場を探り、自分の進行方向を知ることもできる。
デンキウナギは体調が２メートル半にも及ぶが、その25キロの体重の半分以上が発電器で占められている。電気板という薄
い層を50万個も持っており、1000ボルトの発電力によってウマでも殺すことができる。こうした高圧放電を武器としているほ
かに、絶えず微弱な放電をしていて獲物を探索している。
動物たちがみごとに電磁気力を利用しているのには驚かされる。しかし、考えてみれば、ずっと単純な構造のテレビやラジ

オでさえ、人間の眼に見えない電磁波を捉えて、音声や映像に翻訳する。複雑な生命たちが電磁波を翻訳していたとしても、
驚くには当たらないのかもしれないのである。

梅干しの種を抜いたら材料全てをミキサーに入れ撹拌し、
滑らかになったら出来上がり。
梅干しの種を抜いたら材料全てをミキサーに入れ撹拌し、
滑らかになったら出来上がり。

【作り方】

【材料】（作りやすい分量）
甘酒............................................50g
さしすの梅漬け...........................1個
漬かるんで酢...........................大匙2
オリーブ油...............................大匙1

ほんのり香る梅の香りが心地よい
甘酒ベースのフレンチドレッシングです
ほんのり香る梅の香りが心地よい
甘酒ベースのフレンチドレッシングです

使用商品

おすすめレシピ

さしすの梅漬け
19471947

1,296円
（1,200円）

150g150g

691円
（640円）

500㎖500㎖

漬かるんで酢
16751675

新物ならではの梅の香りをお届けします。

3,510円
（3,250円）

1㎏ 9,828円
（9,100円）

3㎏ 14,580円
（13,500円）

5㎏

生産者：宇戸平正敏さん

200g

842円（780円）

通年販売商品

800g

3,078円（2,850円）

お徳用

○�化学合成農薬や化学肥料不使用の紀州産完熟梅使用
○沖縄の塩「シママース」使用
○�不老長寿の食べ物といわれる「女松の新芽」使用	
○�伝統製法を守り、三日三晩の「土用干し」

仙人梅仙人梅

3850

3847



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

Yo u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

まるしま通信

牛・豚・鶏不使用 丸大豆醤油使用 国産小麦の小麦粉使用無かん水麺

尾道カレーまぜ麺尾道カレーまぜ麺

73577357

281円
（260円）

尾道生姜まぜ麺尾道生姜まぜ麺

73177317

281円
（260円）

尾道ラーメン尾道ラーメン

29242924

238円
（220円）

尾道いりこラーメン尾道いりこラーメン

28652865

259円
（240円）

尾道まぜ麺尾道まぜ麺

28502850

259円
（240円）

尾道和山椒まぜ麺尾道和山椒まぜ麺

27872787

281円
（260円）

73577357 281円（260円）

つけ麺で食べてもおいしいよ!!つけ麺で食べてもおいしいよ!!

二十四節気

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
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小暑（7月6日） …梅雨が終わる七夕の頃。夏に向けてどんどん気温が上がり、蝉が鳴き始める。
大暑（7月22日） …本格的な暑さが到来するとされる夏土用の頃。夏バテ予防にうなぎなどが多く食べられる頃。

新月 6日（土）
満月 21日（日）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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6
2024

新月 6日（木）
満月 22日（土）

7
2024

2024年

6月号

マルシマ営業日カレンダー

7
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

6
日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

満月 6月22日（土） 新月 6月6日（木） 

23
30


