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白露（9月8日） …秋が深まり、草花に朝露がつきはじめる頃。朝夕に心地よい涼風が吹き、秋雲が見られるようになる。
秋分（9月23日） …昼夜の長さがほぼ同じになる日。秋の七草が咲き揃う頃。この日と前後の3日間を合わせた7日間が秋の彼岸。
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国産有機純米酢
尾道の地下水仕込み

クセのないすっきりと
した酸味は、ドレッシ
ングやバーモントドリ
ンクに最適です。

国産りんご果汁で造っ
たりんご酢とはちみつを
ブレンドしたバーモント
酢です。

かけるだけ
酢の物酢

国産有機
まろやか純米酢

すし酢 有機
酢の物じょうず漬かるんで酢まろやか仕立て

酢の物酢

純りんご酢 はちみつりんご酢

1,890円（1,750円）
1.8ℓ1.8ℓ16021602

1,048円（970円）
900㎖900㎖16001600

670円（620円）
500㎖500㎖16531653

810円（750円）810円（750円）
500㎖500㎖16721672

810円（750円）810円（750円）
500㎖500㎖17321732

691円（640円）691円（640円）
500㎖500㎖16751675

659円（610円）659円（610円）
300㎖300㎖16201620

637円（590円）637円（590円）
300㎖300㎖16651665

788円（730円）788円（730円）
500㎖500㎖15911591

1,458円（1,350円）1,458円（1,350円）
300㎖300㎖15891589

486円（450円）
300㎖300㎖16011601 486円（450円）

300㎖300㎖16231623

夏にマルシマのお酢はいかがですか

夏の食卓に
マルシマの有機生芋刺身こんにゃく
夏の食卓に
マルシマの有機生芋刺身こんにゃく
夏の食卓に
マルシマの有機生芋刺身こんにゃく

昔ながらの「缶蒸し製法」で造っていますので、食味が非常によく、

味のしみ、歯切れに優れた蒟蒻です。

表面を波状にスライスカットすることで、タレが絡みやすく独特の歯触りが楽しめます。

わさび醤油、からし酢みそ等をつけてお召し上がりください。

4774 100g

173円（160 円）
有機生芋刺身こんにゃく有機生芋刺身こんにゃく有機生芋刺身こんにゃく



◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

ニップンライフ
イノベーション 2219 アマニ油＆オリーブ油　186ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後

グリーンフィールド
プロジェクト

9315 アルファルファ＜スプラウト＞　12ｇ

弊社都合により取扱中止 在庫消化後

9410 有機エンドウ豆（豆苗/ピーシュート）＜スプラウト＞　30ｇ
9316 ガーデンクレス/コショウソウ＜スプラウト＞　15ｇ
9436 パクチー/コリアンダー＜スプラウト＞　10ｇ
9317 赤キャベツ＜スプラウト＞　12ｇ
9437 バジル＜スプラウト＞　8ｇ
9318 ケール＜スプラウト＞　12ｇ
9438 ブロッコリー＜スプラウト＞　14ｇ
9408 そば＜スプラウト＞　21ｇ
9439 ヘルシーミックス＜スプラウト＞　9ｇ
9409 チアシード＜スプラウト＞　20ｇ
9440 マスタード＜スプラウト＞　15ｇ
9472 ラディッシュ/かいわれ大根＜スプラウト＞　15ｇ
9473 赤ラディッシュ＜スプラウト＞　15ｇ
9474 ロケット/ルッコラ＜スプラウト＞　15ｇ
9485 おうちでベジ（種なし）ホワイト　容器1個
9479 おうちでベジ（種なし）ブラック　容器1個
9480 おうちでベジ箱（ブロッコリー種入）ホワイト　1セット

新規取扱商品のご案内

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ジャフマック 6091 乳酸菌醗酵カシス
� JANコード4971969000805

565㎖ 12 3,024円（2,800円） 2年

原材料：甜菜糖、カシス（ニュージーランド）、乳酸菌

乳酸菌醗酵

乳酸菌醗酵カシス
ニュージーランド産カシスを乳酸発酵させて、美味しい乳酸発酵飲料に仕上げました。

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ジャフマック 6222 濃縮ザクロジュース
� JANコード4971969000799

200㎖ 12 1,728円（1,600円） 1年

原材料：ざくろ濃縮果汁（イラン産、イスラエル産）

100％ザクロ濃縮果汁

濃縮ザクロジュース
イラン・イスラエル産の100％ざくろ濃縮果汁のみで仕上げました。
水や炭酸水で原液1に対して5倍に薄めてお召し上がり下さい。
原液をヨーグルトやアイスクリームにかけてもおいしくお召し上がりいただけます。

◎仕様変更
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

焼あごだし 160ｇ
（8ｇ×20袋） 	�価格変更　（旧）1,490円（1,380円）⇒（新）1,566円（1,450円） 2024年10月1日

出荷分より
国産有機お福豆 40ｇ 	�価格変更　（旧）297円（275円）⇒（新）313円（290円） 今季再開分より

直火釜炊きしょうが湯（袋入） 100ｇ
（20ｇ×5） 	�表示変更　商品文言の一部変更 在庫消化後

（2024年11月頃）

創健社

ハヤシライスルウ 115ｇ 	�価格変更　（旧）437円（405円）⇒（新）459円（425円） 2024年8月1日
出荷分より

ビッグアーモンドチョコ 400ｇ 	�価格変更　（旧）1,642円（1,520円）⇒（新）2,106円（1,950円）

今季再開分よりミルクチョコレート 70ｇ 	�価格変更　（旧）367円（340円）⇒（新）454円（420円）

ジャンプボックスチョコレート 84ｇ
（7ｇ×12） 	�価格変更　（旧）443円（410円）⇒（新）562円（520円）

ファイン

玄米スープ 15ｇ×12
	�価格変更　（旧）1,447円（1,340円）⇒（新）1,490円（1,380円）

2024年8月1日
出荷分より

野菜スープ
13ｇ×12

しじみスープ
カラダにやさしいポタージュ 70ｇ

（14ｇ×5）
	�価格変更　（旧）438円（406円）⇒（新）594円（550円）カラダにやさしいかぼちゃポタージュ

カラダにやさしいたまねぎスープ 50ｇ
（10ｇ×5）

ハト麦エキス末 145ｇ 	�価格変更　（旧）3,564円（3,300円）⇒（新）4,622円（4,280円）

マルコ物産 大分県産　原木椎茸 40ｇ 	�価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）886円（820円） 2024年10月1日
出荷分より

ＪＡしまね
仁多白米まるもち

380ｇ
	�価格変更　（旧）724円（670円）⇒（新）778円（720円）

今季再開分より
仁多玄米まるもち 	�価格変更　（旧）794円（735円）⇒（新）842円（780円）

山清 つぶあん（北海道産有機小豆） 200ｇ 	�価格変更　（旧）441円（408円）⇒（新）518円（480円） 2024年11月1日
出荷分より

丸島醤油 再仕込さしみ醤油　業務用 1.8Ｌ 	�ラベルサイズ変更　（旧）72×190（mm）⇒（新）142×248（mm） 在庫消化後

サンコー
黒棒 8本 	�価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）367円（340円） 今季再開分より
根昆布あられ 55ｇ 	�表示変更　パッケージ及び文言等一部変更 在庫消化後

だいずデイズ 有機ほの甘あずき 55ｇ 	�表示変更　転換期間中有機小豆原料使用から有機小豆原料に使用に変更の為、 
パッケージの「転換期間中」の表示を削除 在庫消化後

大東農産加工所 おからっとちゃん　定番しお味 50ｇ
	�原材料変更　（旧）おから（大豆（島根県雲南市産））、コーンスターチ、米粉、バレイ
ショデンプン、砂糖、黒ゴマ、食塩、パーム油⇒（新）おから（大豆（島根県雲南市産））、
米粉、砂糖、植物油脂、黒ゴマ、食塩
	�栄養成分変更

在庫消化後

柿茶本舗 有機柿茶 4ｇ×28 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4931974100211⇒（新）4931974100396
	�商品コード変更　（旧）3441⇒（新）8764 変更済

前田海苔 熟成・味のり（カップ入り） 板のり7枚
（8切56枚）

	�内容量変更　（旧）板のり7枚（8切56枚）⇒（新）板のり5枚（8切40枚）
	�ＪＡＮコード変更　（旧）4978404020336⇒（新）4978404020404
	�商品コード変更　（旧）3274⇒（新）6062

在庫消化後

青い海 天糖太陽 500ｇ 	�表示変更　原料が旧糖から新糖へ切替　外箱に「新」丸囲みのスタンプを実施　　
※「新」印の押印期間は押印開始日よりおよそ1ヶ月 在庫消化後

お詫びと訂正
2024年7月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

2面3面　仕様変更のご案内 「ＭＳシリーズ　パリパリやさいチップス小袋」新価格（誤）240円（300円）⇒（正）324円（300円）

㈱地湧社の書籍
実
さねしげ
重　重

しげざね
実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第６章　世界は多彩に認識されている
5 認識は冒険する①
イヌは空気分子10兆個の中のたった1個の分子でも嗅ぎ分けることができる。また、二つ以上の匂いが同時にあると、その
分子が嗅覚細胞を1000分の1秒という速さで交互に刺激するために相互に混ざり合ったりすることはない。
ヘビやトカゲがしきりに舌を出し入れしているのは、匂いを嗅ぐためだ。
マムシやハブ、ガラガラヘビは鼻孔の後ろにピット器官という小孔を持っている。これは匂いではなくて、赤外線の探知器
官だ。ネズミなど恒温動物の体温を感知する。左右に一対あるために暗闇でも立体的に認知することができ、これによってネ
ズミをどこまでも追跡することができるのである。

①生姜湯を熱湯で溶かす
②氷を入れたグラスに炭酸水と①を注いで
軽く混ぜ、レモンを絞ったら出来上がり！
※レモンが無かったらレモン炭酸水でもOK

①生姜湯を熱湯で溶かす
②氷を入れたグラスに炭酸水と①を注いで
軽く混ぜ、レモンを絞ったら出来上がり！
※レモンが無かったらレモン炭酸水でもOK

【作り方】

【材料】（1人分）
有機濃口生姜湯........1個（8g）
熱湯............................... 20㎖
氷..........................お好みの量
炭酸水 ......................... 100㎖
カットレモン.....................1切

マルシマの「有機濃口生姜湯」に炭酸水を注ぐだけで本格的な
ジンジャエールの出来上がり
長期保存が可能な粉末飲料「生姜湯」は冬だけでなく、一年中
楽しめますよ

マルシマの「有機濃口生姜湯」に炭酸水を注ぐだけで本格的な
ジンジャエールの出来上がり
長期保存が可能な粉末飲料「生姜湯」は冬だけでなく、一年中
楽しめますよ

使用商品

おすすめレシピ

有機濃口
生姜湯

53335333

470円
（435円）

40g（8g×5）40g（8g×5）

2024年8月中旬頃発売予定

2024年7月下旬頃発売予定



◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

ニップンライフ
イノベーション 2219 アマニ油＆オリーブ油　186ｇ メーカー都合により取扱中止 在庫消化後
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メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間
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� JANコード4971969000805

565㎖ 12 3,024円（2,800円） 2年

原材料：甜菜糖、カシス（ニュージーランド）、乳酸菌
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乳酸菌醗酵カシス
ニュージーランド産カシスを乳酸発酵させて、美味しい乳酸発酵飲料に仕上げました。
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直火釜炊きしょうが湯（袋入） 100ｇ
（20ｇ×5） 	�表示変更　商品文言の一部変更 在庫消化後

（2024年11月頃）
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ハヤシライスルウ 115ｇ 	�価格変更　（旧）437円（405円）⇒（新）459円（425円） 2024年8月1日
出荷分より

ビッグアーモンドチョコ 400ｇ 	�価格変更　（旧）1,642円（1,520円）⇒（新）2,106円（1,950円）

今季再開分よりミルクチョコレート 70ｇ 	�価格変更　（旧）367円（340円）⇒（新）454円（420円）

ジャンプボックスチョコレート 84ｇ
（7ｇ×12） 	�価格変更　（旧）443円（410円）⇒（新）562円（520円）

ファイン

玄米スープ 15ｇ×12
	�価格変更　（旧）1,447円（1,340円）⇒（新）1,490円（1,380円）
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野菜スープ
13ｇ×12

しじみスープ
カラダにやさしいポタージュ 70ｇ

（14ｇ×5）
	�価格変更　（旧）438円（406円）⇒（新）594円（550円）カラダにやさしいかぼちゃポタージュ

カラダにやさしいたまねぎスープ 50ｇ
（10ｇ×5）

ハト麦エキス末 145ｇ 	�価格変更　（旧）3,564円（3,300円）⇒（新）4,622円（4,280円）

マルコ物産 大分県産　原木椎茸 40ｇ 	�価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）886円（820円） 2024年10月1日
出荷分より

ＪＡしまね
仁多白米まるもち

380ｇ
	�価格変更　（旧）724円（670円）⇒（新）778円（720円）

今季再開分より
仁多玄米まるもち 	�価格変更　（旧）794円（735円）⇒（新）842円（780円）

山清 つぶあん（北海道産有機小豆） 200ｇ 	�価格変更　（旧）441円（408円）⇒（新）518円（480円） 2024年11月1日
出荷分より

丸島醤油 再仕込さしみ醤油　業務用 1.8Ｌ 	�ラベルサイズ変更　（旧）72×190（mm）⇒（新）142×248（mm） 在庫消化後

サンコー
黒棒 8本 	�価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）367円（340円） 今季再開分より
根昆布あられ 55ｇ 	�表示変更　パッケージ及び文言等一部変更 在庫消化後

だいずデイズ 有機ほの甘あずき 55ｇ 	�表示変更　転換期間中有機小豆原料使用から有機小豆原料に使用に変更の為、 
パッケージの「転換期間中」の表示を削除 在庫消化後

大東農産加工所 おからっとちゃん　定番しお味 50ｇ
	�原材料変更　（旧）おから（大豆（島根県雲南市産））、コーンスターチ、米粉、バレイ
ショデンプン、砂糖、黒ゴマ、食塩、パーム油⇒（新）おから（大豆（島根県雲南市産））、
米粉、砂糖、植物油脂、黒ゴマ、食塩
	�栄養成分変更

在庫消化後

柿茶本舗 有機柿茶 4ｇ×28 	�ＪＡＮコード変更　（旧）4931974100211⇒（新）4931974100396
	�商品コード変更　（旧）3441⇒（新）8764 変更済

前田海苔 熟成・味のり（カップ入り） 板のり7枚
（8切56枚）

	�内容量変更　（旧）板のり7枚（8切56枚）⇒（新）板のり5枚（8切40枚）
	�ＪＡＮコード変更　（旧）4978404020336⇒（新）4978404020404
	�商品コード変更　（旧）3274⇒（新）6062

在庫消化後

青い海 天糖太陽 500ｇ 	�表示変更　原料が旧糖から新糖へ切替　外箱に「新」丸囲みのスタンプを実施　　
※「新」印の押印期間は押印開始日よりおよそ1ヶ月 在庫消化後

お詫びと訂正
2024年7月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

2面3面　仕様変更のご案内 「ＭＳシリーズ　パリパリやさいチップス小袋」新価格（誤）240円（300円）⇒（正）324円（300円）

㈱地湧社の書籍
実
さねしげ
重　重

しげざね
実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第６章　世界は多彩に認識されている
5 認識は冒険する①
イヌは空気分子10兆個の中のたった1個の分子でも嗅ぎ分けることができる。また、二つ以上の匂いが同時にあると、その
分子が嗅覚細胞を1000分の1秒という速さで交互に刺激するために相互に混ざり合ったりすることはない。
ヘビやトカゲがしきりに舌を出し入れしているのは、匂いを嗅ぐためだ。
マムシやハブ、ガラガラヘビは鼻孔の後ろにピット器官という小孔を持っている。これは匂いではなくて、赤外線の探知器
官だ。ネズミなど恒温動物の体温を感知する。左右に一対あるために暗闇でも立体的に認知することができ、これによってネ
ズミをどこまでも追跡することができるのである。

①生姜湯を熱湯で溶かす
②氷を入れたグラスに炭酸水と①を注いで
軽く混ぜ、レモンを絞ったら出来上がり！
※レモンが無かったらレモン炭酸水でもOK

①生姜湯を熱湯で溶かす
②氷を入れたグラスに炭酸水と①を注いで
軽く混ぜ、レモンを絞ったら出来上がり！
※レモンが無かったらレモン炭酸水でもOK

【作り方】

【材料】（1人分）
有機濃口生姜湯........1個（8g）
熱湯............................... 20㎖
氷..........................お好みの量
炭酸水 ......................... 100㎖
カットレモン.....................1切

マルシマの「有機濃口生姜湯」に炭酸水を注ぐだけで本格的な
ジンジャエールの出来上がり
長期保存が可能な粉末飲料「生姜湯」は冬だけでなく、一年中
楽しめますよ

マルシマの「有機濃口生姜湯」に炭酸水を注ぐだけで本格的な
ジンジャエールの出来上がり
長期保存が可能な粉末飲料「生姜湯」は冬だけでなく、一年中
楽しめますよ

使用商品

おすすめレシピ

有機濃口
生姜湯

53335333

470円
（435円）

40g（8g×5）40g（8g×5）

2024年8月中旬頃発売予定

2024年7月下旬頃発売予定
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◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar
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二十四節気
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白露（9月8日） …秋が深まり、草花に朝露がつきはじめる頃。朝夕に心地よい涼風が吹き、秋雲が見られるようになる。
秋分（9月23日） …昼夜の長さがほぼ同じになる日。秋の七草が咲き揃う頃。この日と前後の3日間を合わせた7日間が秋の彼岸。

新月 4日（日）
満月 20日（火）
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9
2024

新月 3日（火）
満月 18日（水）

8
2024

2024年

8月号

マルシマ営業日カレンダー

9
日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土
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満月 8月20日（火） 新月 8月4日（日） 

国産有機純米酢
尾道の地下水仕込み

クセのないすっきりと
した酸味は、ドレッシ
ングやバーモントドリ
ンクに最適です。

国産りんご果汁で造っ
たりんご酢とはちみつを
ブレンドしたバーモント
酢です。

かけるだけ
酢の物酢

国産有機
まろやか純米酢

すし酢 有機
酢の物じょうず漬かるんで酢まろやか仕立て

酢の物酢

純りんご酢 はちみつりんご酢

1,890円（1,750円）
1.8ℓ1.8ℓ16021602

1,048円（970円）
900㎖900㎖16001600

670円（620円）
500㎖500㎖16531653

810円（750円）810円（750円）
500㎖500㎖16721672

810円（750円）810円（750円）
500㎖500㎖17321732

691円（640円）691円（640円）
500㎖500㎖16751675

659円（610円）659円（610円）
300㎖300㎖16201620

637円（590円）637円（590円）
300㎖300㎖16651665

788円（730円）788円（730円）
500㎖500㎖15911591

1,458円（1,350円）1,458円（1,350円）
300㎖300㎖15891589

486円（450円）
300㎖300㎖16011601 486円（450円）

300㎖300㎖16231623

夏にマルシマのお酢はいかがですか

夏の食卓に
マルシマの有機生芋刺身こんにゃく
夏の食卓に
マルシマの有機生芋刺身こんにゃく
夏の食卓に
マルシマの有機生芋刺身こんにゃく

昔ながらの「缶蒸し製法」で造っていますので、食味が非常によく、

味のしみ、歯切れに優れた蒟蒻です。

表面を波状にスライスカットすることで、タレが絡みやすく独特の歯触りが楽しめます。

わさび醤油、からし酢みそ等をつけてお召し上がりください。

4774 100g

173円（160 円）
有機生芋刺身こんにゃく有機生芋刺身こんにゃく有機生芋刺身こんにゃく


