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◎掲載の価格は税込8％価格（カッコ内は本体価格）です。

満月＆新月カレンダー
新月●12月11日（金） 満月●12月25日（金）

マルシマ営業日カレンダー

※表示の価格は、税込（８％）価格（本体価格）です。

新商品のご案内
今月のトピックス

12・1月のイベントカレンダー

新規取扱商品のご案内

【有機農法の危機！】○×△コラム

「年越し」「年明け」も、まじめにおいしい食品で！

かぼちゃ ようかん
ボックス ファミリー

Toppin' Grainそのまままぜる雑穀

ほんのり
梅の香りと塩味

生姜の辛みがきいた
さっぱりタイプ

節蓮根
粉末入り

昔からさまざまな効果が伝えられている生姜を丸ごと
すりおろし、梅肉と合わせました。
昔ながらの直火釜で炊きあげたしょうが湯です。

国内産梅肉・生姜を100％使用国内産梅肉・生姜を100％使用

●原材料／粗糖、生姜、馬鈴薯澱粉、本葛、梅肉（梅、しそ、食塩）、節蓮根粉末
※直射日光を避け、常温で保存してください。　※生姜、梅肉を使用していますので不溶解物がありますが品質に問題はありません。
メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

5620 梅しょうが湯
JANコード 4906657562006

12g×5マルシマ 330円
（306円） 1年20

※写真はイメージです

梅しょうが湯

梅しょうが湯

お召し上がり方

本品１袋に約100ccの熱湯を注ぎ、よくかき混ぜて
お召し上がりください。
（熱湯を使用しますのでヤケドにご注意ください。）

ほんのり甘い、梅の香り

有機JASマーク有機JASマーク 有機JASマーク有機JASマーク デラミボトル お屠蘇にも

風味抜群本枯れ節使用昆布と野菜のだし

季節商品

今年1年の災厄を
断ち切りましょう

子孫繁栄、豊作、長寿など
様々な願いをこめて

おせち 黒 豆

有機原料のそば粉、小麦粉を使用した
五割そばです。

本田商店
有機出雲蕎麦
2食
410円（380円）

本田商店
有機出雲蕎麦

410円

自社製粉したそば粉に山芋と海藻を加え、
越後の名水「大出口泉水」で練り合わせました。

自然芋そば
山芋そば
500g 
562円（520円）

自然芋そば
山芋そば

562円

動物性素材を使用せず、昆布と野菜の旨味を
十分に引き出した風味豊かなだしの素です。

焼きだし
5g×24
1,026円（950円）

焼きだし

1,026円
本枯れ鰹節と北海道産昆布の「旨味」が
お料理を引き立てます。

本枯れ和風だし
8g×24 1,080円（1,000円）
本枯れ和風だし

1,080円
国産の原料をバランスよく配合した、
香り豊かで旨味たっぷりのだしです。

焼きあごだし
8g×20
1,026円（950円）

焼きあごだし

1,026円

天然醸造
国産有機しょうゆ
500㎖
950円（880円）

天然醸造
国産有機しょうゆ

950円

有機栽培の大豆と小麦を
天日塩とともに杉桶で仕込
んだ本物の醤油です。

国内産有機栽培大豆と国内
産有機栽培小麦を天日塩と
ともに仕込み、三十石杉桶
でじっくり熟成させました。

国内産丸大豆と国内産小
麦、天日塩を原料に三十石
杉桶でじっくりと熟成させま
した。

伝統的な三河味醂の製法を
継承し、うるち米、もち米だ
けで醸造し、食塩を加えた本
格調味料です。

有機純正醤油
550㎖
626円（580円）

有機純正醤油

626円

国内産小麦粉、そば粉、小麦たん白、
塩（シママース）を使用し製造しました。

ツルシマ
糸そば
150g
248円（230円）

ツルシマ
糸そば

248円

国内産の黒豆を直火
でおいしく炊き上げ
ました。

黒煮豆
150g 
410円（380円）

黒煮豆

410円

天然醸造
杉桶醤油
200㎖
497円（460円）

天然醸造
杉桶醤油

497円

純米発酵調味料
500㎖
745円（690円）

純米発酵調味料

745円

黒豆…300g
A（砂糖…250g　醤油…大さじ3　水…１と½ℓ
塩…小さじ½　重曹…少々　さびた釘…5～6本）

材　料

① 黒豆は水で洗い、水気を切る。
② 深鍋にAを入れ、ひと煮立ちさせ冷ます。
（砂糖は半量残しておく）
③ ①を②に入れ、一晩漬けておく。
④ ③を直火にかけ、沸騰直前で弱火にして泡を取り、
½カップ差し水をし、再び沸騰直前でごく弱火にして３～４時間煮る。火から下ろし冷
ます。これを2度繰り返す。砂糖半量を入れ、４～５時間弱火で煮て一晩おく。煮汁が
なくなったら水を足し、たえず豆に水がかぶさるくらいにしておくことが大切。

作り方

年越し蕎麦

国産有機黒豆
200g675円（625円）
国産有機黒豆
675円

「年越し」「年明け」も、まじめにおいしい食品で！

豊穣の生命力を持つ
有機栽培の黒豆です。

黒には魔よけの力があるとされていた
ので、まめ（勤勉）に働き、まめ（健康）
に暮らせることを願って食べられます。
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イベントカレンダー 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月 下弦 上弦新月 満月

豆乳ドーナツ 白 蜜 黒砂糖



「ゴールド興産」に続き、「太平物産」の肥料偽装が発覚した。これらの事件は有機農産物の生産者、及びそれにつながる企業に大きな

被害を与えている。この度の二つの事件の影響が心配であり、偽装した肥料会社、及び管轄する国、県に対して強い憤りを感じている。

非常に厳格な規格である有機農産物に対してその圃場に使用される肥料なのだから有機農産物と同等に厳格に管理された物でなけ

ればならないはずである。しかし現状は単なる書面による申請、審査でしかないようである。法律の不備でもあるこの度の事件を企業の

コンプライアンスだけの問題で終わらせれば又次の事件が発生する。肥料を監督、検査をする国、及び県は「肥料取締法」及び「有機JAS法」

を運用体制も含めて抜本的に見直し、二度とこのような偽装事件が起こらないようにしなければならない。　

ほとんどの生産者は儲かるから有機栽培をしているのではない。人と環境に優しい有機農法を支持しているからである。有機農法の生

産者が減らなければいいのだがと思う。 （ともぞう）

○×△コラム 【有機農法の危機！】

◎仕様変更
メーカー名 商 品 名 内容量 変　更　内　容 実施時期
マルシマ やわらか芽ひじき 25g ・ デザイン一部変更 在庫消化後

まるなか本舗 えそ唐揚天 140g ・ 内容量変更　（旧）140g ⇒ （新）120g
※価格等に変更はございません。 実施済

吉本商店 （舎）こしみそ 1㎏ ・ 原材料変更　酒精の追加 ≪新原材料≫米、大豆（遺伝子組換えでない）、食塩、酒精 実施済

健康フーズ DANDYCACAO85
（ダンディーカカオ85） 80g ・ 価格変更　 旧価格  475（440）円 ⇒ 新価格  497（460）円 2015年12月1日

出荷分より

吉田ふるさと村 焼肉のたれ（中辛） 150㎖ ・ 価格変更　 旧価格  410（380）円 ⇒ 新価格  432（400）円 2016年1月4日
出荷分より焼肉のたれ（甘口） 150㎖

桜井食品

岐阜県産薄力粉 500g

・ パッケージ文言変更 在庫消化後有機石臼挽きそば粉
（有機JAS認定） 200g

オーガニック レーズン 100g
向井 手づくり香辛料シリーズ ・ パッケージ変更 在庫消化後

サンコー
おしゃぶり梅昆布 12g ・ ケース入数の変更　（旧）60入（10袋×6箱） ⇒ （新）20入（10袋×2箱）

在庫消化後のど飴 14粒
・ 内容表示変更　（旧）14粒 ⇒ （新）34g
・ JANコード変更　（旧）4973728904768 ⇒ （新）4973728907981
※価格・デザイン等に変更はございません。

ムソー

野菜カレー（甘口）
レトルト

200g

・ 商品名変更　（旧）野菜カレー（甘口）レトルト ⇒ （新）国産野菜のカレー（甘口）レトルト
・ 原材料変更
・ JANコード変更　（旧）4978609203800 ⇒ （新）4978609105463
※内容量、価格、入数、賞味期間等に変更はございません。 在庫消化後

野菜カレー（辛口）
レトルト

・ 商品名変更　（旧）野菜カレー（辛口）レトルト ⇒ （新）国産野菜のカレー（辛口）レトルト
・ 原材料変更
・ JANコード変更　（旧）4978609203817 ⇒ （新）4978609105470
※内容量、価格、入数、賞味期間等に変更はございません。

かるなぁ 大豆まるごとミート（ミンチタイプ） 100g ・ JANコード変更　（旧）4562111730222 ⇒ （新）4562111730192
※2015年9月号 仕様変更の追加 実施済

お召し上がり方

国内産
かぼちゃ使用

★新規取扱商品のご案内です！New!

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

6056 Toppin’ Grain そのまままぜる雑穀
JANコード 4560438830274

70gだいずデイズ 216円
（200円） 120日10

●原材料：もち大麦、大豆（遺伝子組換えでない）、小豆、黒米、発芽玄米、たかきび、黒大豆（遺伝子組換えでない）、
　　　　　赤米、はと麦、緑米、食塩（赤穂の天塩）、米酢 / 原料原産地名：国産

水洗い不要。サラダにはそのままトッピング。
スープや煮物は仕上がりの直前に加えると煮崩れしにくく、
雑穀の風味がいっそう引き立ちます。
そのままつまんでお召し上がりいただくのもオススメです。

そのまままぜる雑穀Toppin’ Grain

サラダ、スープ、ごはんに…。
そのまま料理にトッピングするだけで
彩り鮮やかでオシャレなメニューに。
ごはんと合わせても低カロリーです。

じわりとにじみ出るかぼちゃの美味しさと風味をお楽しみいただけます。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

7871 かぼちゃ ようかん
JANコード 4978141000592

110gマルヤス食品 194円
（180円） 120日24

●原材料：かぼちゃ（国内産）、ビート糖、パイナップル果汁、寒天、こんにゃく粉、葛粉、食塩 / ビタミンＣ、クエン酸Na

かぼちゃ ようかん
カロテンやビタミンCが豊富なかぼちゃを使い、寒天・蒟蒻粉・葛粉で
甘さを控えたようかんに仕上げました。
レーズンや生クリームなどをトッピングしても美味しく召し上がれます。

国産小麦粉を国産大豆豆乳で練り上げ、パーム油で揚げました。
おやつに最適なもっちり食感のドーナツです。
●豆乳ドーナツ（白蜜）原材料：
小麦粉、糖類（てんさい糖、水あめ）、豆乳（大豆）、
植物油脂（パーム油）、脱脂粉乳、食塩、膨張剤

●豆乳ドーナツ（黒砂糖）原材料：
小麦粉、糖類（てんさい糖、黒砂糖、水あめ）、豆乳（大豆）、
植物油脂（パーム油）、脱脂粉乳、食塩、膨張剤、カラメル色素

豆乳ドーナツ

メーカー名 商品コード 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

3592

3594

72g
（2g×36袋）

フジワラ化学
2,700円
（2,500円）
3,888円
（3,600円）

2年6
120g

（60g×2袋）

●原材料：有機玄米（国内産）

ボックス
ファミリー

白 蜜
黒砂糖

有機 リカフェ

国産有機玄米を加熱蒸気遠赤焙煎し、マイクロパウダー製法
により平均粒度１０ミクロン以下の微粉末に仕上げました。
熱湯や水に簡単に溶けて、粒子の沈降もほとんどありません

珈琲感覚の、香ばしくて体にやさしいノンカフェイン飲料 有機JASマーク有機JASマーク

国内産（鹿児島県産ほか）の
有機玄米を使用
国内産（鹿児島県産ほか）の
有機玄米を使用

10種類の国産
雑穀をやわらかく
蒸しました。

お召し上がり方

分包１包、またはティースプーン
山盛り１杯（約２ｇ）を１５０㎖程度
の熱湯、お湯、冷水などに溶かし
て、コーヒー感覚でお召し上がり
ください。
牛乳や豆乳に溶かしたり、ショウ
ガや黒糖などを入れてもおいし
くお召し上がりいただけます。

商 品 名 ・ J A N コ ー ド
有機 リカフェ（ボックス）

JANコード 4967111410356

有機 リカフェ（ファミリー）
JANコード 4967111420362

メーカー名 商品コード 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

6802

6804
170g丸和食品 302円

（280円） 60日12

商 品 名 ・ J A N コ ー ド
豆乳ドーナツ（白蜜）

JANコード  4992544001246

豆乳ドーナツ（黒砂糖）
JANコード 4992544001239

◎サンコーお菓子　　定番変更のお知らせ
商品コード 商 品 名 内容量 変更内容
6744 まるごと小魚 4g×5連

2016年1月より
ケース単位の
取り寄せになります。

6746 特国産野菜のチップス 45g
6748 しょうが寒天ゼリー 110g
6753 チョコっとハース 6個
6757 氷砂糖 100g

特は特別価格です。
商品コード 商 品 名 内容量 変更内容
6743 おしゃぶり梅昆布 12g 定番商品となります。

1ケよりご注文いただけます。6752 十穀クラッカー 50g
7026 ごまたまごせん 60g 在庫消化後、ケース単位の

取り寄せになります（特注商品）。7027 塩メープルカシューナッツ 48g

◎マルタお菓子　定番変更のお知らせ
商品コード 商 品 名 内容量 変　更　内　容
6761 ＭＳメープルビスケット 8g×4連 定番商品となります。

１ケよりご注文いただけます。6763 ＭＳサクサクわかめチップス 5g×4連
6765 ＭＳやさいライススナック 30g

おせち料理
ご予約受付中 写真はイメージです。

お願い
年末は宅配便の荷物が混み合います。
従来より早めのご注文をいただけますよう
よろしくお願い申し上げます。

詳しくは担当営業まで
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産者が減らなければいいのだがと思う。 （ともぞう）

○×△コラム 【有機農法の危機！】

◎仕様変更
メーカー名 商 品 名 内容量 変　更　内　容 実施時期
マルシマ やわらか芽ひじき 25g ・ デザイン一部変更 在庫消化後

まるなか本舗 えそ唐揚天 140g ・ 内容量変更　（旧）140g ⇒ （新）120g
※価格等に変更はございません。 実施済

吉本商店 （舎）こしみそ 1㎏ ・ 原材料変更　酒精の追加 ≪新原材料≫米、大豆（遺伝子組換えでない）、食塩、酒精 実施済

健康フーズ DANDYCACAO85
（ダンディーカカオ85） 80g ・ 価格変更　 旧価格  475（440）円 ⇒ 新価格  497（460）円 2015年12月1日

出荷分より

吉田ふるさと村 焼肉のたれ（中辛） 150㎖ ・ 価格変更　 旧価格  410（380）円 ⇒ 新価格  432（400）円 2016年1月4日
出荷分より焼肉のたれ（甘口） 150㎖

桜井食品

岐阜県産薄力粉 500g

・ パッケージ文言変更 在庫消化後有機石臼挽きそば粉
（有機JAS認定） 200g

オーガニック レーズン 100g
向井 手づくり香辛料シリーズ ・ パッケージ変更 在庫消化後

サンコー
おしゃぶり梅昆布 12g ・ ケース入数の変更　（旧）60入（10袋×6箱） ⇒ （新）20入（10袋×2箱）

在庫消化後のど飴 14粒
・ 内容表示変更　（旧）14粒 ⇒ （新）34g
・ JANコード変更　（旧）4973728904768 ⇒ （新）4973728907981
※価格・デザイン等に変更はございません。

ムソー

野菜カレー（甘口）
レトルト

200g

・ 商品名変更　（旧）野菜カレー（甘口）レトルト ⇒ （新）国産野菜のカレー（甘口）レトルト
・ 原材料変更
・ JANコード変更　（旧）4978609203800 ⇒ （新）4978609105463
※内容量、価格、入数、賞味期間等に変更はございません。 在庫消化後

野菜カレー（辛口）
レトルト

・ 商品名変更　（旧）野菜カレー（辛口）レトルト ⇒ （新）国産野菜のカレー（辛口）レトルト
・ 原材料変更
・ JANコード変更　（旧）4978609203817 ⇒ （新）4978609105470
※内容量、価格、入数、賞味期間等に変更はございません。

かるなぁ 大豆まるごとミート（ミンチタイプ） 100g ・ JANコード変更　（旧）4562111730222 ⇒ （新）4562111730192
※2015年9月号 仕様変更の追加 実施済

お召し上がり方

国内産
かぼちゃ使用

★新規取扱商品のご案内です！New!

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

6056 Toppin’ Grain そのまままぜる雑穀
JANコード 4560438830274

70gだいずデイズ 216円
（200円） 120日10

●原材料：もち大麦、大豆（遺伝子組換えでない）、小豆、黒米、発芽玄米、たかきび、黒大豆（遺伝子組換えでない）、
　　　　　赤米、はと麦、緑米、食塩（赤穂の天塩）、米酢 / 原料原産地名：国産

水洗い不要。サラダにはそのままトッピング。
スープや煮物は仕上がりの直前に加えると煮崩れしにくく、
雑穀の風味がいっそう引き立ちます。
そのままつまんでお召し上がりいただくのもオススメです。

そのまままぜる雑穀Toppin’ Grain

サラダ、スープ、ごはんに…。
そのまま料理にトッピングするだけで
彩り鮮やかでオシャレなメニューに。
ごはんと合わせても低カロリーです。

じわりとにじみ出るかぼちゃの美味しさと風味をお楽しみいただけます。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

7871 かぼちゃ ようかん
JANコード 4978141000592

110gマルヤス食品 194円
（180円） 120日24

●原材料：かぼちゃ（国内産）、ビート糖、パイナップル果汁、寒天、こんにゃく粉、葛粉、食塩 / ビタミンＣ、クエン酸Na

かぼちゃ ようかん
カロテンやビタミンCが豊富なかぼちゃを使い、寒天・蒟蒻粉・葛粉で
甘さを控えたようかんに仕上げました。
レーズンや生クリームなどをトッピングしても美味しく召し上がれます。

国産小麦粉を国産大豆豆乳で練り上げ、パーム油で揚げました。
おやつに最適なもっちり食感のドーナツです。
●豆乳ドーナツ（白蜜）原材料：
小麦粉、糖類（てんさい糖、水あめ）、豆乳（大豆）、
植物油脂（パーム油）、脱脂粉乳、食塩、膨張剤

●豆乳ドーナツ（黒砂糖）原材料：
小麦粉、糖類（てんさい糖、黒砂糖、水あめ）、豆乳（大豆）、
植物油脂（パーム油）、脱脂粉乳、食塩、膨張剤、カラメル色素

豆乳ドーナツ

メーカー名 商品コード 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

3592

3594

72g
（2g×36袋）

フジワラ化学
2,700円
（2,500円）
3,888円
（3,600円）

2年6
120g

（60g×2袋）

●原材料：有機玄米（国内産）

ボックス
ファミリー

白 蜜
黒砂糖

有機 リカフェ

国産有機玄米を加熱蒸気遠赤焙煎し、マイクロパウダー製法
により平均粒度１０ミクロン以下の微粉末に仕上げました。
熱湯や水に簡単に溶けて、粒子の沈降もほとんどありません

珈琲感覚の、香ばしくて体にやさしいノンカフェイン飲料 有機JASマーク有機JASマーク

国内産（鹿児島県産ほか）の
有機玄米を使用
国内産（鹿児島県産ほか）の
有機玄米を使用

10種類の国産
雑穀をやわらかく
蒸しました。

お召し上がり方

分包１包、またはティースプーン
山盛り１杯（約２ｇ）を１５０㎖程度
の熱湯、お湯、冷水などに溶かし
て、コーヒー感覚でお召し上がり
ください。
牛乳や豆乳に溶かしたり、ショウ
ガや黒糖などを入れてもおいし
くお召し上がりいただけます。

商 品 名 ・ J A N コ ー ド
有機 リカフェ（ボックス）

JANコード 4967111410356

有機 リカフェ（ファミリー）
JANコード 4967111420362

メーカー名 商品コード 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

6802

6804
170g丸和食品 302円

（280円） 60日12

商 品 名 ・ J A N コ ー ド
豆乳ドーナツ（白蜜）

JANコード  4992544001246

豆乳ドーナツ（黒砂糖）
JANコード 4992544001239

◎サンコーお菓子　　定番変更のお知らせ
商品コード 商 品 名 内容量 変更内容
6744 まるごと小魚 4g×5連

2016年1月より
ケース単位の
取り寄せになります。

6746 特国産野菜のチップス 45g
6748 しょうが寒天ゼリー 110g
6753 チョコっとハース 6個
6757 氷砂糖 100g

特は特別価格です。
商品コード 商 品 名 内容量 変更内容
6743 おしゃぶり梅昆布 12g 定番商品となります。

1ケよりご注文いただけます。6752 十穀クラッカー 50g
7026 ごまたまごせん 60g 在庫消化後、ケース単位の

取り寄せになります（特注商品）。7027 塩メープルカシューナッツ 48g

◎マルタお菓子　定番変更のお知らせ
商品コード 商 品 名 内容量 変　更　内　容
6761 ＭＳメープルビスケット 8g×4連 定番商品となります。

１ケよりご注文いただけます。6763 ＭＳサクサクわかめチップス 5g×4連
6765 ＭＳやさいライススナック 30g

おせち料理
ご予約受付中 写真はイメージです。

お願い
年末は宅配便の荷物が混み合います。
従来より早めのご注文をいただけますよう
よろしくお願い申し上げます。

詳しくは担当営業まで



★新商品のご案内

2015年 12 月号

〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2  TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363
E-mail :marusima@ junmaru. co. jp  http : //www. junmaru. co. jp

◎掲載の価格は税込8％価格（カッコ内は本体価格）です。

満月＆新月カレンダー
新月●12月11日（金） 満月●12月25日（金）

マルシマ営業日カレンダー

※表示の価格は、税込（８％）価格（本体価格）です。

新商品のご案内
今月のトピックス

12・1月のイベントカレンダー

新規取扱商品のご案内

【有機農法の危機！】○×△コラム

「年越し」「年明け」も、まじめにおいしい食品で！

かぼちゃ ようかん
ボックス ファミリー

Toppin' Grainそのまままぜる雑穀

ほんのり
梅の香りと塩味

生姜の辛みがきいた
さっぱりタイプ

節蓮根
粉末入り

昔からさまざまな効果が伝えられている生姜を丸ごと
すりおろし、梅肉と合わせました。
昔ながらの直火釜で炊きあげたしょうが湯です。

国内産梅肉・生姜を100％使用国内産梅肉・生姜を100％使用

●原材料／粗糖、生姜、馬鈴薯澱粉、本葛、梅肉（梅、しそ、食塩）、節蓮根粉末
※直射日光を避け、常温で保存してください。　※生姜、梅肉を使用していますので不溶解物がありますが品質に問題はありません。
メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 価格（本体価格） 賞味期間入数

5620 梅しょうが湯
JANコード 4906657562006

12g×5マルシマ 330円
（306円） 1年20

※写真はイメージです

梅しょうが湯

梅しょうが湯

お召し上がり方

本品１袋に約100ccの熱湯を注ぎ、よくかき混ぜて
お召し上がりください。
（熱湯を使用しますのでヤケドにご注意ください。）

ほんのり甘い、梅の香り

有機JASマーク有機JASマーク 有機JASマーク有機JASマーク デラミボトル お屠蘇にも

風味抜群本枯れ節使用昆布と野菜のだし

季節商品

今年1年の災厄を
断ち切りましょう

子孫繁栄、豊作、長寿など
様々な願いをこめて

おせち 黒 豆

有機原料のそば粉、小麦粉を使用した
五割そばです。

本田商店
有機出雲蕎麦
2食
410円（380円）

本田商店
有機出雲蕎麦

410円

自社製粉したそば粉に山芋と海藻を加え、
越後の名水「大出口泉水」で練り合わせました。

自然芋そば
山芋そば
500g 
562円（520円）

自然芋そば
山芋そば

562円

動物性素材を使用せず、昆布と野菜の旨味を
十分に引き出した風味豊かなだしの素です。

焼きだし
5g×24
1,026円（950円）

焼きだし

1,026円
本枯れ鰹節と北海道産昆布の「旨味」が
お料理を引き立てます。

本枯れ和風だし
8g×24 1,080円（1,000円）
本枯れ和風だし

1,080円
国産の原料をバランスよく配合した、
香り豊かで旨味たっぷりのだしです。

焼きあごだし
8g×20
1,026円（950円）

焼きあごだし

1,026円

天然醸造
国産有機しょうゆ
500㎖
950円（880円）

天然醸造
国産有機しょうゆ

950円

有機栽培の大豆と小麦を
天日塩とともに杉桶で仕込
んだ本物の醤油です。

国内産有機栽培大豆と国内
産有機栽培小麦を天日塩と
ともに仕込み、三十石杉桶
でじっくり熟成させました。

国内産丸大豆と国内産小
麦、天日塩を原料に三十石
杉桶でじっくりと熟成させま
した。

伝統的な三河味醂の製法を
継承し、うるち米、もち米だ
けで醸造し、食塩を加えた本
格調味料です。

有機純正醤油
550㎖
626円（580円）

有機純正醤油

626円

国内産小麦粉、そば粉、小麦たん白、
塩（シママース）を使用し製造しました。

ツルシマ
糸そば
150g
248円（230円）

ツルシマ
糸そば

248円

国内産の黒豆を直火
でおいしく炊き上げ
ました。

黒煮豆
150g 
410円（380円）

黒煮豆

410円

天然醸造
杉桶醤油
200㎖
497円（460円）

天然醸造
杉桶醤油

497円

純米発酵調味料
500㎖
745円（690円）

純米発酵調味料

745円

黒豆…300g
A（砂糖…250g　醤油…大さじ3　水…１と½ℓ
 塩…小さじ½　重曹…少々　さびた釘…5～6本）

材　料

① 黒豆は水で洗い、水気を切る。
② 深鍋にAを入れ、ひと煮立ちさせ冷ます。
 （砂糖は半量残しておく）
③ ①を②に入れ、一晩漬けておく。
④ ③を直火にかけ、沸騰直前で弱火にして泡を取り、
 ½カップ差し水をし、再び沸騰直前でごく弱火にして３～４時間煮る。火から下ろし冷
ます。これを2度繰り返す。砂糖半量を入れ、４～５時間弱火で煮て一晩おく。煮汁が
なくなったら水を足し、たえず豆に水がかぶさるくらいにしておくことが大切。

作り方

年越し蕎麦

国産有機黒豆
200g675円（625円）
国産有機黒豆
675円

「年越し」「年明け」も、まじめにおいしい食品で！

豊穣の生命力を持つ
有機栽培の黒豆です。

黒には魔よけの力があるとされていた
ので、まめ（勤勉）に働き、まめ（健康）
に暮らせることを願って食べられます。

1月1月
2016年

●新月
　10日（日）  
●満月
　24日（日）

12月12月
2015年

●新月
　11日（金）  
●満月
　25日（金）
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イベントカレンダー 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月 下弦 上弦新月 満月

豆乳ドーナツ 白 蜜 黒砂糖


