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※表示の価格は、税込（８％）価格（本体価格）です。

満月＆新月カレンダー満月＆新月カレンダー
新月●4月7日（木）  満月●4月22日（金）

マルシマ営業日カレンダー

・季節商品再開のご案内
・徳島オーガニックフェスタ2016 視察レポート
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今月のトピックス

自 然 の 味 と 香 り を 今 に 、未 来 に 。

有機JASの認定を受けた契約農家によって栽培された、100％有機栽培の
国内産もちきび・国内産黒米です。

国内産原料100%の穀物サプリです。お米に混ぜて
炊くだけで、不足しがちな各種栄養素が摂れます。

北海道産
有機栽培
もちきび

北海道産
有機栽培
もちきび
670円（620円）670円180ｇ

国内産有機
黒米
国内産有機
黒米
486円（450円）486円200ｇ

国産
十穀元氣
国産
十穀元氣

616円（570円）616円（25g×6）

春の行楽シーズン到来！春の行楽シーズン到来！
おにぎりやお弁当に「穀物」の力を取り入れませんか？おにぎりやお弁当に「穀物」の力を取り入れませんか？

有機JASマーク有機JASマーク

有機JASマーク有機JASマーク

●原材料：有機米酢、粗糖、食塩、はちみつ、昆布　○白砂糖、液糖、調味料（アミノ酸等）、酸味料などは使用しておりません。
※食塩は「ニガリ」を含む塩を使用しています。

『らっきょう』の漬け方
生らっきょうの上下を切って、水洗いをし、沸騰したお湯に
入れてかき混ぜ（10～20秒）ザルに取ってよく水切りをし、
冷えてから漬けてください。

じっくりと熟成した国産有機純米酢に国産粗糖、はちみつ、
北海道産昆布だしをあわせた、野菜もらっきょうも
美味しく漬かるお酢です。

野菜もらっきょうも漬かるんで酢
★季節商品再開  販売期間：４月～９月

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 価格（本体価格） 賞味期間

1688 野菜もらっきょうも 漬かるんで酢
JANコード 4906657168802

内容量

500㎖マルシマ
・価格変更 旧価格497円（460円）

⇒508円（470円） 1年

入数

12

野菜、果物の美味しさがぐっとアップ

自然食品の世界に飛び込んで１年と少しの食いしん坊社員
が、人生で初めて参加した展示会「徳島オーガニックフェスタ
２０１６」についてレポートします。
徳島オーガニックフェスタは、日本で初のオーガニックの祭
典として５年前にスタート。
今年は５回目の開催を記念して、大幅に規模を拡大。約９０

の団体によるマルシェ形式の産直ブースや試食会に加え、食
にまつわる様々な講演会が催され、４０００人を動員しました。
私のはじめの役割は自社の展示ブースで、国内産の有機き

な粉や有機の生芋蒟蒻などマルシマこだわりの有機商品を用
意。蒟蒻は田楽にして来場されたお客様に提供することでした。
広島県で栽培された在来種の生芋蒟蒻は、歯切れの良さと

アクの少なさが特徴で、田楽味噌もマルシマおすすめの調味
料で作った絶品。召し上がって下さった方からは「おいしい」
というお褒めの言葉とともに、マルシマや各商品に対する質
問を多くいただき、興味を持っていただけました。
また、既にマルシマのことをご存知の方もいらっしゃり、普
段から心掛けている健康法や気になる食品、食材などについ

ての会話を通し
てマルシマの健
康や安心安全な
食に対する思い
を受け取ってい
ただけたことも
嬉しかったこと
の一つです。

続いて、講演会で
は「機能性野菜・果物」
「地域資源の活用」「ス
マートアグリ（情報通
信技術を利用した農
業）」などといったキー
ワードを中心としたこ
れまでの取り組みや新
しい発見などについ
ての紹介を聞きました。中でも「BLOF(生態系調和型農業)理
論」という理念の講演では、はじめに一房に通常の何倍もたく
さんの量がなるトマトやキュウリ、糖度が１５度もあるとても甘
い無農薬栽培の可能なみかんなどが紹介され、「アミノ酸」「ミ
ネラル」「土壌（微生物）」の３つの分野に着目した有機栽培技
術を行うことで、作物の安全性、品質、収穫量を高めることが
できるという説明がありました。
また、商品のブランディングやマーケティングの話では、一
昔前の安い品物、質の良いものが売れる時代は過ぎ、これか
らは２１世紀型の商品の時代。価格と質のバランスに加え、商
品の付加価値として消費者の生活スタイルに則しているか、
商品の歴史や効果に共感または感動できるかどうかが大切に
なってくると説明されました。
どの講演も最初は難しそうに聞こえた話でも、聞いていくう

ちに有機農産物に対する可能性を感じるとともに、食や農業
の大切さを再認識することができた講演でした。

（つづく）

開催日：2016年2月14日（日）

会場：徳島県立産業観光交流センター「アスティとくしま」（徳島県徳島市）

テーマ：機能性×健康deおいしい つ・な・が・り

約20日後よりご賞味いただけます。

『ピクルス』の作り方
お好みの野菜や果物を適当な大きさに切り、湯冷ましの
水（原液の20%～40％）で薄めて漬け、冷蔵庫で保存して
ください。 約1日後よりご賞味いただけます。

簡単で美味しい自家製ピクルスが
お楽しみいただけます。

本品500㎖で約700gの
らっきょう漬けができます。

人気商品人気商品
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◎掲載の価格は税込8％価格（カッコ内は本体価格）です。

お寿司
酢の物
などにも

イベントカレンダー 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月 下弦 上弦新月 満月



○×△コラム 【常識を磨く】
「へ○○ア４本分の人間相当量でマウスの75％が死亡。茶カテキン投与で肝臓に急性毒性」という記事をみた。このことに

ついて医学的に科学的に諸説あり、販売元の反論もあるだろう。４本に含まれる高濃度茶カテキンは一般的な緑茶２４杯分

に相当するらしい。お茶の大好きな人でもそりゃ～飲み過ぎだろ！ 普通の生活者がダイエットの為とはいえ摂り過ぎは

よくないという常識が機能しないのか。このような非常識はどこからくるのだろう。痩せる機能以外はどうでもいいのか・・・？ 

そういえばへ○○アを販売している会社は過去（そんなに昔じゃない）に機能性を表現した特保の油を販売中止したことが

ある。消費者はもっと常識を磨かなくてはならない。 （モクさん）

2005年３月、退学届を持参してきた一人の女子学生には、退
学届けをとりあえず撤回して、私と一緒に玄米を食べてみようで
はないかということになりました。本人も、玄米食、自然食や自
然海塩などのことも良く知っていたものですから、できたことだっ
たのです。また、波動水製造装置で作った波動水も飲むようにし
ました。二人で食事準備をするようになり、内容も日々、ゴージャ
スになっていきました。どのように調理し、何を食べていたか、
その一部を紹介してみましょう。
主食の玄米には、古代米、ハトムギなどが入った五穀飯になっ

ており、トッピングとして切り干し大根とヒジキの煮つけ、小さな
干しエビに白ごまの摺りおろしがかかっています。味噌汁にはタ
マネギ、長ネギ、ゴボウ、ニンジン、ワカメなど具沢山で味噌も
有機JASマークがついたものを使っていました。素麺には業務用
のきざみノリと小口切りした細ねぎがトッピングされ、つけ汁に
はワカメに小巻麩、ハンペンが入っています。サラダの代わりに、
スライスした生の赤タマネギに茹でたスナックエンドウに削り節
と干しサクラエビがトッピングされ、玄米酢４～５に有機醤油１の
割合で混ぜた自家製ドレッシングの酢醤油がかかっています。新
ショウガの酢漬けとキビナゴの醤油煮、フキとワラビの醤油煮と

ウリの味噌漬け、大根の千枚漬けとラッキョウの酢漬け、赤タマ
ネギの酢漬け、全部、自家製の手作りで、暇なときに調理して冷
蔵庫に保存しておきます。とくに、酢漬けしたものの保存は良好
で、カビなどはほとんど生えません。
大小のプラ容器にミカンなどの食材、調理済の保存食、下部

には自家製緑茶、各種保存食、味噌、果物、生ワカメ、最下段に
は野菜類、乾物など、扉上部には小さなプラ容器に干しエビ、サ
クラエビ、イリコ、保存食、白ごま、食材、ボトルコーナーには醤油、
酢、料理酒、めんつゆ、自家製ドレッシングなどなどが収蔵され
ています。講演依頼にやってくる保健婦さんや栄養士さんにも見
ていただきましたが、食材や保存食を多くのプラ容器に入れてい
る様子に皆さんビックリされています。すべて、調理時間を短縮
し、トッピングを駆使して料理の見栄えを良くするためのアイデ
アなのですが、「今のお母さんたちは、こういうことを知らないの
ですね。是非ともこういう工夫を皆さんにお伝えしてください」
などという言葉も返ってきました。皆さんも冷蔵庫内を整理整
頓、工夫しましょう。百円ショップで大量のプラ容器を買って、今
日から、楽しんでみてください。保存食が多くなると、財産が増
えたみたいで、なんだか、とてもうれしくなります。

うつ病に悩む女子学生とともに玄米食を開始7

學ちゃん食堂の奇跡
まなぶ しょくどう 　きせき

東海大学名誉教授　片野學　著「學ちゃん食堂の奇跡」よりその一部を転載しています。

おいしさと栄養はもちろん、
彩も鮮やかな蒸し豆です。

美人玄米をレトルト化しました。レンジで手軽に温めるだけで
ふっくらやわらかな玄米ごはんが食べられます。

◎仕様変更
メーカー名 商 品 名 内容量 変　更　内　容 実施時期

マルシマ

どくだみ入り健康茶 350g ・ パッケージ変更 ※内容量、価格、JANコードに変更はございません。 在庫消化後

羅臼昆布 90g
・ 内容量変更　（旧）90g ⇒ （新）80g
・ JANコード変更　（旧）4906657327308 ⇒ （新）4906657321108
・ 商品コード変更　（旧）3273 ⇒ （新）3211
※価格、商品サイズ等に変更はございません。

在庫消化後
（2016年5月頃）

創健社 ジロロモーニ 有機EX-V
（オリーブオイル） 228g ・ 価格変更　 旧価格  1,469（1,360）円 ⇒ 新価格  1,296（1,200）円 2016年4月1日

出荷分より
ムソー 圧搾一番しぼり胡麻油 165g ・ キャップ変更　油垂れしにくい注ぎ口のキャップに変更 在庫消化後

コスモ食品
直火焼 雑穀カレールー 110g

・ 商品名変更　（旧）直火焼 雑穀カレールー ⇒ （新）直火焼 十五穀カレールー
・ JANコード変更　（旧）4967306113239 ⇒ （新）4967306113789
・ 包材（デザイン）変更　品質保持の為、アルミ蒸着フィルムに変更。デザイン変更。 在庫消化後

直火焼 黒五カレールー（中辛） 110g ・ 包材（デザイン）変更　品質保持の為、アルミ蒸着フィルムに変更。デザイン変更。
マルヤス かぼちゃようかん 110g ・ 販売期間の変更　（旧）通年 ⇒ （新）季節商品4月～9月 実施済

◎サンコーお菓子 春季新商品のご案内≪発売日：2016年3月18日より≫ 
商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間 原　材　料 販売期間

6766 おこめせん  にんじん＆かぼちゃ味
JANコード 4973728908179

12枚
（個包装）

15入

270円
（250円） 180日 うるち米（国内産）、砂糖（てん菜糖）、かぼちゃ（国内産）、

にんじん（国内産）、食塩 通年

6767 ごまサブレ
JANコード 4973728908056

6枚
（白ごま・黒ごま各3枚）

378円
（350円） 210日 白ごま、黒ごま、鶏卵、砂糖（てん菜糖）、小麦粉（国内産

100%）、バター（国内産） 通年

6768 特ふところ餅
JANコード 4973728908155 110g 346円

（320円） 90日 米粉（国内産）、砂糖（てん菜糖）、食塩、小麦粉（国内産100%）、
有機インスタントコーヒー、紫芋粉末（国内産）、抹茶粉末（国内産） 通年

7299 特みかんのドリンク
JANコード 4973728908223 90㎖×5本 302円

（280円） 180日 砂糖（てん菜糖）、みかん濃縮果汁（国内産）、酸味料（ク
エン酸）

今季3月中旬
〜7月下旬

特は特別価格です。

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備　考

マルシマ
1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢 500㎖ 12 508円（470円） 2016年4月1日 価格変更
2150 ぶっかけつゆ 150㎖ 10 486円（450円） 2016年4月初旬

ツルシマ
2705 亀そうめん

250g 30 238円（220円） 2016年4月初旬
2706 亀ひやむぎ

桜井食品 2752 冷しラーメン １食入 123g 20 160円（148円） 2016年4月初旬
さぬき麺業 2838 さぬき細うどん冷風麺 200g 30 270円（250円） 2016年4月初旬

マルヤス

7475 カップ入 杏仁デザート 200g 24 216円（200円）

2016年4月初旬

6737 トコゼリー ぶどう

130g 24 178円（165円）
7412 トコゼリー みかん
7413 トコゼリー ピーチ
7414 トコゼリー パイン
7418 トコゼリー 甘夏
7429 トコゼリー アサイー 130g 24 198円（183円）

健康フーズ 9645 果樹園村（みかん、ぶどう、りんご） 5本 20 346円（320円） 2016年5月初旬

片山食品

8441 とろける寒天 マンゴーゼリー
22g×8 12

302円（280円） 2016年4月初旬

8462 とろける寒天 ゆずゼリー
4996 とろける寒天 果汁たっぷり りんごゼリー

26g×8 20
4997 とろける寒天 果汁たっぷり みかんゼリー
4998 とろける寒天 果汁たっぷり ぶどうゼリー
4940 とろける寒天 果汁たっぷり 白桃ゼリー

創健社
5650 北アルプスの天然サイダー  ビン 360㎖

24 216円（200円） 2016年4月初旬
ケース単位

5537 緑茶 ペットボトル 500㎖ 162円（150円） 2016年5月初旬

オキノ
5617 有機アイスコーヒー（有糖）

1ℓ 6 616円（570円） 2016年5月初旬
5618 有機アイスコーヒー（無糖）

玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 454円（420円） 2016年4月初旬
ほんもの総合研究所 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 20 1,008円（933円） 2016年4月初旬

水洗い
不要

★新規取扱商品のご案内です！

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

だいずデイズ
2565 有機ほの甘あずき JANコード 4560438830281 55g 10 238円

（220円） 120日

2531 有機蒸しサラダ豆 JANコード 4560438830298 85g 10 270円
（250円） 90日

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

オクモト 2590 美人玄米ごはん（レトルト）
JANコード 4982466000007

150g 20 287円
（266円）

1年

原材料：有機ガルバンゾ（ひよこ豆）、有機大豆（遺伝子組み換えでない）、有機青えんどう、
有機レッドキドニー（赤いんげん豆）、有機ブラックビーンズ（黒いんげん豆）、食塩、有機米酢

原材料：玄米［うるち米（国産）、黒米（国産）］、黒大豆（北海道産）、食塩

原材料：有機小豆（北海道産）、有機きび糖

安全・安心、こだわりの有機豆をミックス

有機ほの甘あずき 有機蒸しサラダ豆

美人玄米ごはん レトルト

アサバ モイストパウダーＮＳＣ
ＮＳＣパウダー（特許成分）を配合。
独自のソフトフォーカス効果でくすみなどの
気になる肌色を自然にカバーします。

特典  コンパクト付をリフィル価格でご提供
　　　　　定価3,800円+税→ 新発売記念価格 3,000円+税
販売期間  2016年5月31日（火）発注分まで

肌の上をすべるように広がる、パウダータイプのファンデーション

メーカー名 商品コード 商品名 JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）

日本デイリー
ヘルス

6465 アサバ モイストパウダーＮＳＣ コンパクト付  ライトベージュ（３２５） 4975812107147 コンパクト
２層式パフ付

12g
6 4,104円

（3,800円）
6477 アサバ モイストパウダーＮＳＣ コンパクト付  ピンク（３３５） 4975812107154
6485 アサバ モイストパウダーＮＳＣ コンパクト付  ナチュラル（３４５） 4975812107161
6495 アサバ モイストパウダーＮＳＣ リフィル  ライトベージュ（３２５） 4975812107178 リフィル

２層式パフ付
12g

6 3,240円
（3,000円）6646 アサバ モイストパウダーＮＳＣ リフィル  ピンク（３３５） 4975812107185

6473 アサバ モイストパウダーＮＳＣ リフィル  ナチュラル（３４５） 4975812107192

安全・安心の北海道産有機小豆を
有機きび糖でほんのりと甘く味付けし、
やわらかく蒸し上げました。

新発売記念キャンペーン

ポリフェノール豊富な
黒大豆（黒千石）入り



○×△コラム 【常識を磨く】
「へ○○ア４本分の人間相当量でマウスの75％が死亡。茶カテキン投与で肝臓に急性毒性」という記事をみた。このことに

ついて医学的に科学的に諸説あり、販売元の反論もあるだろう。４本に含まれる高濃度茶カテキンは一般的な緑茶２４杯分

に相当するらしい。お茶の大好きな人でもそりゃ～飲み過ぎだろ！ 普通の生活者がダイエットの為とはいえ摂り過ぎは

よくないという常識が機能しないのか。このような非常識はどこからくるのだろう。痩せる機能以外はどうでもいいのか・・・？ 

そういえばへ○○アを販売している会社は過去（そんなに昔じゃない）に機能性を表現した特保の油を販売中止したことが

ある。消費者はもっと常識を磨かなくてはならない。 （モクさん）

2005年３月、退学届を持参してきた一人の女子学生には、退
学届けをとりあえず撤回して、私と一緒に玄米を食べてみようで
はないかということになりました。本人も、玄米食、自然食や自
然海塩などのことも良く知っていたものですから、できたことだっ
たのです。また、波動水製造装置で作った波動水も飲むようにし
ました。二人で食事準備をするようになり、内容も日々、ゴージャ
スになっていきました。どのように調理し、何を食べていたか、
その一部を紹介してみましょう。
主食の玄米には、古代米、ハトムギなどが入った五穀飯になっ

ており、トッピングとして切り干し大根とヒジキの煮つけ、小さな
干しエビに白ごまの摺りおろしがかかっています。味噌汁にはタ
マネギ、長ネギ、ゴボウ、ニンジン、ワカメなど具沢山で味噌も
有機JASマークがついたものを使っていました。素麺には業務用
のきざみノリと小口切りした細ねぎがトッピングされ、つけ汁に
はワカメに小巻麩、ハンペンが入っています。サラダの代わりに、
スライスした生の赤タマネギに茹でたスナックエンドウに削り節
と干しサクラエビがトッピングされ、玄米酢４～５に有機醤油１の
割合で混ぜた自家製ドレッシングの酢醤油がかかっています。新
ショウガの酢漬けとキビナゴの醤油煮、フキとワラビの醤油煮と

ウリの味噌漬け、大根の千枚漬けとラッキョウの酢漬け、赤タマ
ネギの酢漬け、全部、自家製の手作りで、暇なときに調理して冷
蔵庫に保存しておきます。とくに、酢漬けしたものの保存は良好
で、カビなどはほとんど生えません。
大小のプラ容器にミカンなどの食材、調理済の保存食、下部

には自家製緑茶、各種保存食、味噌、果物、生ワカメ、最下段に
は野菜類、乾物など、扉上部には小さなプラ容器に干しエビ、サ
クラエビ、イリコ、保存食、白ごま、食材、ボトルコーナーには醤油、
酢、料理酒、めんつゆ、自家製ドレッシングなどなどが収蔵され
ています。講演依頼にやってくる保健婦さんや栄養士さんにも見
ていただきましたが、食材や保存食を多くのプラ容器に入れてい
る様子に皆さんビックリされています。すべて、調理時間を短縮
し、トッピングを駆使して料理の見栄えを良くするためのアイデ
アなのですが、「今のお母さんたちは、こういうことを知らないの
ですね。是非ともこういう工夫を皆さんにお伝えしてください」
などという言葉も返ってきました。皆さんも冷蔵庫内を整理整
頓、工夫しましょう。百円ショップで大量のプラ容器を買って、今
日から、楽しんでみてください。保存食が多くなると、財産が増
えたみたいで、なんだか、とてもうれしくなります。

うつ病に悩む女子学生とともに玄米食を開始7

學ちゃん食堂の奇跡
まなぶ しょくどう 　きせき

東海大学名誉教授　片野學　著「學ちゃん食堂の奇跡」よりその一部を転載しています。

おいしさと栄養はもちろん、
彩も鮮やかな蒸し豆です。

美人玄米をレトルト化しました。レンジで手軽に温めるだけで
ふっくらやわらかな玄米ごはんが食べられます。

◎仕様変更
メーカー名 商 品 名 内容量 変　更　内　容 実施時期

マルシマ

どくだみ入り健康茶 350g ・ パッケージ変更 ※内容量、価格、JANコードに変更はございません。 在庫消化後

羅臼昆布 90g
・ 内容量変更　（旧）90g ⇒ （新）80g
・ JANコード変更　（旧）4906657327308 ⇒ （新）4906657321108
・ 商品コード変更　（旧）3273 ⇒ （新）3211
※価格、商品サイズ等に変更はございません。

在庫消化後
（2016年5月頃）

創健社 ジロロモーニ 有機EX-V
（オリーブオイル） 228g ・ 価格変更　 旧価格  1,469（1,360）円 ⇒ 新価格  1,296（1,200）円 2016年4月1日

出荷分より
ムソー 圧搾一番しぼり胡麻油 165g ・ キャップ変更　油垂れしにくい注ぎ口のキャップに変更 在庫消化後

コスモ食品
直火焼 雑穀カレールー 110g

・ 商品名変更　（旧）直火焼 雑穀カレールー ⇒ （新）直火焼 十五穀カレールー
・ JANコード変更　（旧）4967306113239 ⇒ （新）4967306113789
・ 包材（デザイン）変更　品質保持の為、アルミ蒸着フィルムに変更。デザイン変更。 在庫消化後

直火焼 黒五カレールー（中辛） 110g ・ 包材（デザイン）変更　品質保持の為、アルミ蒸着フィルムに変更。デザイン変更。
マルヤス かぼちゃようかん 110g ・ 販売期間の変更　（旧）通年 ⇒ （新）季節商品4月～9月 実施済

◎サンコーお菓子 春季新商品のご案内≪発売日：2016年3月18日より≫ 
商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間 原　材　料 販売期間

6766 おこめせん  にんじん＆かぼちゃ味
JANコード 4973728908179

12枚
（個包装）

15入

270円
（250円） 180日 うるち米（国内産）、砂糖（てん菜糖）、かぼちゃ（国内産）、

にんじん（国内産）、食塩 通年

6767 ごまサブレ
JANコード 4973728908056

6枚
（白ごま・黒ごま各3枚）

378円
（350円） 210日 白ごま、黒ごま、鶏卵、砂糖（てん菜糖）、小麦粉（国内産

100%）、バター（国内産） 通年

6768 特ふところ餅
JANコード 4973728908155 110g 346円

（320円） 90日 米粉（国内産）、砂糖（てん菜糖）、食塩、小麦粉（国内産100%）、
有機インスタントコーヒー、紫芋粉末（国内産）、抹茶粉末（国内産） 通年

7299 特みかんのドリンク
JANコード 4973728908223 90㎖×5本 302円

（280円） 180日 砂糖（てん菜糖）、みかん濃縮果汁（国内産）、酸味料（ク
エン酸）

今季3月中旬
〜7月下旬

特は特別価格です。

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備　考

マルシマ
1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢 500㎖ 12 508円（470円） 2016年4月1日 価格変更
2150 ぶっかけつゆ 150㎖ 10 486円（450円） 2016年4月初旬

ツルシマ
2705 亀そうめん

250g 30 238円（220円） 2016年4月初旬
2706 亀ひやむぎ

桜井食品 2752 冷しラーメン １食入 123g 20 160円（148円） 2016年4月初旬
さぬき麺業 2838 さぬき細うどん冷風麺 200g 30 270円（250円） 2016年4月初旬

マルヤス

7475 カップ入 杏仁デザート 200g 24 216円（200円）

2016年4月初旬

6737 トコゼリー ぶどう

130g 24 178円（165円）
7412 トコゼリー みかん
7413 トコゼリー ピーチ
7414 トコゼリー パイン
7418 トコゼリー 甘夏
7429 トコゼリー アサイー 130g 24 198円（183円）

健康フーズ 9645 果樹園村（みかん、ぶどう、りんご） 5本 20 346円（320円） 2016年5月初旬

片山食品

8441 とろける寒天 マンゴーゼリー
22g×8 12

302円（280円） 2016年4月初旬

8462 とろける寒天 ゆずゼリー
4996 とろける寒天 果汁たっぷり りんごゼリー

26g×8 20
4997 とろける寒天 果汁たっぷり みかんゼリー
4998 とろける寒天 果汁たっぷり ぶどうゼリー
4940 とろける寒天 果汁たっぷり 白桃ゼリー

創健社
5650 北アルプスの天然サイダー  ビン 360㎖

24 216円（200円） 2016年4月初旬
ケース単位

5537 緑茶 ペットボトル 500㎖ 162円（150円） 2016年5月初旬

オキノ
5617 有機アイスコーヒー（有糖）

1ℓ 6 616円（570円） 2016年5月初旬
5618 有機アイスコーヒー（無糖）

玉華堂 5213 菊月香（かとりせんこう） 20巻 30 454円（420円） 2016年4月初旬
ほんもの総合研究所 5331 かえる印のナチュラルかとり線香 30巻 20 1,008円（933円） 2016年4月初旬

水洗い
不要

★新規取扱商品のご案内です！

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

だいずデイズ
2565 有機ほの甘あずき JANコード 4560438830281 55g 10 238円

（220円） 120日

2531 有機蒸しサラダ豆 JANコード 4560438830298 85g 10 270円
（250円） 90日

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

オクモト 2590 美人玄米ごはん（レトルト）
JANコード 4982466000007

150g 20 287円
（266円）

1年

原材料：有機ガルバンゾ（ひよこ豆）、有機大豆（遺伝子組み換えでない）、有機青えんどう、
有機レッドキドニー（赤いんげん豆）、有機ブラックビーンズ（黒いんげん豆）、食塩、有機米酢

原材料：玄米［うるち米（国産）、黒米（国産）］、黒大豆（北海道産）、食塩

原材料：有機小豆（北海道産）、有機きび糖

安全・安心、こだわりの有機豆をミックス

有機ほの甘あずき 有機蒸しサラダ豆

美人玄米ごはん レトルト

アサバ モイストパウダーＮＳＣ
ＮＳＣパウダー（特許成分）を配合。
独自のソフトフォーカス効果でくすみなどの
気になる肌色を自然にカバーします。

特典  コンパクト付をリフィル価格でご提供
　　　　　定価3,800円+税→ 新発売記念価格 3,000円+税
販売期間  2016年5月31日（火）発注分まで

肌の上をすべるように広がる、パウダータイプのファンデーション

メーカー名 商品コード 商品名 JANコード 内容量 入数 価格（本体価格）

日本デイリー
ヘルス

6465 アサバ モイストパウダーＮＳＣ コンパクト付  ライトベージュ（３２５） 4975812107147 コンパクト
２層式パフ付

12g
6 4,104円

（3,800円）
6477 アサバ モイストパウダーＮＳＣ コンパクト付  ピンク（３３５） 4975812107154
6485 アサバ モイストパウダーＮＳＣ コンパクト付  ナチュラル（３４５） 4975812107161
6495 アサバ モイストパウダーＮＳＣ リフィル  ライトベージュ（３２５） 4975812107178 リフィル

２層式パフ付
12g

6 3,240円
（3,000円）6646 アサバ モイストパウダーＮＳＣ リフィル  ピンク（３３５） 4975812107185

6473 アサバ モイストパウダーＮＳＣ リフィル  ナチュラル（３４５） 4975812107192

安全・安心の北海道産有機小豆を
有機きび糖でほんのりと甘く味付けし、
やわらかく蒸し上げました。

新発売記念キャンペーン

ポリフェノール豊富な
黒大豆（黒千石）入り



〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2  TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363
E-mail :marusima@ junmaru. co. jp  http : //www. junmaru. co. jp

※表示の価格は、税込（８％）価格（本体価格）です。

満月＆新月カレンダー満月＆新月カレンダー
新月●4月7日（木）  満月●4月22日（金）

マルシマ営業日カレンダー

・季節商品再開のご案内
・徳島オーガニックフェスタ2016 視察レポート

2016年 4月号
ニュース

4
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

5
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

今月のトピックス

自 然 の 味 と 香 り を 今 に 、未 来 に 。

有機JASの認定を受けた契約農家によって栽培された、100％有機栽培の
国内産もちきび・国内産黒米です。

国内産原料100%の穀物サプリです。お米に混ぜて
炊くだけで、不足しがちな各種栄養素が摂れます。

北海道産
有機栽培
もちきび

北海道産
有機栽培
もちきび
670円（620円）670円180ｇ

国内産有機
黒米
国内産有機
黒米
486円（450円）486円200ｇ

国産
十穀元氣
国産
十穀元氣

616円（570円）616円（25g×6）

春の行楽シーズン到来！春の行楽シーズン到来！
おにぎりやお弁当に「穀物」の力を取り入れませんか？おにぎりやお弁当に「穀物」の力を取り入れませんか？

有機JASマーク有機JASマーク

有機JASマーク有機JASマーク

●原材料：有機米酢、粗糖、食塩、はちみつ、昆布　○白砂糖、液糖、調味料（アミノ酸等）、酸味料などは使用しておりません。
※食塩は「ニガリ」を含む塩を使用しています。

『らっきょう』の漬け方
生らっきょうの上下を切って、水洗いをし、沸騰したお湯に
入れてかき混ぜ（10～20秒）ザルに取ってよく水切りをし、
冷えてから漬けてください。

じっくりと熟成した国産有機純米酢に国産粗糖、はちみつ、
北海道産昆布だしをあわせた、野菜もらっきょうも
美味しく漬かるお酢です。

野菜もらっきょうも漬かるんで酢
★季節商品再開  販売期間：４月～９月

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 価格（本体価格） 賞味期間

1688 野菜もらっきょうも 漬かるんで酢
JANコード 4906657168802

内容量

500㎖マルシマ
・価格変更 旧価格497円（460円）

⇒508円（470円） 1年

入数

12

野菜、果物の美味しさがぐっとアップ

自然食品の世界に飛び込んで１年と少しの食いしん坊社員
が、人生で初めて参加した展示会「徳島オーガニックフェスタ
２０１６」についてレポートします。
徳島オーガニックフェスタは、日本で初のオーガニックの祭
典として５年前にスタート。
今年は５回目の開催を記念して、大幅に規模を拡大。約９０

の団体によるマルシェ形式の産直ブースや試食会に加え、食
にまつわる様々な講演会が催され、４０００人を動員しました。
私のはじめの役割は自社の展示ブースで、国内産の有機き

な粉や有機の生芋蒟蒻などマルシマこだわりの有機商品を用
意。蒟蒻は田楽にして来場されたお客様に提供することでした。
広島県で栽培された在来種の生芋蒟蒻は、歯切れの良さと

アクの少なさが特徴で、田楽味噌もマルシマおすすめの調味
料で作った絶品。召し上がって下さった方からは「おいしい」
というお褒めの言葉とともに、マルシマや各商品に対する質
問を多くいただき、興味を持っていただけました。
また、既にマルシマのことをご存知の方もいらっしゃり、普
段から心掛けている健康法や気になる食品、食材などについ

ての会話を通し
てマルシマの健
康や安心安全な
食に対する思い
を受け取ってい
ただけたことも
嬉しかったこと
の一つです。

続いて、講演会で
は「機能性野菜・果物」
「地域資源の活用」「ス
マートアグリ（情報通
信技術を利用した農
業）」などといったキー
ワードを中心としたこ
れまでの取り組みや新
しい発見などについ
ての紹介を聞きました。中でも「BLOF(生態系調和型農業)理
論」という理念の講演では、はじめに一房に通常の何倍もたく
さんの量がなるトマトやキュウリ、糖度が１５度もあるとても甘
い無農薬栽培の可能なみかんなどが紹介され、「アミノ酸」「ミ
ネラル」「土壌（微生物）」の３つの分野に着目した有機栽培技
術を行うことで、作物の安全性、品質、収穫量を高めることが
できるという説明がありました。
また、商品のブランディングやマーケティングの話では、一
昔前の安い品物、質の良いものが売れる時代は過ぎ、これか
らは２１世紀型の商品の時代。価格と質のバランスに加え、商
品の付加価値として消費者の生活スタイルに則しているか、
商品の歴史や効果に共感または感動できるかどうかが大切に
なってくると説明されました。
どの講演も最初は難しそうに聞こえた話でも、聞いていくう

ちに有機農産物に対する可能性を感じるとともに、食や農業
の大切さを再認識することができた講演でした。

（つづく）

開催日：2016年2月14日（日）

会場：徳島県立産業観光交流センター「アスティとくしま」（徳島県徳島市）

テーマ：機能性×健康deおいしい つ・な・が・り

約20日後よりご賞味いただけます。

『ピクルス』の作り方
お好みの野菜や果物を適当な大きさに切り、湯冷ましの
水（原液の20%～40％）で薄めて漬け、冷蔵庫で保存して
ください。 約1日後よりご賞味いただけます。

簡単で美味しい自家製ピクルスが
お楽しみいただけます。

本品500㎖で約700gの
らっきょう漬けができます。

人気商品人気商品

視察
レポート
開発課 広宮孝

紀
開発課 広宮孝

紀

前篇

左端が私です

4月4月
2016年

●新月
　7日（木）  
●満月
　22日（金）

5月5月
2016年

●新月
　7日（土）  
●満月
　22日（日）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル

い
ん
げ
ん
豆
の
日

清
明

春
巻
き
の
日

花
祭
り

食
と
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
日

駅
弁
の
日

パ
ン
の
記
念
日

十
三
参
り

オ
レ
ン
ジ
デ
ー

よ
い
酵
母
の
日

な
す
び
記
念
日

良
い
き
ゅ
う
り
の
日

穀
雨

シ
ジ
ミ
の
日

さ
と
う
き
び
の
日

昭
和
の
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
八
十
八
夜

憲
法
記
念
日

み
ど
り
の
日

こ
ど
も
の
日
、立
夏

ふ
り
か
け
の
日

コ
ナ
モ
ン（
粉
物
）の
日

母
の
日

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
日

沖
縄
黒
糖
の
日

ア
セ
ロ
ラ
の
日

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

お
茶
漬
け
の
日

小
満

た
ま
ご
料
理
の
日

伊
達
巻
の
日

小
松
菜
の
日

こ
ん
に
ゃ
く
の
日

◎掲載の価格は税込8％価格（カッコ内は本体価格）です。

お寿司
酢の物
などにも

イベントカレンダー 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月 下弦 上弦新月 満月


