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2020年6月8日、尾道まぜ麺や尾道にんにくみその原料となる
「ジャンボにんにく」を育てていただいている前田正記さんの畑を
収穫体験も兼ねて視察してきました。前編に続き、様子をお伝え
します。

今回のジャンボにんにくの収穫体験は――
具体的な作業としては、はじめに、草刈り機で茎の部分をカットし、

収穫機で畝から掘り起こしたジャンボにんにくの土をすべて手作業
で落としていきます。地面にしっかりと張り巡らされた根と根の間に
挟まった土は曲者で、少々の事では落ちません。無理な力で土を落
とそうとすると、土が押し固められ、余計に取れにくくなります。それ
をにんにくを傷つけないように慎重にかつ大胆に進めていきます。
同時に土落としが終わったものから整形していきます。鎌を使っ

て根を切り、余分な茎を落とす作業は、にんにく自体がかなり大きい
ために、切る方の手にも、掴む方の手にも相当の力が必要です。最
初は良くても後半になってくるとどんどんと大変になっていきます。
最後にコンテナに詰めてトラックへ載せるのですが、これも1つの

コンテナが約15kgとかなりの重労働。1日かけて約750kgを収穫
し、乾燥室へ運んでいきました。トラックから降ろして乾燥室に入れ
るのも手作業ですが、企業秘密の乾燥機を見せていただけるとの
事で精一杯手と足を動かしつつ、アイデアのいっぱい詰まった乾燥
機の姿を拝んでまいりました。

そもそもジャンボにんにくって何？――
ジャンボにんにくはにんにくのような食欲をそそる香りを持ちな
がらも、普通のにんにくに比べ、食べた後のにおいが残りにくい
のが特長！ そして何よりデカい！！ 一般
的なにんにく1個が50g程度だとする
と、ジャンボにんにくは1個で300g～
1kgという超特大サイズ！ にんにくを割
ると出てくる1片（へん）1片が通常に
んにくと同じ大きさなのです！
これだけ大きいと大味で美味しくな

いのではと思われるかも
しれませんが、決してそ
んなことはありません！ 
実は味も香りもしっかりとした存在感を持っていて、加熱した時
の特有のホクホク感はその大きさゆえに通常のにんにくよりも格
上！ 調理の際も実が大きいおかげで皮がむきやすく、香り付だけ
でなく食べた時のボリューム感があるので、食材として役に立ち
ます。普通のにんにくに比べてにおいが残りにくいのはただ、に
んにくとジャンボにんにくが違う品種だという、ただそれだけのこ
と。美味しく食べられて後々の心配が少ないなら、ぜひジャンボ
にんにくを選びたいですね！

おすすめは天ぷらで――
採れたてはシンプルにすりおろしや炒め物、パスタやにんにくバ

ターなど何を作っても美味しかったですが、前田さんがこっそり教
えてくれた天ぷらは、衣のサクッと感とにんにくのホクホク感がマッ
チして絶品でした！ お店でジャンボにんにくを見かけたら皆様ぜひ！！
身近にジャンボにんにくがないという方はマルシマの尾道まぜ

麺、尾道にんにくみそで御調の太陽、大地、風が育んだジャンボ
にんにくの味をご賞味ください。（商品部　廣宮孝紀） 毎日漬物毎日漬物

80ｇ

手軽にミネラル・ビタミン補給手軽にミネラル・ビタミン補給

汗をよくかく夏は、熱中症を回避するため、

水分補給とともに、適度なミネラル分の

摂取も大切です。

そんなとき、お漬物はいかがでしょうか。

毎日の食事にお漬物をプラスするだけで

栄養バランスがアップし、活力も湧いてくる

はずです。

200ｇ仙人梅仙人梅
842円（780円）842円（780円）

1本さつまたくあんさつまたくあん
464円（430円）464円（430円）

国内産らっきょう国内産らっきょう 421円（390円）421円（390円）

産地視察
レポート

広島県尾道市御調町 

220円（204円）
130g（めん90g）

594円（550円）
70g

夏バテ対策

   熱中症予防に

「前田正記さん」（後編）
ジャンボにんにく
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二十四節気 白露（9月7日） …秋が深まり、草花に朝露がつきはじめる頃。朝夕には心地よい涼風が吹き、秋雲が見られるようになる。
秋分（9月22日） …昼夜の長さがほぼ同じになる日。秋の七草が咲き揃う頃。この日と前後の3日間を合わせた7日間が秋の彼岸。

営業部小山　商品部森営業部小山　商品部森マルシマ社長　杢谷正樹マルシマ社長　杢谷正樹 健康生活マルシマスタッフ健康生活マルシマスタッフ

力強い根力強い根

みつぎ



㈱地湧社の書籍
実
さねしげ
重　重

しげざね
実　著「森羅万象の旅」よりその一部を転載しています。

第5章　さまざまな存在のかたち
７ 環境と生物のかたち③
ゾウリムシは、細胞の表面で酸素と二酸化炭素のやり取りを行う。ミミズなどの小動物も体表面で呼吸する。いずれも身体

に厚みがないので、酸素は拡散によって全身に行き渡る。昆虫にも肺はなく、体中にはりめぐらされた気門から空気を取り込む。
ところが大型の動物となると、体表面積に比例して体積が大きくなり、空気が直かに接触していない細胞が膨大な数にのぼる。
このため、肺という広大な呼吸面と全身にはりめぐらされた血管系によって酸素をすみずみにまで行き渡らせることが必要に
なる。人間の肺胞の表面積は皮膚の40倍で70平方メートルにも及ぶ。70平方メートルといえば、マンションの床面積ほども
あるわけだ。この広さが全身60兆個の細胞を養っている。
昆虫が一秒間に520回も羽をはばたかせ、筋肉を緩めたり締めたりできるのは、身体が小さいおかげだ。

宇宙飛行士が無重力の世界に居ると血液や尿に骨のカルシウムが溶け出してゆき骨粗しょう症になります。宇宙から帰還

して地球の重力世界で通常生活に戻すのにかなりのリハビリ期間を要すようです。女性は美肌を作る為に赤ちゃんの頃か

ら日光に当たらない生活をして背中や腰が変形したり風邪をひきやすい身体になっています。今コロナ禍で住宅のリフォー

ム工事が増えて抗菌の壁紙やセンサー付きの蛇口の需要が高まっているようです。家の中が無菌になることを目指してい

るようですが世界が無菌になることは絶対にありえないことです。私たちは生まれてから人にもまれて何十回も風邪をひい

て風邪になりにくく且つ風邪に耐えられる身体になってゆきます。ウイルスと共生する身体をつくるのは毎日の食事と運動と

睡眠であることに今だからこそ意識を向けてみてはどうでしょうか。� （モクさん）

新規取扱商品のご案内
スプーン１杯、ベターな選択！

きび粗糖

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルシマ
5639 ホッとするね きなこのおしるこ（あられ付） 15g×4（あられ4g付）

弊社都合により製造中止 在庫消化後
5800 国産小豆葛湯　13g×5

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

成合へべす園 1740 有機へべす香汁　360㎖ 販売好評により原料が無くなった為一時休止 実施済

◎創健社メイシーちゃんシリーズ　定番変更
商品コード 商品名・JANコード 内容量 変更内容

8158 野菜のせんべい
 JANコード　4901735023561 48g

在庫消化後ケース単位の取り寄せになります。

8159 海藻のせんべい
 JANコード　4901735023578 43g

8160 ABCのビスケット
 JANコード　4901735019434 40g

8161 どうぶつ園のビスケット
 JANコード　4901735019472 70g

8154 たまごのボーロ
 JANコード　4901735019496 25g

6378 いちごミルクのボーロ
 JANコード　4901735019458 45g

8155 サクサクのドライワッフル
 JANコード　4901735019465 5枚

8156 黒糖のウエハース
 JANコード　4901735019380 15個

6347 いちごヨーグルトのウエハース
 JANコード　4901735019489 12個

8190 ふわふわソフトせんべい
 JANコード　4901735019632 2枚×10

8169 みかんのゼリー
 JANコード　4901735019601 8個

◎仕様変更 
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ
有機生芋蒟蒻（板） 275ｇ

 賞味期限変更　（旧）90日⇒（新）120日 在庫消化後有機生芋蒟蒻（糸） 225ｇ
有機生芋蒟蒻（玉） 200ｇ

健康フーズ かんてん（国内産） 2本入  価格変更　（旧）432円（400円）⇒（新）454円（420円） 2020年8月1日
出荷分より

サンコー 小魚せんべい 60g  原材料変更　酵母エキスを削除 2020年7月中旬以降
在庫消化後

黒姫和漢薬 えんめい茶（TB） 5g×84包   パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更　化粧箱のシュ
リンク包装を廃止し、ミシン目入りの封印シールに変更 在庫消化後

日本甜菜製糖 ビートオリゴ 300g   原材料名変更　（旧）ビート糖蜜（北海道産）⇒（新）ビート糖蜜（北
海道製造） 在庫消化後

マルサン 国産大豆の無調整豆乳 1ℓ
  商品伝票登録名変更　（旧）国産大豆の無調整豆乳⇒（新）業務用国
産大豆の無調整豆乳
※パッケージに記載されている商品名、JANコード、ITFコードの変更はございません。

在庫消化後

写真はイメージです。

8973 ぶどうのゼリー
 JANコード　4901735019618 8個

在庫消化後ケース単位の取り寄せになります。

6330 メープルスナック
 JANコード　4901735019625 35g

6167 大豆のスナック
 JANコード　4901735020461 35g

6193 まぁるいコーン
 JANコード　4901735020560 35g

6383 りんごとぶどうのマシュマロ
 JANコード　4901735020812 16個（8個×2種）

6384 さんかくおむすびのおせんべい
 JANコード　4901735020805 35g

7017 しおあじのポップコーン
 JANコード　4901735020898 30g

6944 しおあじのポテトチップス
 JANコード　4901735020904 34g

8187 うみのおさんぽ
 JANコード　4901735022960 9g×4

8211 ミレービスケット
 JANコード　4901735022083 150g

※詳細は担当営業までお問い合わせください。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1827 きび粗糖
 JANコード 4906657182709

500g 24 322円（298円） 長期

■原材料：さとうきび（鹿児島県種子島産）

きび粗糖は上白糖など精製された白いお砂糖に比べて精製度が低く、
カルシウムやカリウムなどのミネラルが多く残っています。
また、黒糖に比べてクセが少ないのが特長です。
蜜の甘い風味がお飲み物やお菓子などを一層おいしく仕上げます。
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出荷分より

サンコー 小魚せんべい 60g  原材料変更　酵母エキスを削除 2020年7月中旬以降
在庫消化後

黒姫和漢薬 えんめい茶（TB） 5g×84包   パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更　化粧箱のシュ
リンク包装を廃止し、ミシン目入りの封印シールに変更 在庫消化後

日本甜菜製糖 ビートオリゴ 300g   原材料名変更　（旧）ビート糖蜜（北海道産）⇒（新）ビート糖蜜（北
海道製造） 在庫消化後

マルサン 国産大豆の無調整豆乳 1ℓ
  商品伝票登録名変更　（旧）国産大豆の無調整豆乳⇒（新）業務用国
産大豆の無調整豆乳
※パッケージに記載されている商品名、JANコード、ITFコードの変更はございません。

在庫消化後

写真はイメージです。

8973 ぶどうのゼリー
 JANコード　4901735019618 8個

在庫消化後ケース単位の取り寄せになります。

6330 メープルスナック
 JANコード　4901735019625 35g

6167 大豆のスナック
 JANコード　4901735020461 35g

6193 まぁるいコーン
 JANコード　4901735020560 35g

6383 りんごとぶどうのマシュマロ
 JANコード　4901735020812 16個（8個×2種）

6384 さんかくおむすびのおせんべい
 JANコード　4901735020805 35g

7017 しおあじのポップコーン
 JANコード　4901735020898 30g

6944 しおあじのポテトチップス
 JANコード　4901735020904 34g

8187 うみのおさんぽ
 JANコード　4901735022960 9g×4

8211 ミレービスケット
 JANコード　4901735022083 150g

※詳細は担当営業までお問い合わせください。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1827 きび粗糖
 JANコード 4906657182709

500g 24 322円（298円） 長期

■原材料：さとうきび（鹿児島県種子島産）

きび粗糖は上白糖など精製された白いお砂糖に比べて精製度が低く、
カルシウムやカリウムなどのミネラルが多く残っています。
また、黒糖に比べてクセが少ないのが特長です。
蜜の甘い風味がお飲み物やお菓子などを一層おいしく仕上げます。
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2020年6月8日、尾道まぜ麺や尾道にんにくみその原料となる
「ジャンボにんにく」を育てていただいている前田正記さんの畑を
収穫体験も兼ねて視察してきました。前編に続き、様子をお伝え
します。

今回のジャンボにんにくの収穫体験は――
具体的な作業としては、はじめに、草刈り機で茎の部分をカットし、

収穫機で畝から掘り起こしたジャンボにんにくの土をすべて手作業
で落としていきます。地面にしっかりと張り巡らされた根と根の間に
挟まった土は曲者で、少々の事では落ちません。無理な力で土を落
とそうとすると、土が押し固められ、余計に取れにくくなります。それ
をにんにくを傷つけないように慎重にかつ大胆に進めていきます。
同時に土落としが終わったものから整形していきます。鎌を使っ

て根を切り、余分な茎を落とす作業は、にんにく自体がかなり大きい
ために、切る方の手にも、掴む方の手にも相当の力が必要です。最
初は良くても後半になってくるとどんどんと大変になっていきます。
最後にコンテナに詰めてトラックへ載せるのですが、これも1つの

コンテナが約15kgとかなりの重労働。1日かけて約750kgを収穫
し、乾燥室へ運んでいきました。トラックから降ろして乾燥室に入れ
るのも手作業ですが、企業秘密の乾燥機を見せていただけるとの
事で精一杯手と足を動かしつつ、アイデアのいっぱい詰まった乾燥
機の姿を拝んでまいりました。

そもそもジャンボにんにくって何？――
ジャンボにんにくはにんにくのような食欲をそそる香りを持ちな
がらも、普通のにんにくに比べ、食べた後のにおいが残りにくい
のが特長！ そして何よりデカい！！ 一般
的なにんにく1個が50g程度だとする
と、ジャンボにんにくは1個で300g～
1kgという超特大サイズ！ にんにくを割
ると出てくる1片（へん）1片が通常に
んにくと同じ大きさなのです！
これだけ大きいと大味で美味しくな

いのではと思われるかも
しれませんが、決してそ
んなことはありません！ 
実は味も香りもしっかりとした存在感を持っていて、加熱した時
の特有のホクホク感はその大きさゆえに通常のにんにくよりも格
上！ 調理の際も実が大きいおかげで皮がむきやすく、香り付だけ
でなく食べた時のボリューム感があるので、食材として役に立ち
ます。普通のにんにくに比べてにおいが残りにくいのはただ、に
んにくとジャンボにんにくが違う品種だという、ただそれだけのこ
と。美味しく食べられて後々の心配が少ないなら、ぜひジャンボ
にんにくを選びたいですね！

おすすめは天ぷらで――
採れたてはシンプルにすりおろしや炒め物、パスタやにんにくバ

ターなど何を作っても美味しかったですが、前田さんがこっそり教
えてくれた天ぷらは、衣のサクッと感とにんにくのホクホク感がマッ
チして絶品でした！ お店でジャンボにんにくを見かけたら皆様ぜひ！！
身近にジャンボにんにくがないという方はマルシマの尾道まぜ

麺、尾道にんにくみそで御調の太陽、大地、風が育んだジャンボ
にんにくの味をご賞味ください。（商品部　廣宮孝紀） 毎日漬物毎日漬物

80ｇ

手軽にミネラル・ビタミン補給手軽にミネラル・ビタミン補給

汗をよくかく夏は、熱中症を回避するため、

水分補給とともに、適度なミネラル分の

摂取も大切です。

そんなとき、お漬物はいかがでしょうか。

毎日の食事にお漬物をプラスするだけで

栄養バランスがアップし、活力も湧いてくる

はずです。

200ｇ仙人梅仙人梅
842円（780円）842円（780円）

1本さつまたくあんさつまたくあん
464円（430円）464円（430円）

国内産らっきょう国内産らっきょう 421円（390円）421円（390円）

産地視察
レポート

広島県尾道市御調町 

220円（204円）
130g（めん90g）

594円（550円）
70g

夏バテ対策

   熱中症予防に

「前田正記さん」（後編）
ジャンボにんにく
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二十四節気 白露（9月7日） …秋が深まり、草花に朝露がつきはじめる頃。朝夕には心地よい涼風が吹き、秋雲が見られるようになる。
秋分（9月22日） …昼夜の長さがほぼ同じになる日。秋の七草が咲き揃う頃。この日と前後の3日間を合わせた7日間が秋の彼岸。

営業部小山　商品部森営業部小山　商品部森マルシマ社長　杢谷正樹マルシマ社長　杢谷正樹 健康生活マルシマスタッフ健康生活マルシマスタッフ

力強い根力強い根

みつぎ


