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Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

281円（260円）40g

新年あけましておめでとうございます
平成から令和の時代に代わっても気候変動が原因とみられる自然災害に慄き、また将

来においてもその備えに悩まされる時代を迎えています。原因の多くは私たち人類の行

き過ぎた便利さの追求であることが解っています。しかしモノが無い時代にモノを所有

することは幸せのバロメーターであったのが、いまはモノが溢れる時代にモノを無くす

ことが幸せに感じるという価値観に変わってきています。

溢れる食べ物のなかから自分の身体が求めるものだけを食べることで身体もこころも

‘ときめく’ことで生きながらえることができるのではないでしょうか。

必要でないモノを排除して持続可能な農法で育てられた原料を過度な加工は控えて

原料の持ち味を生かし、極力添加物は使用しないで美味しく食べられるものを提供する

ことでマルシマは前向きにシンプルにお客様の‘ときめき’を目指してまいります。

令和二年一月吉日　

株式会社 純正食品マルシマ
代表取締役  杢谷 正樹

・遠赤焙煎でカリッ！
・深煎りで香ばしい
・国産有機大豆100％

福を呼び込む　
『国産有機お福豆』

そんなにたくさん豆ばかり食べられない！
という方には「福豆茶」がおすすめ。

【材料】
お茶…湯のみ1杯分
福豆…3粒
塩吹昆布…少々
梅干し…1個 これ1杯で福豆の代わりになります

1
2020

満月 11日（土）
新月 25日（土）

2
2020

満月 9日（日）
新月 24日（月）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
元
日

三
日
と
ろ
ろ

い
ち
ご
の
日

小
寒

人
日
の
節
句（
七
草
粥
）

ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
コ
ー
ヒ
ー
の
日

明
太
子
の
日

鏡
開
き

い
い
に
ん
じ
ん
の
日

成
人
の
日

い
い
い
ち
ご
の
日

お
む
す
び
の
日

信
州
ま
つ
も
と
鍋
の
日

大
寒

料
理
の
日

カ
レ
ー
の
日

ア
ー
モ
ン
ド
の
日

給
食
記
念
日

め
か
ぶ
の
日

愛
菜
の
日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

麩
の
日

節
分

立
春

抹
茶
の
日

フ
ナ
の
日

に
わ
と
り
の
日

大
福
の
日

ふ
き
の
と
う
の
日

建
国
記
念
の
日

黄
ニ
ラ
記
念
日

煮
干
の
日

寒
天
の
日

千
切
り
大
根
の
日

雨
水

お
で
ん
の
日

天
皇
誕
生
日

振
替
休
日

と
ち
ぎ
の
い
ち
ご
の
日

ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
日

に
ん
に
く
の
日

二十四節気 立春（2月4日） …まだまだ寒さは厳しいが、暦の上では春。この日を過ぎて初めて吹く強い南風を「春一番」と呼ぶ。
雨水（2月19日） …雪が雨に変わり、草木が芽生える頃。農耕を始める目安とされてきた日。

食にまつわるお話 ～節分～

皆様は「節分」と聞いて何を思い浮かべますでしょうか。

鬼、豆まき、恵方巻きをはじめ、いわし料理、こんにゃく料理、

地域によっては節分そばやけんちん汁が浮かぶという方もいらっ

しゃるのではないでしょうか。今回はそんな節分の由来と、それに

まつわる代表的な食べ物のお話をして参ります。

そもそも節分とは、季節の変わり目である立春、立夏、立秋、立

冬のそれぞれの前の日を指す言葉でした。文字通り季節を分ける

という意味です。

その中でも、旧暦では春が1年の始まりとされていた為、春分前

日の節分（2月3日）は大晦日に当たる日として重要視されてきまし

た。合わせて、季節の変わり目、特に年の変わり目には邪気が入り

やすいとの考えから、この日には様 な々邪気払いの行事が行われ

てきました。

その1つ豆まきは、「弓矢を使って鬼を払う」中国の「追儺（つい

な）」という行事に由来します。それが日本に伝わり、受け継がれ

るうちに「炒った豆をまく」今の姿に変化してきました。

目に見えない災厄を鬼とし、もともと霊力が宿るとされてきた豆

（魔滅）を、更に炒って「魔の目を射る」という意味を込めてまきま

す。炒った豆は「福豆」と呼び、豆まきの後には1年の無病息災を

願い、年の数＋1個、福豆を食べます。

また、近年全国的に広まった恵方巻きを食べる風習は、大阪

が発祥とされています。

無病息災や商売繁盛を願って、七福神にちなんだ7種類の具

を使った太巻きを、その年の恵方に向かって、切り分けず、無言で、

一気に、丸かじりして食べます。そうする事で福を逃がさず、呼び

込むことができるとされています。

その他、親しまれてきた料理として、鬼が匂いを嫌うとされるい

わしの頭を焼き、とげを嫌うとされる柊の枝に刺した「柊いわし」

を玄関に飾る風習があることから、いわし料理などもあります。

色 と々紹介してきましたが、1年の中でも慌ただしく、寒さも相

まって疲れが出やすいこの季節だからこそ、節分料理の様な節目

節目に昔から食べられてきたものを意識して食べることで、幸多く

健やかな日々 をお過ごしいただければ幸いです。



調和のとれたまろやかな味わい

黒糖入り

有機珈琲オリジナルブレンド（ドリップコーヒー）

ほんのり甘～い Sweet Sesame スイートセサミ

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

マルシマ
1656 こだわり酢のもの料理酢　300㎖

弊社都合により製造中止 在庫消化後
3325 天然真昆布　115g

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

ニップンライフイノベーション 8424 アマニオイル（ミニパック）【機能性表示食品】　5.5g×14 メーカー都合により製造中止 在庫消化後
太陽油脂 5268 パックスナチュロン　食器洗い機専用石けん　500g メーカー都合により製造中止 実施済

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

大村屋 2976 ほんのり甘～い Sweet Sesame スイートセサミ
� JANコード 4970547400099

100g 36 346円（320円） 1年

■原材料：白胡麻（ホンジュラス産）、黒糖（タイ産）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1430 尾道にんにくみそ
� JANコード 4906657143052

70g 40 594円（550円） 1年

■原材料：ジャンボにんにく（広島県産）、有機醤油（大豆・小麦を含む）、みりん、含蜜糖、米こうじ、唐辛子

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

小川珈琲 3568 有機珈琲オリジナルブレンド（ドリップコーヒー）
� JANコード 4970690969108

70g
（10g×7袋） 36 540円（500円） 1年

■原材料：有機コーヒー豆（生豆生産国名：ペルー、メキシコ、エチオピア、ホンジュラス、インドネシア、ウガンダ）

新規取扱商品のご案内

広島県尾道市御調町産のジャンボにんにくで作りました。
ジャンボにんにくは、一般的なにんにくと比べて特有の臭いが残らないのが特徴で
毎日食べていただける麹煮です。

お湯を注ぐだけで手軽にコーヒーを楽しめる
簡易抽出型レギュラーコーヒー。

クリーム状の白胡麻に黒糖の微粉末をブレンドしました。
トーストや、クラッカー等につけたり、他の調味料（しょう油、酢など）と合わせて
ゴマだれとしてお使いください。

尾道ジャンボにんにく使用
新商品のご案内

尾道にんにくみそ 1月20日発売予定

有機水産物の基準については、CODEX委員会（食品等の国際規格
を定める国連の下部機関）で議論が始まったところです。しかし
未だ、各国の主張が噛みあわないため、正式な国際規格として発
効するにはしばらくかかりそうです。
有機繊維については、民間のGOTS（Global Organic Textile Standard）

という基準が国際的に認知され始めています。
オーガニックコスメについては、国の基準が存在するのはオース
トラリアのみで、あとは欧米の認証団体が独自基準で認証を行っ
ています。

Q 「オーガニック基準の対象は？」
日本で有機基準（有機JAS規格）が制定されているのは、有機農産物、有機加工食品、有機畜産物、有機飼料の4種類。A

気になるオーガニックQ&A

参考文献： 「ORGANIC VISION」「日本オーガニック＆ナチュラルフーズ協会（JONA）HP」「有機農産物の日本農林規格」

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

国内産蓮根葛湯 15g×5
	商品名変更　（旧）国内産蓮根葛湯⇒（新）国産蓮根葛湯
	�表示変更　�食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等

一部変更
実施済

かけるだけでおいしい酢の物 500㎖
	�表示変更　��食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等

一部変更

在庫消化後

根こんぶ入りとろろ 25g
海鮮惣菜 おかわりいっぱい！ 100g

じゃこ飯の素 30g
	�表示変更　��食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等

一部変更
	�規格変更　ラベル（旧）表裏2枚貼り⇒（新）表面1枚貼り

	 内容量、賞味期限印字位置（旧）裏ラベル⇒（新）裏面下部シール部分

丸島醤油 茶漬昆布 40g 	�表示変更　��食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等
一部変更 実施済

桜井食品

ベジタリアンのためのシチュー 120g
	�パッケージ変更　文言、一括表示、栄養成分表示等一部変更

在庫消化後
国内産契約栽培薄力粉 500g
オーガニックキンワ　粒 340g

	�パッケージ変更　文言、一括表示等一部変更
有機チクピー豆 500g

三育フーズ てり焼き野菜大豆バーグ 100g
	�表示変更　食品表示法施行に伴う表示変更
	�パッケージ変更
※JANコード、価格、入数、内容量、賞味期限、サイズに変更はございません。

在庫消化後

だいずデイズ

有機蒸しミックスビーンズ 85g 	�パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更
	�原材料産地変更　ひよこ豆　（旧）カナダ産⇒（新）アメリカ産
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。

在庫消化後

有機蒸しひよこ豆 85g

有機ほの甘あずき 55g
	�パッケージ変更　ロゴ変更
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。スーパー発芽黒豆 70g

スーパー発芽大豆 100g

そのまままぜる雑穀 70g
	�商品名変更　（旧）そのまままぜる雑穀⇒（新）国産10種の蒸し雑穀
	�パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。

蒸しスーパー大麦 50g
	�パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。国産蒸しもち麦 70g

3色の蒸しキヌア 60g
マルモ 通の味立て鰹本枯節 3g×24 	�ケース入数変更　（旧）20入⇒（新）10入 実施済

創健社

ジロロモーニ古代小麦
有機スパゲッティ セミインテグラーレ 300g 	�表示変更　一括表示、栄養成分表示、文言等一部変更

※価格、内容量、JAN、ケース入数等の変更はございません。

在庫消化後
和風だし一番 8g×10

	�表示変更　�食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等
一部変更

※価格、内容量、JAN、ケース入数等の変更はございません。

中華風だし一番 8g×10
洋風だし一番 8g×10
ジャンプボックスチョコレート 84g（7g×12粒）
メイシー 
かぼちゃのスティックボーロ 40g 	�価格変更　（旧）162円（150円）⇒（新）173円（160円） 2020年1月6日

出荷分より

マルサン

国産大豆の無調整豆乳 1ℓ

	�パッケージ変更　文言、一括表示、栄養成分表示等一部変更 在庫消化後
豆漿 1ℓ
豆漿 200㎖
麦芽豆漿 200㎖
青汁豆漿 200㎖

サンコー
ミレービスケット 165g

	�表示変更　新食品表示へ移行、ロゴ、文言等一部変更 在庫消化後
クリームサンドクラッカー メープル風味 95g



調和のとれたまろやかな味わい

黒糖入り

有機珈琲オリジナルブレンド（ドリップコーヒー）

ほんのり甘～い Sweet Sesame スイートセサミ

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

マルシマ
1656 こだわり酢のもの料理酢　300㎖

弊社都合により製造中止 在庫消化後
3325 天然真昆布　115g

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

ニップンライフイノベーション 8424 アマニオイル（ミニパック）【機能性表示食品】　5.5g×14 メーカー都合により製造中止 在庫消化後
太陽油脂 5268 パックスナチュロン　食器洗い機専用石けん　500g メーカー都合により製造中止 実施済

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

大村屋 2976 ほんのり甘～い Sweet Sesame スイートセサミ
� JANコード 4970547400099

100g 36 346円（320円） 1年

■原材料：白胡麻（ホンジュラス産）、黒糖（タイ産）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1430 尾道にんにくみそ
� JANコード 4906657143052

70g 40 594円（550円） 1年

■原材料：ジャンボにんにく（広島県産）、有機醤油（大豆・小麦を含む）、みりん、含蜜糖、米こうじ、唐辛子

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

小川珈琲 3568 有機珈琲オリジナルブレンド（ドリップコーヒー）
� JANコード 4970690969108

70g
（10g×7袋） 36 540円（500円） 1年

■原材料：有機コーヒー豆（生豆生産国名：ペルー、メキシコ、エチオピア、ホンジュラス、インドネシア、ウガンダ）

新規取扱商品のご案内

広島県尾道市御調町産のジャンボにんにくで作りました。
ジャンボにんにくは、一般的なにんにくと比べて特有の臭いが残らないのが特徴で
毎日食べていただける麹煮です。

お湯を注ぐだけで手軽にコーヒーを楽しめる
簡易抽出型レギュラーコーヒー。

クリーム状の白胡麻に黒糖の微粉末をブレンドしました。
トーストや、クラッカー等につけたり、他の調味料（しょう油、酢など）と合わせて
ゴマだれとしてお使いください。

尾道ジャンボにんにく使用
新商品のご案内

尾道にんにくみそ 1月20日発売予定

有機水産物の基準については、CODEX委員会（食品等の国際規格
を定める国連の下部機関）で議論が始まったところです。しかし
未だ、各国の主張が噛みあわないため、正式な国際規格として発
効するにはしばらくかかりそうです。
有機繊維については、民間のGOTS（Global Organic Textile Standard）

という基準が国際的に認知され始めています。
オーガニックコスメについては、国の基準が存在するのはオース
トラリアのみで、あとは欧米の認証団体が独自基準で認証を行っ
ています。

Q 「オーガニック基準の対象は？」
日本で有機基準（有機JAS規格）が制定されているのは、有機農産物、有機加工食品、有機畜産物、有機飼料の4種類。A

気になるオーガニックQ&A

参考文献： 「ORGANIC VISION」「日本オーガニック＆ナチュラルフーズ協会（JONA）HP」「有機農産物の日本農林規格」

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

国内産蓮根葛湯 15g×5
	商品名変更　（旧）国内産蓮根葛湯⇒（新）国産蓮根葛湯
	�表示変更　�食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等

一部変更
実施済

かけるだけでおいしい酢の物 500㎖
	�表示変更　��食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等

一部変更

在庫消化後

根こんぶ入りとろろ 25g
海鮮惣菜 おかわりいっぱい！ 100g

じゃこ飯の素 30g
	�表示変更　��食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等

一部変更
	�規格変更　ラベル（旧）表裏2枚貼り⇒（新）表面1枚貼り

	 内容量、賞味期限印字位置（旧）裏ラベル⇒（新）裏面下部シール部分

丸島醤油 茶漬昆布 40g 	�表示変更　��食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等
一部変更 実施済

桜井食品

ベジタリアンのためのシチュー 120g
	�パッケージ変更　文言、一括表示、栄養成分表示等一部変更

在庫消化後
国内産契約栽培薄力粉 500g
オーガニックキンワ　粒 340g

	�パッケージ変更　文言、一括表示等一部変更
有機チクピー豆 500g

三育フーズ てり焼き野菜大豆バーグ 100g
	�表示変更　食品表示法施行に伴う表示変更
	�パッケージ変更
※JANコード、価格、入数、内容量、賞味期限、サイズに変更はございません。

在庫消化後

だいずデイズ

有機蒸しミックスビーンズ 85g 	�パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更
	�原材料産地変更　ひよこ豆　（旧）カナダ産⇒（新）アメリカ産
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。

在庫消化後

有機蒸しひよこ豆 85g

有機ほの甘あずき 55g
	�パッケージ変更　ロゴ変更
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。スーパー発芽黒豆 70g

スーパー発芽大豆 100g

そのまままぜる雑穀 70g
	�商品名変更　（旧）そのまままぜる雑穀⇒（新）国産10種の蒸し雑穀
	�パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。

蒸しスーパー大麦 50g
	�パッケージ変更　ロゴ、デザイン、文言等一部変更
※内容量、価格、JANコードは変更ございません。国産蒸しもち麦 70g

3色の蒸しキヌア 60g
マルモ 通の味立て鰹本枯節 3g×24 	�ケース入数変更　（旧）20入⇒（新）10入 実施済

創健社

ジロロモーニ古代小麦
有機スパゲッティ セミインテグラーレ 300g 	�表示変更　一括表示、栄養成分表示、文言等一部変更

※価格、内容量、JAN、ケース入数等の変更はございません。

在庫消化後
和風だし一番 8g×10

	�表示変更　�食品表示法施行に伴う表示変更、パッケージ文言等
一部変更

※価格、内容量、JAN、ケース入数等の変更はございません。

中華風だし一番 8g×10
洋風だし一番 8g×10
ジャンプボックスチョコレート 84g（7g×12粒）
メイシー 
かぼちゃのスティックボーロ 40g 	�価格変更　（旧）162円（150円）⇒（新）173円（160円） 2020年1月6日

出荷分より

マルサン

国産大豆の無調整豆乳 1ℓ

	�パッケージ変更　文言、一括表示、栄養成分表示等一部変更 在庫消化後
豆漿 1ℓ
豆漿 200㎖
麦芽豆漿 200㎖
青汁豆漿 200㎖

サンコー
ミレービスケット 165g

	�表示変更　新食品表示へ移行、ロゴ、文言等一部変更 在庫消化後
クリームサンドクラッカー メープル風味 95g



マルシマ営業日カレンダー
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〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

2020年
1月号

2
日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

1
日 月 火 水 木 金 土
　 　 　 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

満月 1月11日（土） 新月 1月25日（土）

Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

281円（260円）40g

新年あけましておめでとうございます
平成から令和の時代に代わっても気候変動が原因とみられる自然災害に慄き、また将

来においてもその備えに悩まされる時代を迎えています。原因の多くは私たち人類の行

き過ぎた便利さの追求であることが解っています。しかしモノが無い時代にモノを所有

することは幸せのバロメーターであったのが、いまはモノが溢れる時代にモノを無くす

ことが幸せに感じるという価値観に変わってきています。

溢れる食べ物のなかから自分の身体が求めるものだけを食べることで身体もこころも

‘ときめく’ことで生きながらえることができるのではないでしょうか。

必要でないモノを排除して持続可能な農法で育てられた原料を過度な加工は控えて

原料の持ち味を生かし、極力添加物は使用しないで美味しく食べられるものを提供する

ことでマルシマは前向きにシンプルにお客様の‘ときめき’を目指してまいります。

令和二年一月吉日　

株式会社 純正食品マルシマ
代表取締役  杢谷 正樹

・遠赤焙煎でカリッ！
・深煎りで香ばしい
・国産有機大豆100％

福を呼び込む　
『国産有機お福豆』

そんなにたくさん豆ばかり食べられない！
という方には「福豆茶」がおすすめ。

【材料】
お茶…湯のみ1杯分
福豆…3粒
塩吹昆布…少々
梅干し…1個 これ1杯で福豆の代わりになります

1
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満月 11日（土）
新月 25日（土）
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新月 24日（月）
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麩
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分
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抹
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の
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の
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大
福
の
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建
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念
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念
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大
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生
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振
替
休
日

と
ち
ぎ
の
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ご
の
日

ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
日

に
ん
に
く
の
日

二十四節気 立春（2月4日） …まだまだ寒さは厳しいが、暦の上では春。この日を過ぎて初めて吹く強い南風を「春一番」と呼ぶ。
雨水（2月19日） …雪が雨に変わり、草木が芽生える頃。農耕を始める目安とされてきた日。

食にまつわるお話 ～節分～

皆様は「節分」と聞いて何を思い浮かべますでしょうか。

鬼、豆まき、恵方巻きをはじめ、いわし料理、こんにゃく料理、

地域によっては節分そばやけんちん汁が浮かぶという方もいらっ

しゃるのではないでしょうか。今回はそんな節分の由来と、それに

まつわる代表的な食べ物のお話をして参ります。

そもそも節分とは、季節の変わり目である立春、立夏、立秋、立

冬のそれぞれの前の日を指す言葉でした。文字通り季節を分ける

という意味です。

その中でも、旧暦では春が1年の始まりとされていた為、春分前

日の節分（2月3日）は大晦日に当たる日として重要視されてきまし

た。合わせて、季節の変わり目、特に年の変わり目には邪気が入り

やすいとの考えから、この日には様 な々邪気払いの行事が行われ

てきました。

その1つ豆まきは、「弓矢を使って鬼を払う」中国の「追儺（つい

な）」という行事に由来します。それが日本に伝わり、受け継がれ

るうちに「炒った豆をまく」今の姿に変化してきました。

目に見えない災厄を鬼とし、もともと霊力が宿るとされてきた豆

（魔滅）を、更に炒って「魔の目を射る」という意味を込めてまきま

す。炒った豆は「福豆」と呼び、豆まきの後には1年の無病息災を

願い、年の数＋1個、福豆を食べます。

また、近年全国的に広まった恵方巻きを食べる風習は、大阪

が発祥とされています。

無病息災や商売繁盛を願って、七福神にちなんだ7種類の具

を使った太巻きを、その年の恵方に向かって、切り分けず、無言で、

一気に、丸かじりして食べます。そうする事で福を逃がさず、呼び

込むことができるとされています。

その他、親しまれてきた料理として、鬼が匂いを嫌うとされるい

わしの頭を焼き、とげを嫌うとされる柊の枝に刺した「柊いわし」

を玄関に飾る風習があることから、いわし料理などもあります。

色 と々紹介してきましたが、1年の中でも慌ただしく、寒さも相

まって疲れが出やすいこの季節だからこそ、節分料理の様な節目

節目に昔から食べられてきたものを意識して食べることで、幸多く

健やかな日々 をお過ごしいただければ幸いです。


