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３月に入ると日に日に肌寒さは薄れ、山や野原には、ふきの
とう、菜の花、木の芽、つくし、たんぽぽ、よもぎ、おおばこ、
ふき、竹の子などが姿を現します。春らしい苦みや香りを
持つこれらの食材は、味はもちろんのこと、冬の間に溜まっ
た老廃物を体の外へ出す働きがあるとされ、「春の皿には
苦みを盛れ」という諺があるくらい、古くより好まれ、食さ
れてきました。その為か、おひたし、天ぷら、和え物など、
見た目にも味にも春らしさを感じられる春の山野草の料理
には、わくわく感にも似た期待感を抱いてしまいます。
マルシマの大切にしている考えの 1 つで、本誌の表紙にも
なっている「You are what you eat. ̶食はあなたをつくる̶」

という言葉の通り、私達の体は食事によって整っていきます。
季節の変わり目で体のバランスが崩れやすい時期です。皆
さんも春には春らしい食材を取り入れて春の体づくりをし
ましょう。
少し話は変わりますが、自然の恵みには山の幸だけでなく
海の幸もあります。
海に囲まれた日本において馴染の深い昆布やひじきなどの
海藻類も上手にお料理に取り入れたい食材です。

行事食 ～山野草～ 菜の花・よもぎ・竹の子など行事食 ～山野草～ 菜の花・よもぎ・竹の子など

原材料：有機米酢、粗糖、食塩、はちみつ、昆布　※食塩は「ニガリ」を含む塩を使用しています。

季節商品再開のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢
JANコード 4906657168802 500㎖ 12 540円（500円） 1年

こだわりの調味料に昆布だしやはちみつを加えました。
らっきょう漬けはもちろん、ピクルス、酢の物、煮物、炒め物など
幅広くご利用いただけます。

野菜もらっきょうも漬かるんで酢

原材料：なたね油、有機醤油（大豆・小麦を含む）、有機米酢、砂糖、すりごま、ねりごま、卵黄（卵を含む）、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 3600 金胡麻 ごまの香り
JANコード 4906657360008 280㎖ 12 702円（650円） ６ヶ月

香りの良い金胡麻の胡麻ドレッシング。
生野菜はもちろん、揚げ物、しゃぶしゃぶ、ハンバーグなど
年中ご利用いただけます。

金胡麻 ごまの香り

お手軽
万能調味料

おいしい
人気の

ドレッシング

夏季季節商品
（4月～9月）

「竹の子入り和風ピクルス」 「春野菜のおひたし」 「かぼちゃの梅ひじき煮」

「豆腐とたらの甘酢あんかけ」「豆腐とたらの甘酢あんかけ」「大豆ときざみ昆布のマリネ」「大豆ときざみ昆布のマリネ」

春野菜をおいしく食べよう
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二十四節気 清明（4月5日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

福島第一原子力発電所の事故から8年が過ぎようとしているが今なお多くの問題が山積みのままであり、汚染水、汚染土などの状況は厳し

さを増すばかりのようである。収束にはあと何年いや何百年かかるだろうか。	

政府は事故後に放射線の年間許容量を1ミリシーベルトから20ミリシーベルトと大幅に緩め、食品中の放射性物質は100ベクレル以下とした。

体内被曝データは少ないがドイツの放射線防護協会の提言、大人8ベクレル、子供4ベクレルと比べるとかなり緩い。そして日本政府は

この緩めた基準でしか被災者補償や除染、調査などを行っていない。近年、福島周辺地域ではガンの発症率が30倍～50倍と高い値が

報告されているが政府は事故との関係を認めず、各地で裁判が行われている。	

拡散した多くの放射性物質は今もなお、山、森にあり、猪や熊、鹿などの獣や山菜、キノコを汚染し続け、雨により流れ出して住居地区や川、

海を再汚染し、ヤマメ、アユなどの魚を汚染する。だから除染したからといっておいそれと帰れないのは当たり前なのに政府の補償は打ち

切られる。誤解を恐れずにいうと『原発』は『原爆』と同等の悪だと思う。	

最近、メディアでは震災から復興しているニュースは放送されるが廃炉に関わる問題や東日本に広がった放射性物質の事などは無かった

かのようにほとんど報道されなくなってきているように思う。事故の収束は全く見通せず、放射線のリスクは続いているのにである。忘れた

らそれこそ政府の思うつぼである。戦わなければ！� （ともぞう／最終回）

　【戦わなければ】



◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考
マルシマ 1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢 500㎖ 12 	 540円	（500円） 2019年4月1日より

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16g×10 12 	 302円	（280円） 2019年4月1日より9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

ツルシマ
2015 棒ふ　4本入

メーカー都合により製造中止 在庫消化後2702 糸そば　150g
2705 亀そうめん　250g

日本葛化学 5741 ヘリクロゲン　120g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

NDH

6465 モイストパウダーNSC コンパクト付 ライトベージュ（325） 12g

メーカー都合により製造中止 在庫消化後

6477 モイストパウダーNSC コンパクト付 ピンク（335） 12g
6485 モイストパウダーNSC コンパクト付 ナチュラル（345） 12g
6495 モイストパウダーNSC リフィル ライトベージュ（325） 12g
6646 モイストパウダーNSC リフィル ピンク（335） 12g
6473 モイストパウダーNSC リフィル ナチュラル（345） 12g

お詫びと訂正
2019年2月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
2面　新規取扱商品のご案内　薬師堂「ソンバーユ　馬油石鹸　無香料〈6個入〉」　入数（誤）6⇒（正）20

メキシコ原産のブルーアガベ（和名：竜舌蘭）という植物から抽出した100％天然の植物性甘味料です。
ブルーアガベの株から搾った樹液を加熱しただけのシンプルな工程により作られているのが特徴です。
低GI値で体に優しく、体型や血糖値が気になる方にもおすすめです。
液だれ等も少ないためお手軽に使用していただけます。
クセのないスッキリした甘味でお料理の邪魔をしないため、キッチンに1本あると便利な甘味料です。
また低い温度でも固まらないため冷たいお飲物などにもオススメです。

北海道の澄んだ空気と青空の下、自然の恵みをそのままに、
のびのび育ったてん菜（ビート）をお砂糖にしました。
含蜜糖特有の味とまろやかな口あたり…。
毎日のお料理やお菓子作り等、ふつうのお砂糖と同じように幅広くお使いいただけます。

オーガニックブルーアガベシロップ

てんさい含蜜糖（粉末)

安心の有機JAS商品

豊かな風味・まろやかな口あたり

新規取扱商品のご案内

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

国産生姜粉末 20g  表示変更　ラベル文言一部変更 実施済

いわし削りぶし 40g
 価格変更　(旧)238円(220円)⇒(新)292円(270円)
 いわし産地変更　（旧）国内産（長崎県）⇒（新）国内産（中四国・九州地方）
	 ※原材料及びその他の規格、入数、JANコード等に変更はありません。

2019年4月1日
出荷分より煮干し粉 70g

 価格変更　(旧)238円(220円)⇒(新)259円(240円)
 いわし産地変更　（旧）国内産（長崎県）⇒（新）国内産（中四国・九州地方）
	 ※原材料及びその他の規格、入数、JANコード等に変更はありません。

さぬきゆでうどん 1食  価格変更　(旧)173円(160円)⇒(新)190円(176円)
※内容量、原材料等に変更はありません。

シャケフレーク 70g

 表示変更　食品表示法施行に伴う表示変更
 商品コード変更　(旧)3060⇒(新)3062
 JANコード変更　(旧)4906657306006⇒(新)4906657306259
 内容量変更　(旧)70g⇒(新)60g
 �原材料変更　(新)鮭(北海道産)、なたね油、食塩、魚介エキス(小麦・
大豆を含む)、清酒／着色料(紅こうじ、パプリカ色素)
※商品名、入数、価格等に変更はありません。

在庫消化後

味の一醸造 味の母 1.8ℓ  価格変更　（旧）1,728円（1,600円）⇒（新）1,868円（1,730円） 2019年4月1日
出荷分より720㎖  価格変更　（旧）810円（750円）⇒（新）875円（810円）

創健社
デュラム小麦有機スパゲッティ 500g  価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）420円（389円）

	 ※内容量、EANコードに変更はありません。 2019年3月1日
出荷分よりデュラム小麦有機スパゲットーニ 500g  価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）420円（389円）

	 ※内容量、EANコードに変更はありません。

トーエー

どんぶり麺 ねぎ入しょうゆ味ラーメン 78g

 価格変更　（旧）194円（180円）⇒（新）214円（198円） 2019年3月21日
出荷分より

どんぶり麺 きつねうどん 77.3g
どんぶり麺 納豆そば 81.5g
どんぶり麺 野菜入しお味ラーメン 78.5g

桜井食品

有機オリーブオイル（エキストラバージン） 430g  表示変更　有機JASマーク変更

在庫消化後
冷しらーめん 123g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更
お米のホットケーキミックス 200g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更
お好み焼粉 400g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更
ひやむぎ 250g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

太陽食品

はと麦（粒） 250g

 賞味期限表示変更　（旧）年月日表示⇒（新）年月表示 在庫消化後
はと麦（粉） 250g
ほうじはと麦（粉） 250g
国産はと麦茶100（箱入） 120g（4g×30包）
ハトムギ酵素（分包）若葉入 2.5g×60袋

マルタ パリパリやさいチップス小袋 6g×4  表示変更　食品表示法施行に伴う変更、パッケージデザイン、文言等一部変更 在庫消化後ちびっココアクッキー 12g×4

向井

向井の香辛料　白コショー 20g

 表示変更　原料原産地表示制度の改正に伴う表示変更
	 ※表ラベル、JANコードの変更はございません。
	 ※「洋からし」は、「からし」に名称変更いたします。
	 ※「すじ青のり」は国産を四国産に変更いたします。

2019年3月頃より
在庫消化後向井の香辛料　粉わさび 20g

向井の香辛料　七味 15g
向井の香辛料　黒コショー（粗挽き） 20g 2019年4月頃より

在庫消化後向井の香辛料　すじ青のり 10g
向井の香辛料　洋からし粉 20g

2019年10月頃より
在庫消化後向井の香辛料　和七味 10g

向井の香辛料　ゆず七味 10g

梅丹本舗

古式梅肉エキス 90g
 パッケージ文言、原材料表示一部変更
	 ※商品名、内容量、JANコード等に変更はございません。 在庫消化後梅丹UG 75g

180g

梅丹EG
75g  商品名変更　（旧）梅丹EG⇒（新）梅丹エキストラゴールド

 パッケージ文言、原材料名一部変更
	 ※内容量、JANコード等に変更はございません。

在庫消化後
180g

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルサン

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600g
4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4746 まろやか豆乳鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4793 豆乳ぜんざい 160ｇ

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400ｇ
7432 ミルクチョコレート 70ｇ
7599 ジャンプボックスチョコレート 84ｇ（7ｇ×12）

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC（ダンディークラシック85） 80ｇ
本多商店 2837 有機出雲蕎麦　つゆなし 2食

JAしまね 4437 仁多丸もち（白米） 380ｇ
4438 仁多丸もち（玄米） 380ｇ

桜井食品 2741 有機うどん 110ｇ

サンコー
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
6949 ひとくちチョコレート 70ｇ

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）

原材料名：有機ブルーアガベ

原材料名：てん菜（ビート）

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

テルヴィス 4760 オーガニックブルーアガベシロップ
� JANコード 4997243100375

330g 12 616円（570円） 3年

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

健康フーズ 1877 てんさい含蜜糖（粉末）
� JANコード 4973044040157

500ｇ 20 432円（400円） 長期

値下げ



◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考
マルシマ 1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢 500㎖ 12 	 540円	（500円） 2019年4月1日より

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16g×10 12 	 302円	（280円） 2019年4月1日より9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

◎取扱中止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

ツルシマ
2015 棒ふ　4本入

メーカー都合により製造中止 在庫消化後2702 糸そば　150g
2705 亀そうめん　250g

日本葛化学 5741 ヘリクロゲン　120g 弊社都合により取扱中止 在庫消化後

NDH

6465 モイストパウダーNSC コンパクト付 ライトベージュ（325） 12g

メーカー都合により製造中止 在庫消化後

6477 モイストパウダーNSC コンパクト付 ピンク（335） 12g
6485 モイストパウダーNSC コンパクト付 ナチュラル（345） 12g
6495 モイストパウダーNSC リフィル ライトベージュ（325） 12g
6646 モイストパウダーNSC リフィル ピンク（335） 12g
6473 モイストパウダーNSC リフィル ナチュラル（345） 12g

お詫びと訂正
2019年2月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
2面　新規取扱商品のご案内　薬師堂「ソンバーユ　馬油石鹸　無香料〈6個入〉」　入数（誤）6⇒（正）20

メキシコ原産のブルーアガベ（和名：竜舌蘭）という植物から抽出した100％天然の植物性甘味料です。
ブルーアガベの株から搾った樹液を加熱しただけのシンプルな工程により作られているのが特徴です。
低GI値で体に優しく、体型や血糖値が気になる方にもおすすめです。
液だれ等も少ないためお手軽に使用していただけます。
クセのないスッキリした甘味でお料理の邪魔をしないため、キッチンに1本あると便利な甘味料です。
また低い温度でも固まらないため冷たいお飲物などにもオススメです。

北海道の澄んだ空気と青空の下、自然の恵みをそのままに、
のびのび育ったてん菜（ビート）をお砂糖にしました。
含蜜糖特有の味とまろやかな口あたり…。
毎日のお料理やお菓子作り等、ふつうのお砂糖と同じように幅広くお使いいただけます。

オーガニックブルーアガベシロップ

てんさい含蜜糖（粉末)

安心の有機JAS商品

豊かな風味・まろやかな口あたり

新規取扱商品のご案内

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ

国産生姜粉末 20g  表示変更　ラベル文言一部変更 実施済

いわし削りぶし 40g
 価格変更　(旧)238円(220円)⇒(新)292円(270円)
 いわし産地変更　（旧）国内産（長崎県）⇒（新）国内産（中四国・九州地方）
	 ※原材料及びその他の規格、入数、JANコード等に変更はありません。

2019年4月1日
出荷分より煮干し粉 70g

 価格変更　(旧)238円(220円)⇒(新)259円(240円)
 いわし産地変更　（旧）国内産（長崎県）⇒（新）国内産（中四国・九州地方）
	 ※原材料及びその他の規格、入数、JANコード等に変更はありません。

さぬきゆでうどん 1食  価格変更　(旧)173円(160円)⇒(新)190円(176円)
※内容量、原材料等に変更はありません。

シャケフレーク 70g

 表示変更　食品表示法施行に伴う表示変更
 商品コード変更　(旧)3060⇒(新)3062
 JANコード変更　(旧)4906657306006⇒(新)4906657306259
 内容量変更　(旧)70g⇒(新)60g
 �原材料変更　(新)鮭(北海道産)、なたね油、食塩、魚介エキス(小麦・
大豆を含む)、清酒／着色料(紅こうじ、パプリカ色素)
※商品名、入数、価格等に変更はありません。

在庫消化後

味の一醸造 味の母 1.8ℓ  価格変更　（旧）1,728円（1,600円）⇒（新）1,868円（1,730円） 2019年4月1日
出荷分より720㎖  価格変更　（旧）810円（750円）⇒（新）875円（810円）

創健社
デュラム小麦有機スパゲッティ 500g  価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）420円（389円）

	 ※内容量、EANコードに変更はありません。 2019年3月1日
出荷分よりデュラム小麦有機スパゲットーニ 500g  価格変更　（旧）464円（430円）⇒（新）420円（389円）

	 ※内容量、EANコードに変更はありません。

トーエー

どんぶり麺 ねぎ入しょうゆ味ラーメン 78g

 価格変更　（旧）194円（180円）⇒（新）214円（198円） 2019年3月21日
出荷分より

どんぶり麺 きつねうどん 77.3g
どんぶり麺 納豆そば 81.5g
どんぶり麺 野菜入しお味ラーメン 78.5g

桜井食品

有機オリーブオイル（エキストラバージン） 430g  表示変更　有機JASマーク変更

在庫消化後
冷しらーめん 123g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更
お米のホットケーキミックス 200g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更
お好み焼粉 400g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更
ひやむぎ 250g  表示変更　一括表示、パッケージ文言等一部変更

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

太陽食品

はと麦（粒） 250g

 賞味期限表示変更　（旧）年月日表示⇒（新）年月表示 在庫消化後
はと麦（粉） 250g
ほうじはと麦（粉） 250g
国産はと麦茶100（箱入） 120g（4g×30包）
ハトムギ酵素（分包）若葉入 2.5g×60袋

マルタ パリパリやさいチップス小袋 6g×4  表示変更　食品表示法施行に伴う変更、パッケージデザイン、文言等一部変更 在庫消化後ちびっココアクッキー 12g×4

向井

向井の香辛料　白コショー 20g

 表示変更　原料原産地表示制度の改正に伴う表示変更
	 ※表ラベル、JANコードの変更はございません。
	 ※「洋からし」は、「からし」に名称変更いたします。
	 ※「すじ青のり」は国産を四国産に変更いたします。

2019年3月頃より
在庫消化後向井の香辛料　粉わさび 20g

向井の香辛料　七味 15g
向井の香辛料　黒コショー（粗挽き） 20g 2019年4月頃より

在庫消化後向井の香辛料　すじ青のり 10g
向井の香辛料　洋からし粉 20g

2019年10月頃より
在庫消化後向井の香辛料　和七味 10g

向井の香辛料　ゆず七味 10g

梅丹本舗

古式梅肉エキス 90g
 パッケージ文言、原材料表示一部変更
	 ※商品名、内容量、JANコード等に変更はございません。 在庫消化後梅丹UG 75g

180g

梅丹EG
75g  商品名変更　（旧）梅丹EG⇒（新）梅丹エキストラゴールド

 パッケージ文言、原材料名一部変更
	 ※内容量、JANコード等に変更はございません。

在庫消化後
180g

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルサン

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600g
4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4746 まろやか豆乳鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4793 豆乳ぜんざい 160ｇ

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400ｇ
7432 ミルクチョコレート 70ｇ
7599 ジャンプボックスチョコレート 84ｇ（7ｇ×12）

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC（ダンディークラシック85） 80ｇ
本多商店 2837 有機出雲蕎麦　つゆなし 2食

JAしまね 4437 仁多丸もち（白米） 380ｇ
4438 仁多丸もち（玄米） 380ｇ

桜井食品 2741 有機うどん 110ｇ

サンコー
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
6949 ひとくちチョコレート 70ｇ

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）

原材料名：有機ブルーアガベ

原材料名：てん菜（ビート）

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

テルヴィス 4760 オーガニックブルーアガベシロップ
� JANコード 4997243100375

330g 12 616円（570円） 3年

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

健康フーズ 1877 てんさい含蜜糖（粉末）
� JANコード 4973044040157

500ｇ 20 432円（400円） 長期

値下げ



マルシマ営業日カレンダー

Y o u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込8％価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ
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満月 3月21日（木） 新月 3月7日（木） 

Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

24
31

３月に入ると日に日に肌寒さは薄れ、山や野原には、ふきの
とう、菜の花、木の芽、つくし、たんぽぽ、よもぎ、おおばこ、
ふき、竹の子などが姿を現します。春らしい苦みや香りを
持つこれらの食材は、味はもちろんのこと、冬の間に溜まっ
た老廃物を体の外へ出す働きがあるとされ、「春の皿には
苦みを盛れ」という諺があるくらい、古くより好まれ、食さ
れてきました。その為か、おひたし、天ぷら、和え物など、
見た目にも味にも春らしさを感じられる春の山野草の料理
には、わくわく感にも似た期待感を抱いてしまいます。
マルシマの大切にしている考えの 1 つで、本誌の表紙にも
なっている「You are what you eat. ̶食はあなたをつくる̶」

という言葉の通り、私達の体は食事によって整っていきます。
季節の変わり目で体のバランスが崩れやすい時期です。皆
さんも春には春らしい食材を取り入れて春の体づくりをし
ましょう。
少し話は変わりますが、自然の恵みには山の幸だけでなく
海の幸もあります。
海に囲まれた日本において馴染の深い昆布やひじきなどの
海藻類も上手にお料理に取り入れたい食材です。

行事食 ～山野草～ 菜の花・よもぎ・竹の子など行事食 ～山野草～ 菜の花・よもぎ・竹の子など

原材料：有機米酢、粗糖、食塩、はちみつ、昆布　※食塩は「ニガリ」を含む塩を使用しています。

季節商品再開のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢
JANコード 4906657168802 500㎖ 12 540円（500円） 1年

こだわりの調味料に昆布だしやはちみつを加えました。
らっきょう漬けはもちろん、ピクルス、酢の物、煮物、炒め物など
幅広くご利用いただけます。

野菜もらっきょうも漬かるんで酢

原材料：なたね油、有機醤油（大豆・小麦を含む）、有機米酢、砂糖、すりごま、ねりごま、卵黄（卵を含む）、食塩

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 3600 金胡麻 ごまの香り
JANコード 4906657360008 280㎖ 12 702円（650円） ６ヶ月

香りの良い金胡麻の胡麻ドレッシング。
生野菜はもちろん、揚げ物、しゃぶしゃぶ、ハンバーグなど
年中ご利用いただけます。

金胡麻 ごまの香り

お手軽
万能調味料

おいしい
人気の

ドレッシング

夏季季節商品
（4月～9月）

「竹の子入り和風ピクルス」 「春野菜のおひたし」 「かぼちゃの梅ひじき煮」

「豆腐とたらの甘酢あんかけ」「豆腐とたらの甘酢あんかけ」「大豆ときざみ昆布のマリネ」「大豆ときざみ昆布のマリネ」

春野菜をおいしく食べよう
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二十四節気 清明（4月5日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

福島第一原子力発電所の事故から8年が過ぎようとしているが今なお多くの問題が山積みのままであり、汚染水、汚染土などの状況は厳し

さを増すばかりのようである。収束にはあと何年いや何百年かかるだろうか。	

政府は事故後に放射線の年間許容量を1ミリシーベルトから20ミリシーベルトと大幅に緩め、食品中の放射性物質は100ベクレル以下とした。

体内被曝データは少ないがドイツの放射線防護協会の提言、大人8ベクレル、子供4ベクレルと比べるとかなり緩い。そして日本政府は

この緩めた基準でしか被災者補償や除染、調査などを行っていない。近年、福島周辺地域ではガンの発症率が30倍～50倍と高い値が

報告されているが政府は事故との関係を認めず、各地で裁判が行われている。	

拡散した多くの放射性物質は今もなお、山、森にあり、猪や熊、鹿などの獣や山菜、キノコを汚染し続け、雨により流れ出して住居地区や川、

海を再汚染し、ヤマメ、アユなどの魚を汚染する。だから除染したからといっておいそれと帰れないのは当たり前なのに政府の補償は打ち

切られる。誤解を恐れずにいうと『原発』は『原爆』と同等の悪だと思う。	

最近、メディアでは震災から復興しているニュースは放送されるが廃炉に関わる問題や東日本に広がった放射性物質の事などは無かった

かのようにほとんど報道されなくなってきているように思う。事故の収束は全く見通せず、放射線のリスクは続いているのにである。忘れた

らそれこそ政府の思うつぼである。戦わなければ！� （ともぞう／最終回）

　【戦わなければ】


