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Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

（4月～9月）夏季季節商品

（4月～7月）夏季季節商品

新商品のご案内 4月１日発売予定

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 2872 瀬戸内いりこらーめん
JANコード 4906657287251

115ｇ
（めん90g） 20 216円（200円） 6ヶ月

いりこにこだわった、だし香る即席麺。
スープは牛・豚・鶏、化学調味料不使用。
瀬戸内海産いりこ、有機純正醤油、オリーブオイル使用のこだわりスープ。
麺は国産小麦100%の無かんすい麺を使用しています。

瀬戸内いりこらーめん

尾道ラーメン 尾道まぜ麺

香り濃厚

即席めんシリーズ!

原材料：油揚げめん（小麦粉（小麦（国産））、植物油脂（パーム油）、馬鈴薯澱粉、小麦たん白、食塩）、
有機醤油、オリーブオイル、いわし煮干し、粗糖、昆布エキス、馬鈴薯澱粉、食塩、かつお節粉末／
貝カルシウム、酸化防止剤（ビタミンE）、（一部に大豆・小麦を含む）

194円（180円）
115g(めん90g)

220円（204円）
130g(めん90g)

173円（160円）
100g

540円（500円）
500㎖

食にまつわるお話 ～お酢＆こんにゃく～

皆様にも、季節や体調に合わせて、無性に食べたくな

る食材はありますでしょうか。私の場合これからの時期、

お酢を使った料理とこんにゃくが必須アイテムです。

お酢はお塩と並んで最も古い調味料と言われています。

酸味だけでなく、お料理にコクや旨味を与えてくれる

和食には欠かせない調味料のお酢。食欲増進作用や疲

労回復効果、殺菌力や減塩効果も期待できるとされてい

て、食べるとなんだか元気が出ますよね。

特にマルシマの国産有機純米酢は明治17年創業の伝統

ある醸造蔵で時間と手間をかけて造る本格醸造酢です。

少量で良く効き、口当たりも良く、お米の旨みと芳醇な

香りを楽しめます。酢の物だけでなく、煮物や炒め物など

に大活躍です。

また、こんにゃくも、水溶性食物繊維を豊富に含んで

いることから腸内環境を整えてくれる食材です。「胃のほ

うき」「おなかの砂おろし」とも呼ばれ、古くから親しまれ

てきた伝統的な食べ物です。特に生の芋からつくられる

こんにゃくは健康効果が非常に高いと言われ古来日本で

は医薬品として支持されてきたとも言います。

そんなこんにゃくですが近年、低カロリーであることは

もとより、美肌効果やデトックス効果が期待され、スー

パーフードとして注目をされています。

食感が楽しめるので、お料理のボリュームアップにも

なりますし、お腹もふくれて一石二鳥ですよね。

皆様もぜひ自分に合った旬の食材を見つけて、元気に

楽しく毎日をお過ごしください。

◎いりこだし
◎いりこの煮干し粉末
◎いりこの香味油

『こんにゃくの酢醤油漬け』
【材料（2～3人分）】
・有機生芋刺身こんにゃく…1袋
・野菜もらっきょうも漬かるんで酢…大さじ2
・醤油…大さじ4
・白ごま…適量

【作り方】
刺身こんにゃくを調味料に漬けるだけ！
軽く味が染みれば完成。

マルシマの
季節限定商品を使った

マルシマの
季節限定商品を使った

お詫びと訂正
2020年1月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
2面　新商品のご案内　マルシマ「尾道にんにくみそ　70g」　入数　（誤）40　⇒　(正)80
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二十四節気 清明（4月4日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月19日） …穀物を潤す春の雨という意味.。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

らっきょう漬けはもちろん
調味酢としても重宝します



国産生姜使用・発酵飲料

醗酵生姜

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルシマ 1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢 500㎖ 12 540円（500円） 2020年4月初旬より4774 有機生芋刺身こんにゃく 100g 30 173円（160円）

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16g×10 12 302円（280円） 2020年4月初旬より ※仕様変更あり9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

北海道製菓 7326 カロリーカンパン　2枚×8 メーカー都合により製造中止 在庫消化後
7336 かぼちゃカンパン（袋入）　180g 実施済

梅丹本舗
8413 古式梅肉エキス　90g

弊社都合により取扱中止
実施済

8433 梅丹UG　75g 在庫消化後8434 梅丹UG　180g

太陽油脂

5242 パックス　青ざらし　180g メーカー都合により製造中止

在庫消化後

6607 パックス　石けんハミガキ　140g
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6824　パックス　ナチュロン
石けんはみがき　120g」をご利用ください。

5265 パックス　ナチュロンハミガキ　120g
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6834　パックス　ナチュロン
緑茶石けんはみがき　120g」をご利用ください。

5364 パックス　ナチュロンドラム式洗濯機用（液体石けん）　1000㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6839　パックス　洗濯用石けん　
ドラム　1200㎖」をご利用ください。

5374 パックス　ナチュロンドラム式洗濯機用　詰替（液体石けん）　800㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6846　パックス　洗濯用石けん　
ドラム詰替用　1000㎖」をご利用ください。

5255 パックス　ナチュロン衣類のリンス　610㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6866　パックス　衣類のリンス　
600㎖」をご利用ください。

5256 パックス　ナチュロン衣類のリンス　詰替　500㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6872　パックス　衣類のリンス　
詰替用　500㎖」をご利用ください。

5970 パックス　ベビーUVクリーム　30g
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6894　パックス　ベビーうる
おいUVクリーム　40g」をご利用ください。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ジャフマック 5046 醗酵生姜（飲料）
 JANコード 4971969000584

565㎖ 12 2,138円（1,980円） 365日

■原材料：生姜（国産）、甜菜糖、甜菜糖液糖、レモン濃縮果汁、生姜粉末

新規取扱商品のご案内

生姜は日本では料理の薬味、アクセントのみならず主役としても食文化を支えてきました。
先人より受け継いできた熟練の栽培技術で丁寧に作られた国産の生姜を厳選し、贅沢に配合しました。
生姜そのものの気高い風味と味わいをそのままに、日本の伝統的な酵母発酵技術を用い、発酵飲料に仕上げたおいしい飲料です。
【お召し上がり方】
　通常は20～30㎖を水又はお湯で約5倍に希釈してお飲みください。冬場はお湯で割るとポカポカに！
　炭酸水で約５倍に希釈するとお手軽ジンジャーエールに！

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルサン

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600g
4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4746 まろやか豆乳鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4793 豆乳ぜんざい 160ｇ

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400ｇ
7432 ミルクチョコレート 70ｇ
7599 ジャンプボックスチョコレート 84ｇ（7ｇ×12）

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量
法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC 85（ダンディークラシック85） 80ｇ
7572 TENDER Milk Chocolate（テンダーミルチョコレート） 80ｇ

本田商店 2837 有機出雲蕎麦　つゆなし 2食

JAしまね 4437 仁多丸もち（白米） 380ｇ
4438 仁多丸もち（玄米） 380ｇ

サンコー 7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格）

太陽油脂

6824 パックス　ナチュロン石けんはみがき
 JANコード4904735057529

120g 36 418円（380円）

6834 パックス　ナチュロン緑茶石けんはみがき
 JANコード4904735057543

120g 36 880円（800円）

6839 パックス　洗濯用石けん　ドラム
 JANコード4904735057482

1,200㎖ 10 1,045円（950円）

6846 パックス　洗濯用石けん　ドラム詰替用
 JANコード4904735057499

1,000㎖ 10 715円（650円）

6866 パックス　衣類のリンス
 JANコード4904735057598

600㎖ 12 825円（750円）

6872 パックス　衣類のリンス　詰替用
 JANコード4904735057611

550㎖ 12 495円（450円）

6894 パックス　ベビーうるおいUVクリーム
 JANコード4904735057635

40g 12 880円（800円）

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

健康フーズ
ベジタブルカレー（甘口） 200g �賞味期限変更　（旧）1年⇒（新）1年半 在庫消化後

みそラーメン 100g（めん90g）
�原材料変更　（新）油揚げめん（小麦粉（国内製造）、植物油脂、小麦たん白、でん粉、食塩）、添付
調味料（粉末みそ、食塩、砂糖、酵母エキス、香辛料、デキストリン、麦芽エキス、魚醤粉末（魚介類）、かつお
節粉末、ごま油）／加工でん粉、卵殻カルシウム、酸化防止剤（ビタミンE）、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

実施済

ニップンライフ
イノベーション

アマニ油 186g 
�表示変更　食品表示法施行に伴う変更、パッケージ文言等変更 在庫消化後アマニ油プレミアムリッチ 186g 

アマニ油＆オリーブ油 186g 

サンコー

あずきなクラッカー 130g �表示変更　食品表示法施行に伴う変更、原材料、パッケージ文言等変更
在庫消化後

胚芽スティック 180g

胚芽ビスケット 190g
�表示変更　食品表示法施行に伴う変更、原材料、パッケージ文言等変更
�内容量変更　（旧）190g⇒（新）170g
�JANコード変更　（旧）4973728900494⇒（新）4973728909060

マルタ

にんじんせんべい 30g

�表示変更　食品表示法施行に伴う変更、パッケージ文言等変更 在庫消化後
かぼちゃせんべい
お米スナック甘口しょうゆ味 60g
ぷるっとゼリー　みかん

16g×10ぷるっとゼリー　ぶどう
ぷるっとゼリー　もも

光陽製菓
深煎　珈琲ゼリー

110g �価格変更　（旧）259円（240円）⇒（新）270円（250円） 2020年3月1日
出荷分より深煎　抹茶ゼリー

熟し味　ブルーベリーゼリー

■全成分表示：研磨剤：炭酸Ca、基剤：水、湿潤剤：グリセリン、基剤：シリカ、清浄剤：石ケン素地、
清涼剤：ハッカ油、ユーカリ油、粘結剤：カラギーナン

パックス ナチュロン石けんはみがき
泡立ちひかえめクセになる

歯を白くする・歯石の沈着を防ぐ・歯のやにを取る

■全成分表示：研磨剤：炭酸Ca、基剤：水、湿潤剤：グリセリン、基剤：シリカ、清浄剤：石ケン素地、清涼剤：スペアミント油、
ハッカ油、ユーカリ油、矯味剤：トコフェロール、チャ葉エキス、カンゾウ根エキス、粘結剤：カラギーナン

パックス ナチュロン緑茶石けんはみがき
こだわる大人の口臭ケア

口臭を防ぐ・歯垢を除去する・ムシ歯を防ぐ

■全成分表示：水、プロパンジオール、酸化チタン、スクワラン、マカデミアナッツ油、グリセリン、ホホバ種子油、ステアリン酸K、ステアリン酸、パルミチン酸、
ベヘン酸、シリカ、ベヘニルアルコール、カミツレ花エキス、ローズマリー葉エキス、トコフェロール、ヒノキチオール

パックス ベビーうるおいUVクリーム
100％自然由来成分

合成の紫外線吸収剤、合成界面活性剤を使わず、石けんで乳化したシンプルなクリームです。
敏感肌の方にもお使い頂けます。

■成分：純石けん分(30%、脂肪酸カリウム)、アルカリ剤(炭酸塩)、
固化防止剤(エチルアルコール)

パックス 洗濯用石けん ドラム
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

泡立ちひかえめで高洗浄力※なので、ドラム式洗濯機に適し
た処方です。※当社比

■成分：純石けん分(30%、脂肪酸カリウム)、アルカリ剤(炭酸塩)、
固化防止剤(エチルアルコール)

パックス 洗濯用石けん ドラム詰替用
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

泡立ちひかえめで高洗浄力※なので、ドラム式洗濯機に適し
た処方です。※当社比

■成分：クエン酸、天然ガム、エチルアルコール、緑茶エキス、
ヒノキチオール、天然香料

パックス 衣類のリンス
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

「黄ばみ、においを防ぐ！ 天然アロマで愉しくお洗濯」

■成分：クエン酸、天然ガム、エチルアルコール、緑茶エキス、
ヒノキチオール、天然香料

パックス 衣類のリンス 詰替用
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

「黄ばみ、においを防ぐ！ 天然アロマで愉しくお洗濯」



国産生姜使用・発酵飲料

醗酵生姜

◎季節商品再開のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 内容量 入数 価格（本体価格） 再開時期 備考

マルシマ 1688 野菜もらっきょうも漬かるんで酢 500㎖ 12 540円（500円） 2020年4月初旬より4774 有機生芋刺身こんにゃく 100g 30 173円（160円）

マルタ
9359 ぷるっとゼリー　みかん

16g×10 12 302円（280円） 2020年4月初旬より ※仕様変更あり9358 ぷるっとゼリー　ぶどう
9572 ぷるっとゼリー　もも

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商 品 名 備 考 実施時期

北海道製菓 7326 カロリーカンパン　2枚×8 メーカー都合により製造中止 在庫消化後
7336 かぼちゃカンパン（袋入）　180g 実施済

梅丹本舗
8413 古式梅肉エキス　90g

弊社都合により取扱中止
実施済

8433 梅丹UG　75g 在庫消化後8434 梅丹UG　180g

太陽油脂

5242 パックス　青ざらし　180g メーカー都合により製造中止

在庫消化後

6607 パックス　石けんハミガキ　140g
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6824　パックス　ナチュロン
石けんはみがき　120g」をご利用ください。

5265 パックス　ナチュロンハミガキ　120g
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6834　パックス　ナチュロン
緑茶石けんはみがき　120g」をご利用ください。

5364 パックス　ナチュロンドラム式洗濯機用（液体石けん）　1000㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6839　パックス　洗濯用石けん　
ドラム　1200㎖」をご利用ください。

5374 パックス　ナチュロンドラム式洗濯機用　詰替（液体石けん）　800㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6846　パックス　洗濯用石けん　
ドラム詰替用　1000㎖」をご利用ください。

5255 パックス　ナチュロン衣類のリンス　610㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6866　パックス　衣類のリンス　
600㎖」をご利用ください。

5256 パックス　ナチュロン衣類のリンス　詰替　500㎖
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6872　パックス　衣類のリンス　
詰替用　500㎖」をご利用ください。

5970 パックス　ベビーUVクリーム　30g
メーカー都合により製造中止 
※代替品として「6894　パックス　ベビーうる
おいUVクリーム　40g」をご利用ください。

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ジャフマック 5046 醗酵生姜（飲料）
 JANコード 4971969000584

565㎖ 12 2,138円（1,980円） 365日

■原材料：生姜（国産）、甜菜糖、甜菜糖液糖、レモン濃縮果汁、生姜粉末

新規取扱商品のご案内

生姜は日本では料理の薬味、アクセントのみならず主役としても食文化を支えてきました。
先人より受け継いできた熟練の栽培技術で丁寧に作られた国産の生姜を厳選し、贅沢に配合しました。
生姜そのものの気高い風味と味わいをそのままに、日本の伝統的な酵母発酵技術を用い、発酵飲料に仕上げたおいしい飲料です。
【お召し上がり方】
　通常は20～30㎖を水又はお湯で約5倍に希釈してお飲みください。冬場はお湯で割るとポカポカに！
　炭酸水で約５倍に希釈するとお手軽ジンジャーエールに！

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルサン

4739 あっさり醤油味の寄せ鍋スープ

600g
4766 ピリ辛みそ味のキムチ鍋スープ
4746 まろやか豆乳鍋スープ
4777 コクとうま味のみそちゃんこ鍋スープ
4751 野菜がおいしいとり塩鍋スープ
4793 豆乳ぜんざい 160ｇ

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400ｇ
7432 ミルクチョコレート 70ｇ
7599 ジャンプボックスチョコレート 84ｇ（7ｇ×12）

メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量
法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC 85（ダンディークラシック85） 80ｇ
7572 TENDER Milk Chocolate（テンダーミルチョコレート） 80ｇ

本田商店 2837 有機出雲蕎麦　つゆなし 2食

JAしまね 4437 仁多丸もち（白米） 380ｇ
4438 仁多丸もち（玄米） 380ｇ

サンコー 7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本

◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）

メーカー名 商品コード 商 品 名 ・ J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格）

太陽油脂

6824 パックス　ナチュロン石けんはみがき
 JANコード4904735057529

120g 36 418円（380円）

6834 パックス　ナチュロン緑茶石けんはみがき
 JANコード4904735057543

120g 36 880円（800円）

6839 パックス　洗濯用石けん　ドラム
 JANコード4904735057482

1,200㎖ 10 1,045円（950円）

6846 パックス　洗濯用石けん　ドラム詰替用
 JANコード4904735057499

1,000㎖ 10 715円（650円）

6866 パックス　衣類のリンス
 JANコード4904735057598

600㎖ 12 825円（750円）

6872 パックス　衣類のリンス　詰替用
 JANコード4904735057611

550㎖ 12 495円（450円）

6894 パックス　ベビーうるおいUVクリーム
 JANコード4904735057635

40g 12 880円（800円）

◎仕様変更�
メーカー名 商 品 名 内容量 変更内容 実施時期

健康フーズ
ベジタブルカレー（甘口） 200g �賞味期限変更　（旧）1年⇒（新）1年半 在庫消化後

みそラーメン 100g（めん90g）
�原材料変更　（新）油揚げめん（小麦粉（国内製造）、植物油脂、小麦たん白、でん粉、食塩）、添付
調味料（粉末みそ、食塩、砂糖、酵母エキス、香辛料、デキストリン、麦芽エキス、魚醤粉末（魚介類）、かつお
節粉末、ごま油）／加工でん粉、卵殻カルシウム、酸化防止剤（ビタミンE）、（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

実施済

ニップンライフ
イノベーション

アマニ油 186g 
�表示変更　食品表示法施行に伴う変更、パッケージ文言等変更 在庫消化後アマニ油プレミアムリッチ 186g 

アマニ油＆オリーブ油 186g 

サンコー

あずきなクラッカー 130g �表示変更　食品表示法施行に伴う変更、原材料、パッケージ文言等変更
在庫消化後

胚芽スティック 180g

胚芽ビスケット 190g
�表示変更　食品表示法施行に伴う変更、原材料、パッケージ文言等変更
�内容量変更　（旧）190g⇒（新）170g
�JANコード変更　（旧）4973728900494⇒（新）4973728909060

マルタ

にんじんせんべい 30g

�表示変更　食品表示法施行に伴う変更、パッケージ文言等変更 在庫消化後
かぼちゃせんべい
お米スナック甘口しょうゆ味 60g
ぷるっとゼリー　みかん

16g×10ぷるっとゼリー　ぶどう
ぷるっとゼリー　もも

光陽製菓
深煎　珈琲ゼリー

110g �価格変更　（旧）259円（240円）⇒（新）270円（250円） 2020年3月1日
出荷分より深煎　抹茶ゼリー

熟し味　ブルーベリーゼリー

■全成分表示：研磨剤：炭酸Ca、基剤：水、湿潤剤：グリセリン、基剤：シリカ、清浄剤：石ケン素地、
清涼剤：ハッカ油、ユーカリ油、粘結剤：カラギーナン

パックス ナチュロン石けんはみがき
泡立ちひかえめクセになる

歯を白くする・歯石の沈着を防ぐ・歯のやにを取る

■全成分表示：研磨剤：炭酸Ca、基剤：水、湿潤剤：グリセリン、基剤：シリカ、清浄剤：石ケン素地、清涼剤：スペアミント油、
ハッカ油、ユーカリ油、矯味剤：トコフェロール、チャ葉エキス、カンゾウ根エキス、粘結剤：カラギーナン

パックス ナチュロン緑茶石けんはみがき
こだわる大人の口臭ケア

口臭を防ぐ・歯垢を除去する・ムシ歯を防ぐ

■全成分表示：水、プロパンジオール、酸化チタン、スクワラン、マカデミアナッツ油、グリセリン、ホホバ種子油、ステアリン酸K、ステアリン酸、パルミチン酸、
ベヘン酸、シリカ、ベヘニルアルコール、カミツレ花エキス、ローズマリー葉エキス、トコフェロール、ヒノキチオール

パックス ベビーうるおいUVクリーム
100％自然由来成分

合成の紫外線吸収剤、合成界面活性剤を使わず、石けんで乳化したシンプルなクリームです。
敏感肌の方にもお使い頂けます。

■成分：純石けん分(30%、脂肪酸カリウム)、アルカリ剤(炭酸塩)、
固化防止剤(エチルアルコール)

パックス 洗濯用石けん ドラム
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

泡立ちひかえめで高洗浄力※なので、ドラム式洗濯機に適し
た処方です。※当社比

■成分：純石けん分(30%、脂肪酸カリウム)、アルカリ剤(炭酸塩)、
固化防止剤(エチルアルコール)

パックス 洗濯用石けん ドラム詰替用
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

泡立ちひかえめで高洗浄力※なので、ドラム式洗濯機に適し
た処方です。※当社比

■成分：クエン酸、天然ガム、エチルアルコール、緑茶エキス、
ヒノキチオール、天然香料

パックス 衣類のリンス
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

「黄ばみ、においを防ぐ！ 天然アロマで愉しくお洗濯」

■成分：クエン酸、天然ガム、エチルアルコール、緑茶エキス、
ヒノキチオール、天然香料

パックス 衣類のリンス 詰替用
100％自然由来成分　ハグしたくなる肌触り

「黄ばみ、においを防ぐ！ 天然アロマで愉しくお洗濯」
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Event Calendar 吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月

（4月～9月）夏季季節商品

（4月～7月）夏季季節商品

新商品のご案内 4月１日発売予定

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 2872 瀬戸内いりこらーめん
JANコード 4906657287251

115ｇ
（めん90g） 20 216円（200円） 6ヶ月

いりこにこだわった、だし香る即席麺。
スープは牛・豚・鶏、化学調味料不使用。
瀬戸内海産いりこ、有機純正醤油、オリーブオイル使用のこだわりスープ。
麺は国産小麦100%の無かんすい麺を使用しています。

瀬戸内いりこらーめん

尾道ラーメン 尾道まぜ麺

香り濃厚

即席めんシリーズ!

原材料：油揚げめん（小麦粉（小麦（国産））、植物油脂（パーム油）、馬鈴薯澱粉、小麦たん白、食塩）、
有機醤油、オリーブオイル、いわし煮干し、粗糖、昆布エキス、馬鈴薯澱粉、食塩、かつお節粉末／
貝カルシウム、酸化防止剤（ビタミンE）、（一部に大豆・小麦を含む）

194円（180円）
115g(めん90g)

220円（204円）
130g(めん90g)

173円（160円）
100g

540円（500円）
500㎖

食にまつわるお話 ～お酢＆こんにゃく～

皆様にも、季節や体調に合わせて、無性に食べたくな

る食材はありますでしょうか。私の場合これからの時期、

お酢を使った料理とこんにゃくが必須アイテムです。

お酢はお塩と並んで最も古い調味料と言われています。

酸味だけでなく、お料理にコクや旨味を与えてくれる

和食には欠かせない調味料のお酢。食欲増進作用や疲

労回復効果、殺菌力や減塩効果も期待できるとされてい

て、食べるとなんだか元気が出ますよね。

特にマルシマの国産有機純米酢は明治17年創業の伝統

ある醸造蔵で時間と手間をかけて造る本格醸造酢です。

少量で良く効き、口当たりも良く、お米の旨みと芳醇な

香りを楽しめます。酢の物だけでなく、煮物や炒め物など

に大活躍です。

また、こんにゃくも、水溶性食物繊維を豊富に含んで

いることから腸内環境を整えてくれる食材です。「胃のほ

うき」「おなかの砂おろし」とも呼ばれ、古くから親しまれ

てきた伝統的な食べ物です。特に生の芋からつくられる

こんにゃくは健康効果が非常に高いと言われ古来日本で

は医薬品として支持されてきたとも言います。

そんなこんにゃくですが近年、低カロリーであることは

もとより、美肌効果やデトックス効果が期待され、スー

パーフードとして注目をされています。

食感が楽しめるので、お料理のボリュームアップにも

なりますし、お腹もふくれて一石二鳥ですよね。

皆様もぜひ自分に合った旬の食材を見つけて、元気に

楽しく毎日をお過ごしください。

◎いりこだし
◎いりこの煮干し粉末
◎いりこの香味油

『こんにゃくの酢醤油漬け』
【材料（2～3人分）】
・有機生芋刺身こんにゃく…1袋
・野菜もらっきょうも漬かるんで酢…大さじ2
・醤油…大さじ4
・白ごま…適量

【作り方】
刺身こんにゃくを調味料に漬けるだけ！
軽く味が染みれば完成。

マルシマの
季節限定商品を使った

マルシマの
季節限定商品を使った

お詫びと訂正
2020年1月号のまるしま通信に掲載した内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
2面　新商品のご案内　マルシマ「尾道にんにくみそ　70g」　入数　（誤）40　⇒　(正)80
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二十四節気 清明（4月4日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月19日） …穀物を潤す春の雨という意味.。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

らっきょう漬けはもちろん
調味酢としても重宝します


