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カリフォルニアの太陽と肥沃な大地に恵まれた完熟の有機トマトをベースに、
香辛料のひと粒まで有機素材100％にこだわりました。
トマトの甘みを感じられるフルーティーな味わい。
酸味は控えめなのでトマトが苦手なお子様にもおすすめ。
お料理へのトッピングはもちろん、ナポリタンやオムライスなどの
加熱するお料理にお使いいただくと、トマトの旨味が増しておすすめです。

春と言えば、桜。桜の時期にだけ楽しむことができる春の和菓
子と言えば、淡いピンク色が可愛らしい「桜餅」を思い浮かべる
方が多いでしょう。実はこの桜餅、関東風と関西風で全く異なる
ことをご存知でしょうか。桜餅の材料や作り方の違い、名前の由
来についてご紹介したいと思います。
桜餅は、桜の葉で餡の入った生地を包んだ和菓子を指します。
「関東風」桜餅は、薄く焼いたクレープ状の生地で小豆餡を包
んだスタイルで、「長命寺」と呼ばれることもあります。その歴史は
古く、江戸時代にさかのぼります。長命寺の門番をしていた山本
新六が、桜の落葉掃除に悩まされ、この桜の落葉をなにかに活
用できないかと思いついたのが、桜の葉を塩漬けにして餅に巻い
た桜餅でした。これが、江戸で大ヒットとなり、「長命寺」または、「長
命寺餅」と呼ばれ、関東ではこちらのタイプの桜餅が主流となっ
たのです。

「関西風」桜餅は、道明寺粉で作った皮で小豆餡を包んだス
タイルで、関東のような二つ折りではなく、おまんじゅう状の丸い
形が特長です。「道明寺」または、「道明寺餅」と呼ばれることも
あります。道明寺粉とは、もち米を蒸して乾燥させ粗挽きしたも
ので、大阪の道明寺で保存食として作られたのが起源です。関
西ではこちらのタイプの桜餅が主流です。
この２種類の桜餅ですが、関西風の方が有名になった理由は
江戸時代までさかのぼります。関西風は北前船（瀬戸内海と北
海道を結ぶ海上の交通手段）によって、関西から北海道まで伝
わりました。当時、商売と流通の重要な拠点であった関西から関
西風の桜餅が日本各地に広まっていったと考えられています。
桜餅は季節の和菓子と言うだけでなく、その成り立ちに日本の

文化が息づいています。皆様もそんなことを思いながら、桜餅を
召し上がってみてはいかがでしょうか。

食にまつわるお話 ～桜餅～

2023年5月発売予定

2023年4月1日発売
既存品

有機トマトケチャップ
完熟有機トマトを100％使用（有機JAS認証品）
リニューアル商品のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1785 有機トマトケチャップ
JANコード 4906657178504

300ｇ 12 448円（415円） 1年半

原材料：有機トマト（米国産、スペイン産）、有機砂糖、有機醸造酢、食塩、有機たまねぎ、有機香辛料

●デザインの一新
●価格の変更（旧）389円（360円）⇒（新）448円（415円）

変更内容

軽やか食感＆やさしい甘さ。シンプル素材のおせんべい。
素材を吟味し、おいしさ・なつかしさ・ちょっとぜいたくで、
安心安全な「まじめにおいしいおやつ」です。
50年の経験を有する職人の手焼きせんべいです。
小粒で、食べやすく仕上げています。

米粉せんべい たまご
平飼い鶏のたまご使用
新商品のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 7333 米粉せんべい たまご
JANコード 4906657733352

63ｇ 12 410円（380円） 1年

原材料：米粉（米（岡山県産））、砂糖（てんさい（北海道産））、鶏卵（岡山県産）、はちみつ

きな粉 生姜

※写真はイメージです。変更になる場合があります。※写真はイメージです。変更になる場合があります。
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清明（4月5日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

満月 7日（火）
新月 22日（水）
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①人参と玉ねぎをみじん切りにする
②中火で熱した鍋にオリーブオイルを敷き、①とハーブソルトを
入れて玉ねぎが透き通るまで炒める

③②に☆を入れて人参がしんなりするまで炒める
④弱火にして③にココナッツミルクを入れ5分ほど煮たら火を止める
⑤④をブレンダーで滑らかになるまで攪拌し、うつわに注ぎ、パセリ
を散らして完成！

①人参と玉ねぎをみじん切りにする
②中火で熱した鍋にオリーブオイルを敷き、①とハーブソルトを
入れて玉ねぎが透き通るまで炒める

③②に☆を入れて人参がしんなりするまで炒める
④弱火にして③にココナッツミルクを入れ5分ほど煮たら火を止める
⑤④をブレンダーで滑らかになるまで攪拌し、うつわに注ぎ、パセリ
を散らして完成！

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（4人分）】
人参............................ 200g
玉ねぎ........................ 1/2個
オリーブオイル......... 大匙1
ココナッツミルク ..... 300㎖

ハーブソルト....................小匙1/2
☆生姜パウダー................小匙1
☆ガーリックパウダー.....小匙1
パセリ...............................適量

使用商品

生姜とにんにくのスパイスが隠し味
動物性食品不使用
簡単・ヘルシーなのにお店の味
人参嫌いのお子様も食べてくれること間違いなしです。

生姜とにんにくのスパイスが隠し味
動物性食品不使用
簡単・ヘルシーなのにお店の味
人参嫌いのお子様も食べてくれること間違いなしです。

人参の甘さが際立つポタージュスープ人参の甘さが際立つポタージュスープ

594円（550円）
国産生姜粉末20g
25042504



◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルシマ
3068 国産有機お福豆 40g
9711 大豆クランチチョコ 56g
9712 大豆チョコ 40g

マルサンアイ 4793 豆乳ぜんざい 160g

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400g
7432 ミルクチョコレート 70g
7599 ジャンプボックスチョコレート 84g(7g×12)

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC85（ダンディークラシック85） 80g

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

サンコー

3258 玄米パフのクランチチョコレート 46g
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
8429 くまチョコ 50g

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルシマ
3982 お徳用 生姜湯(有機栽培生姜使用)　200ｇ

弊社都合により製造中止 在庫消化後5673 生姜湯（有機生姜使用）　20g分包
5674 あずきしょうが湯　15g分包

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
三育フーズ 2240 エキストラバージンオリーブオイル　450ｇ 原料が安定して入手できるようになるまで一時休止 在庫消化後
サンコー 8364 有機素材だけで作った全粒粉のおやつ　8個 メーカー都合により休止 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

国産にんじんを、消泡剤を添加していないお米の油100％で、サクッと食感に揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。”サックサク”の食感と噛むほどに甘みがわいてくる
にんじんで、知らず知らずのうちに二口目三口目と手が動いてしまいます。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産にんじんチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8946 野菜サクッチ 国産にんじんチップス
� JANコード4562118553183 30ｇ 20 432円（400円） 180日

原材料：にんじん（国産）、こめ油、食塩

国産の紅はるかさつまいもをスライスし、消泡剤を添加していないお米の油100％で、固すぎないパリ、サク食感に揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。さつまいもの美味し
さがしっかりと感じられ、パクパクと、知らず知らずのうちに二口目三口目と手が動いてしまいます。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産サツマイモチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8947 野菜サクッチ 国産サツマイモチップス
� JANコード4562118553473 30ｇ 20 432円（400円） 180日

原材料：さつまいも（国産）、こめ油、食塩

国産ごぼうをスライスし、消泡剤を添加していないお米の油100％で、カリッと食感に揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。ほんのりとした土の香りがお塩とともにうま味に変わり、
しっかりとした食物繊維の歯触りがクセになり、知らず知らずのうちに二口目三口目と手が動いてしまいます。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産ごぼうチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8948 野菜サクッチ 国産ごぼうチップス
� JANコード4562118553466 30ｇ 20 518円（480円） 180日

原材料：ごぼう（国産）、こめ油、食塩

国産では数少ない、でん粉質に富む「ロータスホワイト種」のれんこんをメインで使用した、パリパリ+ホクホク感のれんこんチップスです。
お米の油で揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産れんこんチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8949 野菜サクッチ 国産れんこんチップス
� JANコード4562118553336 30ｇ 20 518円（480円） 180日

原材料：れんこん（国内産）、こめ油、食塩

米油の原料は、玄米を精米するときに発生する「米ぬか」で、ボーソーの米油は、国産米ぬかを使用しています。風味や香りにクセがなく、素材のうまみを生かす油で、ふだんのお料理から
パン・スイーツまで、あらゆるお料理にお使い頂けます。米油は酸化に強い油として知られており、おいしさが長持ちするので、つくりおきやお弁当のおかず作りにも最適です。

国産米ぬか使用

米油

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ボーソー油脂 8951 米油
� JANコード4976663606056 1350ｇ 6 1,393円（1,290円） 1年

原材料：食用こめ油（国内製造）

◎仕様変更�
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ
漬かるんで酢 500㎖ 	��季節販売商品から通年販売商品へ変更 実施済
金胡麻 ごまの香り 280㎖ 	��価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）724円（670円） 2023年5月1日

出荷分より

創健社　
もち麦(米粒麦) 630g 	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）508円（470円）

2023年4月1日
出荷分より五穀大黒 500ｇ 	��価格変更　（旧）1,058円（980円）⇒（新）1,069円（990円）

カリフォルニアプルーン 150g 	��価格変更　（旧）319円（295円）⇒（新）373円（345円）
三育フーズ ベジタブルミートソース 180g 	��価格変更　（旧）324円（300円）⇒（新）610円（565円） 2023年4月1日

出荷分より

波動法製造

酵素塩

1㎏

	��価格変更　（旧）972円（900円）⇒（新）1,037円（960円）
2023年3月1日出

荷分より
極楽塩 	��価格変更　（旧）2,030円（1,880円）⇒（新）2,138円（1,980円）
極楽糖 	��価格変更　（旧）972円（900円）⇒（新）1,058円（980円）極楽きび糖

ワールドヘイセイ
本物のいわしくんブツ切り味付 190ｇ 	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）421円（390円）

2023年4月1日
出荷分より本物のいわしくん水煮 200g 	��価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）464円（430円）本物のいわしくん醤油味付

セカンドグリッド 因島杜仲茶 5g×30 	��価格変更　（旧）2,268円（2,100円）⇒（新）2,484円（2,300円） 2023年3月1日
出荷分より

◎仕様変更�
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

アリモト

玄米木の葉せん　塩味 80ｇ 	��価格変更　（旧）302円（280円）⇒（新）324円（300円）
2023年6月21日出

荷分より

玄米木の葉せん　醤油味
有機玄米プラス　黒胡麻

40ｇ 	��価格変更　（旧）216円（200円）⇒（新）238円（220円）有機玄米プラス　キヌア&チアシード
有機玄米プラス　めかぶ

大和
有機めぐりルイボスブレンド 2g×12個 	��価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）734円（680円）

2023年5月1日
出荷分よりシナモン香る有機リンゴのフルーティ-ブレンド 2.5g×12個 	��価格変更　（旧）896円（830円）⇒（新）950円（880円）

有機ローズヒップブレンド　ヴィーナスの赤い果実 2g×12個 	��価格変更　（旧）680円（630円）⇒（新）734円（680円）
やまと酵素

Crest 大和酵素（夏期特醸） 1200㎖ 	��価格変更　（旧）7,992円（7,400円）⇒（新）9,288円（8,600円）
	��容量変更　（旧）1200㎖⇒（新）720㎖×2本

2023年5月21日
出荷分より

東京フード

生おろしわさび

40ｇ

	��価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）443円（410円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更 価格変更は

2023年5月1日出荷分より
表示変更は生おろしわさび、
生おろし生姜、練りからしは

変更済
おろしにんにくは在庫消化後

生おろし生姜 	��価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）421円（390円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更

練りからし 	��価格変更　（旧）367円（340円）⇒（新）389円（360円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更

おろしにんにく 	��価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）464円（430円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更

片山食品

とろける寒天マンゴーゼリー 22g×8 	��価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）378円（350円）
2023年季節商品再開

ともに価格変更
とろける寒天ゆずゼリー
果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8 	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）356円（330円）果汁たっぷり　みかんゼリー
果汁たっぷり　白桃ゼリー

環境科学研究センター 羅漢果顆粒ゴールド 500g 	��価格変更　（旧）3,065円（2,838円）⇒（新）3,488円（3,230円） 2023年3月1日
出荷分より

ジロロモーニ

有機スパゲッティ

500ｇ

	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891760062⇒（新）8032891767252
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891760069⇒（新）18032891767259

在庫消化後

有機スパゲットーニ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891760222⇒（新）8032891767238
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891760229⇒（新）18032891767235

有機スパゲッティーニ
	��パッケージデザイン変更　 ���� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891760253⇒（新）8032891767245
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891760250⇒（新）18032891767242

有機ペンネ

250ｇ

	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767030⇒（新）8032891767207
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767037⇒（新）18032891767204

有機全粒粉ペンネ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767047⇒（新）8032891767184
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767044⇒（新）18032891767181

有機フジッリ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767092⇒（新）8032891767214
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767099⇒（新）18032891767211

有機ファルファッレ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767122⇒（新）8032891767221
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767129⇒（新）18032891767228

サンコー

きな粉ウエハース 30個 	��包材変更　（旧）ＰＰ（印刷袋）⇒（新）ＰＰ（印刷アルミ蒸着袋）

在庫消化後
胚芽スティック 180g 	��表示変更　パッケージ文言等一部変更胚芽ビスケット 170ｇ
畑のクラッカー 135ｇ 	��包材変更　（旧）フック穴無し⇒（新）フック穴有り
全粒粉クラッカー 100ｇ 	��包材変更　（旧）チャック付き袋　フック穴無し⇒（新）チャック無し袋　フック穴有り
安納芋ようかん 58ｇ 	��取扱中止の案内をしておりましたが、原料調達の結果、確保に至りましたので販売を継続致します。 実施済

天塩 天塩 1㎏ 	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後
だいずデイズ 有機蒸しミックスビーンズ 85ｇ 	��原料産地変更　（旧）アメリカ産⇒(新）イギリス産 在庫消化後



◎季節商品休止のご案内（在庫消化後）
メーカー名 商品コード 商 品 名 内容量

マルシマ
3068 国産有機お福豆 40g
9711 大豆クランチチョコ 56g
9712 大豆チョコ 40g

マルサンアイ 4793 豆乳ぜんざい 160g

創健社
7351 ビッグアーモンドチョコ 400g
7432 ミルクチョコレート 70g
7599 ジャンプボックスチョコレート 84g(7g×12)

ツルシマ 7322 香蓮飴 100g
健康フーズ 7463 DANDY CLASSIC85（ダンディークラシック85） 80g

法輪 7365 一口香（いっこうこう） 8個入

サンコー

3258 玄米パフのクランチチョコレート 46g
7123 ミニどら焼き 6個
7140 黒棒 8本
8429 くまチョコ 50g

◎製造中止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期

マルシマ
3982 お徳用 生姜湯(有機栽培生姜使用)　200ｇ

弊社都合により製造中止 在庫消化後5673 生姜湯（有機生姜使用）　20g分包
5674 あずきしょうが湯　15g分包

◎取扱休止のご案内
メーカー名 商品コード 商品名 備考 実施時期
三育フーズ 2240 エキストラバージンオリーブオイル　450ｇ 原料が安定して入手できるようになるまで一時休止 在庫消化後
サンコー 8364 有機素材だけで作った全粒粉のおやつ　8個 メーカー都合により休止 在庫消化後

新規取扱商品のご案内

国産にんじんを、消泡剤を添加していないお米の油100％で、サクッと食感に揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。”サックサク”の食感と噛むほどに甘みがわいてくる
にんじんで、知らず知らずのうちに二口目三口目と手が動いてしまいます。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産にんじんチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8946 野菜サクッチ 国産にんじんチップス
� JANコード4562118553183 30ｇ 20 432円（400円） 180日

原材料：にんじん（国産）、こめ油、食塩

国産の紅はるかさつまいもをスライスし、消泡剤を添加していないお米の油100％で、固すぎないパリ、サク食感に揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。さつまいもの美味し
さがしっかりと感じられ、パクパクと、知らず知らずのうちに二口目三口目と手が動いてしまいます。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産サツマイモチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8947 野菜サクッチ 国産サツマイモチップス
� JANコード4562118553473 30ｇ 20 432円（400円） 180日

原材料：さつまいも（国産）、こめ油、食塩

国産ごぼうをスライスし、消泡剤を添加していないお米の油100％で、カリッと食感に揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。ほんのりとした土の香りがお塩とともにうま味に変わり、
しっかりとした食物繊維の歯触りがクセになり、知らず知らずのうちに二口目三口目と手が動いてしまいます。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産ごぼうチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8948 野菜サクッチ 国産ごぼうチップス
� JANコード4562118553466 30ｇ 20 518円（480円） 180日

原材料：ごぼう（国産）、こめ油、食塩

国産では数少ない、でん粉質に富む「ロータスホワイト種」のれんこんをメインで使用した、パリパリ+ホクホク感のれんこんチップスです。
お米の油で揚げ、ほんのり塩味に仕上げました。1袋まるごと食べても、罪悪感の少ない、体にやさしいスナック菓子です。

野菜の甘みを感じられる国産野菜のチップス

野菜サクッチ 国産れんこんチップス

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

イー・有機生活 8949 野菜サクッチ 国産れんこんチップス
� JANコード4562118553336 30ｇ 20 518円（480円） 180日

原材料：れんこん（国内産）、こめ油、食塩

米油の原料は、玄米を精米するときに発生する「米ぬか」で、ボーソーの米油は、国産米ぬかを使用しています。風味や香りにクセがなく、素材のうまみを生かす油で、ふだんのお料理から
パン・スイーツまで、あらゆるお料理にお使い頂けます。米油は酸化に強い油として知られており、おいしさが長持ちするので、つくりおきやお弁当のおかず作りにも最適です。

国産米ぬか使用

米油

メーカー名 商品コード 商品名・JANコード 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

ボーソー油脂 8951 米油
� JANコード4976663606056 1350ｇ 6 1,393円（1,290円） 1年

原材料：食用こめ油（国内製造）

◎仕様変更�
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

マルシマ
漬かるんで酢 500㎖ 	��季節販売商品から通年販売商品へ変更 実施済
金胡麻 ごまの香り 280㎖ 	��価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）724円（670円） 2023年5月1日

出荷分より

創健社　
もち麦(米粒麦) 630g 	��価格変更　（旧）497円（460円）⇒（新）508円（470円）

2023年4月1日
出荷分より五穀大黒 500ｇ 	��価格変更　（旧）1,058円（980円）⇒（新）1,069円（990円）

カリフォルニアプルーン 150g 	��価格変更　（旧）319円（295円）⇒（新）373円（345円）
三育フーズ ベジタブルミートソース 180g 	��価格変更　（旧）324円（300円）⇒（新）610円（565円） 2023年4月1日

出荷分より

波動法製造

酵素塩

1㎏

	��価格変更　（旧）972円（900円）⇒（新）1,037円（960円）
2023年3月1日出

荷分より
極楽塩 	��価格変更　（旧）2,030円（1,880円）⇒（新）2,138円（1,980円）
極楽糖 	��価格変更　（旧）972円（900円）⇒（新）1,058円（980円）極楽きび糖

ワールドヘイセイ
本物のいわしくんブツ切り味付 190ｇ 	��価格変更　（旧）389円（360円）⇒（新）421円（390円）

2023年4月1日
出荷分より本物のいわしくん水煮 200g 	��価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）464円（430円）本物のいわしくん醤油味付

セカンドグリッド 因島杜仲茶 5g×30 	��価格変更　（旧）2,268円（2,100円）⇒（新）2,484円（2,300円） 2023年3月1日
出荷分より

◎仕様変更�
メーカー名 商品名 内容量 変更内容 実施時期

アリモト

玄米木の葉せん　塩味 80ｇ 	��価格変更　（旧）302円（280円）⇒（新）324円（300円）
2023年6月21日出

荷分より

玄米木の葉せん　醤油味
有機玄米プラス　黒胡麻

40ｇ 	��価格変更　（旧）216円（200円）⇒（新）238円（220円）有機玄米プラス　キヌア&チアシード
有機玄米プラス　めかぶ

大和
有機めぐりルイボスブレンド 2g×12個 	��価格変更　（旧）702円（650円）⇒（新）734円（680円）

2023年5月1日
出荷分よりシナモン香る有機リンゴのフルーティ-ブレンド 2.5g×12個 	��価格変更　（旧）896円（830円）⇒（新）950円（880円）

有機ローズヒップブレンド　ヴィーナスの赤い果実 2g×12個 	��価格変更　（旧）680円（630円）⇒（新）734円（680円）
やまと酵素

Crest 大和酵素（夏期特醸） 1200㎖ 	��価格変更　（旧）7,992円（7,400円）⇒（新）9,288円（8,600円）
	��容量変更　（旧）1200㎖⇒（新）720㎖×2本

2023年5月21日
出荷分より

東京フード

生おろしわさび

40ｇ

	��価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）443円（410円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更 価格変更は

2023年5月1日出荷分より
表示変更は生おろしわさび、
生おろし生姜、練りからしは

変更済
おろしにんにくは在庫消化後

生おろし生姜 	��価格変更　（旧）356円（330円）⇒（新）421円（390円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更

練りからし 	��価格変更　（旧）367円（340円）⇒（新）389円（360円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更

おろしにんにく 	��価格変更　（旧）421円（390円）⇒（新）464円（430円）
	��表示変更　新たな遺伝子組換え表示制度の施工に伴う変更

片山食品

とろける寒天マンゴーゼリー 22g×8 	��価格変更　（旧）335円（310円）⇒（新）378円（350円）
2023年季節商品再開

ともに価格変更
とろける寒天ゆずゼリー
果汁たっぷり　りんごゼリー

26g×8 	��価格変更　（旧）346円（320円）⇒（新）356円（330円）果汁たっぷり　みかんゼリー
果汁たっぷり　白桃ゼリー

環境科学研究センター 羅漢果顆粒ゴールド 500g 	��価格変更　（旧）3,065円（2,838円）⇒（新）3,488円（3,230円） 2023年3月1日
出荷分より

ジロロモーニ

有機スパゲッティ

500ｇ

	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891760062⇒（新）8032891767252
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891760069⇒（新）18032891767259

在庫消化後

有機スパゲットーニ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891760222⇒（新）8032891767238
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891760229⇒（新）18032891767235

有機スパゲッティーニ
	��パッケージデザイン変更　 ���� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891760253⇒（新）8032891767245
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891760250⇒（新）18032891767242

有機ペンネ

250ｇ

	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767030⇒（新）8032891767207
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767037⇒（新）18032891767204

有機全粒粉ペンネ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767047⇒（新）8032891767184
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767044⇒（新）18032891767181

有機フジッリ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767092⇒（新）8032891767214
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767099⇒（新）18032891767211

有機ファルファッレ
	��パッケージデザイン変更　 �� 袋変更　（旧）平袋タイプ⇒（新）ガゼット袋
	��ＥＮＴコード変更　（旧）8032891767122⇒（新）8032891767221
	��ＩＴＦコード変更　（旧）18032891767129⇒（新）18032891767228

サンコー

きな粉ウエハース 30個 	��包材変更　（旧）ＰＰ（印刷袋）⇒（新）ＰＰ（印刷アルミ蒸着袋）

在庫消化後
胚芽スティック 180g 	��表示変更　パッケージ文言等一部変更胚芽ビスケット 170ｇ
畑のクラッカー 135ｇ 	��包材変更　（旧）フック穴無し⇒（新）フック穴有り
全粒粉クラッカー 100ｇ 	��包材変更　（旧）チャック付き袋　フック穴無し⇒（新）チャック無し袋　フック穴有り
安納芋ようかん 58ｇ 	��取扱中止の案内をしておりましたが、原料調達の結果、確保に至りましたので販売を継続致します。 実施済

天塩 天塩 1㎏ 	��デザイン変更　パッケージデザイン及び文言等一部変更 在庫消化後
だいずデイズ 有機蒸しミックスビーンズ 85ｇ 	��原料産地変更　（旧）アメリカ産⇒(新）イギリス産 在庫消化後



マルシマ営業日カレンダー

Y o u  a r e  w h a t  y o u  e a t .
̶食はあなたをつくる̶

〒722-0051 広島県尾道市東尾道9番地2　TEL 0848-20-2506  FAX 0848-20-2363　E-mail : marusima@junmaru.co.jp
◎掲載の価格は税込価格（カッコ内は本体価格）です。　◎ホームページでバックナンバーをご覧いただけます。

マルシマ

吸収の機能MAX 毒素を排出していく 排出の機能MAX 吸収の機能が高まってくる 吸収の機能MAX
満月満月 下弦下弦 上弦上弦新月新月 満月満月Event Calendar

カリフォルニアの太陽と肥沃な大地に恵まれた完熟の有機トマトをベースに、
香辛料のひと粒まで有機素材100％にこだわりました。
トマトの甘みを感じられるフルーティーな味わい。
酸味は控えめなのでトマトが苦手なお子様にもおすすめ。
お料理へのトッピングはもちろん、ナポリタンやオムライスなどの
加熱するお料理にお使いいただくと、トマトの旨味が増しておすすめです。

春と言えば、桜。桜の時期にだけ楽しむことができる春の和菓
子と言えば、淡いピンク色が可愛らしい「桜餅」を思い浮かべる
方が多いでしょう。実はこの桜餅、関東風と関西風で全く異なる
ことをご存知でしょうか。桜餅の材料や作り方の違い、名前の由
来についてご紹介したいと思います。
桜餅は、桜の葉で餡の入った生地を包んだ和菓子を指します。
「関東風」桜餅は、薄く焼いたクレープ状の生地で小豆餡を包
んだスタイルで、「長命寺」と呼ばれることもあります。その歴史は
古く、江戸時代にさかのぼります。長命寺の門番をしていた山本
新六が、桜の落葉掃除に悩まされ、この桜の落葉をなにかに活
用できないかと思いついたのが、桜の葉を塩漬けにして餅に巻い
た桜餅でした。これが、江戸で大ヒットとなり、「長命寺」または、「長
命寺餅」と呼ばれ、関東ではこちらのタイプの桜餅が主流となっ
たのです。

「関西風」桜餅は、道明寺粉で作った皮で小豆餡を包んだス
タイルで、関東のような二つ折りではなく、おまんじゅう状の丸い
形が特長です。「道明寺」または、「道明寺餅」と呼ばれることも
あります。道明寺粉とは、もち米を蒸して乾燥させ粗挽きしたも
ので、大阪の道明寺で保存食として作られたのが起源です。関
西ではこちらのタイプの桜餅が主流です。
この２種類の桜餅ですが、関西風の方が有名になった理由は
江戸時代までさかのぼります。関西風は北前船（瀬戸内海と北
海道を結ぶ海上の交通手段）によって、関西から北海道まで伝
わりました。当時、商売と流通の重要な拠点であった関西から関
西風の桜餅が日本各地に広まっていったと考えられています。
桜餅は季節の和菓子と言うだけでなく、その成り立ちに日本の

文化が息づいています。皆様もそんなことを思いながら、桜餅を
召し上がってみてはいかがでしょうか。

食にまつわるお話 ～桜餅～

2023年5月発売予定

2023年4月1日発売
既存品

有機トマトケチャップ
完熟有機トマトを100％使用（有機JAS認証品）
リニューアル商品のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 1785 有機トマトケチャップ
JANコード 4906657178504

300ｇ 12 448円（415円） 1年半

原材料：有機トマト（米国産、スペイン産）、有機砂糖、有機醸造酢、食塩、有機たまねぎ、有機香辛料

●デザインの一新
●価格の変更（旧）389円（360円）⇒（新）448円（415円）

変更内容

軽やか食感＆やさしい甘さ。シンプル素材のおせんべい。
素材を吟味し、おいしさ・なつかしさ・ちょっとぜいたくで、
安心安全な「まじめにおいしいおやつ」です。
50年の経験を有する職人の手焼きせんべいです。
小粒で、食べやすく仕上げています。

米粉せんべい たまご
平飼い鶏のたまご使用
新商品のご案内

メーカー名 商品コード 商 品 名・J A N コ ー ド 内容量 入数 価格（本体価格） 賞味期間

マルシマ 7333 米粉せんべい たまご
JANコード 4906657733352

63ｇ 12 410円（380円） 1年

原材料：米粉（米（岡山県産））、砂糖（てんさい（北海道産））、鶏卵（岡山県産）、はちみつ

きな粉 生姜

※写真はイメージです。変更になる場合があります。※写真はイメージです。変更になる場合があります。
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清明（4月5日） …すべてのものが生き生きとして明るく清らかで美しいという意味。草木の花も咲き、春を感じられる頃。
穀雨（4月20日） …穀物を潤す春の雨という意味。雨が田畑を潤し、穀物の成長を助けるため、種蒔きに良い時期とされる。

満月 7日（火）
新月 22日（水）
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①人参と玉ねぎをみじん切りにする
②中火で熱した鍋にオリーブオイルを敷き、①とハーブソルトを
入れて玉ねぎが透き通るまで炒める
③②に☆を入れて人参がしんなりするまで炒める
④弱火にして③にココナッツミルクを入れ5分ほど煮たら火を止める
⑤④をブレンダーで滑らかになるまで攪拌し、うつわに注ぎ、パセリ
を散らして完成！

①人参と玉ねぎをみじん切りにする
②中火で熱した鍋にオリーブオイルを敷き、①とハーブソルトを
入れて玉ねぎが透き通るまで炒める
③②に☆を入れて人参がしんなりするまで炒める
④弱火にして③にココナッツミルクを入れ5分ほど煮たら火を止める
⑤④をブレンダーで滑らかになるまで攪拌し、うつわに注ぎ、パセリ
を散らして完成！

【作り方】

おすすめレシピ

【材料（4人分）】
人参............................ 200g
玉ねぎ........................ 1/2個
オリーブオイル......... 大匙1
ココナッツミルク ..... 300㎖

ハーブソルト....................小匙1/2
☆生姜パウダー................小匙1
☆ガーリックパウダー.....小匙1
パセリ...............................適量

使用商品

生姜とにんにくのスパイスが隠し味
動物性食品不使用
簡単・ヘルシーなのにお店の味
人参嫌いのお子様も食べてくれること間違いなしです。

生姜とにんにくのスパイスが隠し味
動物性食品不使用
簡単・ヘルシーなのにお店の味
人参嫌いのお子様も食べてくれること間違いなしです。

人参の甘さが際立つポタージュスープ人参の甘さが際立つポタージュスープ

594円（550円）
国産生姜粉末20g
25042504


