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立冬（11月7日） …木枯らしが吹き、朝夕の冷え込みとともに日中の陽射しも弱まる頃。この日から立春の前日までが冬。
小雪（11月22日） …読み方は「しょうせつ」。木 の々葉が落ち、北国から雪の便りが届く頃。
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国産オーガニック大豆の
大豆クランチチョコ

56ｇ 56ｇ 475円（440円）97119711 40ｇ 40ｇ 335円（310円）97129712

国産オーガニック大豆の
大豆チョコ

40ｇ 40ｇ 313円（290円）30683068

国産有機
お福豆

販 売 再 開

10月中旬頃再開 10月中旬頃再開 10月1日より再開

■材料（1人分）■
尾道カレーまぜ麺..... 1袋
厚揚げ（一口大）...... 適量
メンマ ..................... 適量
青ネギ（輪切り）...... 適量
ベビーリーフ........... 適量

■材料（1人分）■
尾道カレーまぜ麺..... 1袋
厚揚げ（一口大）...... 適量
メンマ ..................... 適量
青ネギ（輪切り）...... 適量
ベビーリーフ........... 適量

■作り方■
①器にタレを入れ、150㎖の熱湯で溶き、トッピングを
乗せておく。
②尾道カレーまぜ麺を茹でたらザルにあげ、流水で冷や
してよく水を切りお皿に盛り付けたらベビーリーフを
乗せて完成。

■作り方■
①器にタレを入れ、150㎖の熱湯で溶き、トッピングを
乗せておく。
②尾道カレーまぜ麺を茹でたらザルにあげ、流水で冷や
してよく水を切りお皿に盛り付けたらベビーリーフを
乗せて完成。

尾道カレーまぜ麺を使った
簡単レシピ

『カレーつけ麺』
■材料（4人分）■
尾道カレーまぜ麺..... 1袋
バケット.................... 1本
中玉トマト................ 2個
フリルレタス ........... 適量

■材料（4人分）■
尾道カレーまぜ麺..... 1袋
バケット.................... 1本
中玉トマト................ 2個
フリルレタス ........... 適量

■作り方■
①バケットを四等分したら縦に切り込みを入れ、レタス
とスライストマトを挟む
②尾道カレーまぜ麺を茹でたらザルにあげ、流水で冷や
してよく水を切り、ボウルに移しタレを混ぜる
③①に②を挟んだら完成。

■作り方■
①バケットを四等分したら縦に切り込みを入れ、レタス
とスライストマトを挟む
②尾道カレーまぜ麺を茹でたらザルにあげ、流水で冷や
してよく水を切り、ボウルに移しタレを混ぜる
③①に②を挟んだら完成。

『カレーまぜ麺サンド』

尾道カレーまぜ麺
281円（260円）281円（260円）73577357


